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LOT NOI BAU

Tén thwong t6 chlc clrng do sau réng va nhirng ton thuong t6é chic cirng khong do sau
nhw 16m hinh chém, mon rang, loan dudng, chan thwong mé. v& rana. rang nhiém sac... va
nhirng bién chirng la tén thwong thuwdng gip hang ngay cua cac bac si Rang Ham Mat. Véi
nhirng tién bd cua khoa hoc k§ thuat hién nay. c6 nhiéu ddi mai vé ky thuat cling nhuw vat liéu
dé diéu tri bao tén rang. Nho d6 da gop phan dang ké vao nang cao chét luong diéu tri va
dap tng dwoc nhu cdu doi hoi vé thdam m§ ngay cang cao cla ngudi bénh.

Cubn sach Sau rang va cac bién chang ra doi. mong muén cung cap nhitng phan kién
thic can thiét cho sinh vién chuyén khoa Rang Ham Mat. hoc vién sau dai hoc va !a tai liéu
tham khao cho cac ban dong nghiép.

Cubn sach duoc chia thanh 6 chwong: Bénh sau rang, loan dudng, ton ttivong td chirc
cting khéng do sau, bénh ly tuy rang, bénh ly vung cudng, thudc va vat liéu trong diéu tri.
M®&i van dé chang téi cling hét sirc c6 gang viét co tinh hé thong va mét s6 nhitng kinh
nghiém ctia ban than trong nhitng nam thang tn/e ti€p giang day va diéu tri trén bénh nhan.
DPéng thai cling c6 nhitng hinh &nh minh hoa cho méi van d&, tuy nhién du da cé nhiéu cd
géng, nhung chic chan chwa dap (rng ddy du va hoan chinh theo mong doi clia ban doc.

DPay la cubn sach viét dau tay. tuy ban than da c6 gang hét sic c6 thé. song khong
tranh khoi con nhiéu khiém khuyét. Hy vong sé& duoc cac ban sinh vién, hoc vién va cac ban
ddng nghiép quan tdm cling cac quy thay cd. gop ¥ dé lan tai ban sau. cuén sach dwoc hoan
chinh hon.

Moi y ki€én déng goép xin glri vé Cdng ty CP Sach Pai hoc - Day nghé - Nha xudt ban
Giédo duc Viét Nam, 25 Han Thuyén. Ha Noi.

Xin chan thanh cam on

TS.BSCKII. Nguy&n Manh Ha
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Chuong |
BENH SAU RANG

Bénh siu rang da dugc phat hién tir 1au, bénh gap o tat ca cac I¢a tudi,
thanh phan kinh té x& hdi, cac vung dia ly. Tuy vay, ty 1é mac bénh khac nha
mbi ving dia ly, Ira tu6i, dan tdc, tdp quan sinh hoat,...

Bénh thwong xudt hién sém sau khi moc rang. Tuy nhién, cling c¢6 nhi
ngudi khong bi sau rang, nhung khong c6 chirtng clr nao dé giai thich mot d
chinh xac, ma con nhidu diéu dang dwogc cac nha khoa hoc van tiép tuc nghién A

Trong nhiéu nam qua, véi s ti€én bd clia khoa hoc k¥ thuat, nguoi ta da h
biét duwoc nguyén nhan gay bénh va co ché sinh bénh. Diéu nay, da dem lai
qua t6t cho cdng tac phong chdng, ngan nglra va diéu tri bénh.

Theo Ambramson va Noris bénh sdu rdng la mot bénh cla t6 chic cl
biéu hién bang suw khir khoang cac thanh phan té chirc va sy pha huy to cl
clrng cla réng.

Duwéi day ching ta sé tim hiéu ngdn mat sd' co ché hinh thanh bénh sau ra
nguyén nhan, phan loai, diéu tri... va nhitng bién chirng sau diéu tri.

I.DICH TE HOC
1. Thoi ky trwdc Cong nguyén

Nghién ctu clla Vonlenhouseck da nghién ctru trén so nguoi, thoi ky tn
céng nguyén khaong phéat hién thdy sau rang. Nhwng trén so nguodi dau ngén, t
ky d6 da da phat hién thdy siu rang. Trong nghién cru nay tac giachu yéu tl
mon rang & mat rang do sy va cham manh cda thic an.

M. Boule nghién cttu & chau Au vao thoi ky dd da ¢ dai khong thdy sau ra
nhung & so hguoi dd da nhan ty 18 sau rang tr 3 - 4%.

Lukomxky nghién ctu trén so dai & nguoi vung Trung- Nga va so ngan <
b6 lac Uran Antai va Mong ¢ ty Ié sau rang tir 2,8 —3,2%.

Mummery(1870) nghién ctru trén so nguwoi Anh cho thdy: Thoi ky do da 1
ty 1é sau rang la 2,94%, thoi ky chinh phuc ctia La Ma la 28,67%, vao thoi
Anglosaxon 1a 15,78%. Ong ciing nghién ctu trén nhigu so cla nhidu chung
c6 cung ché dd &n cho thady ty Ié sau rang cé khac nhau:

- Nghién cru trén 56 so dan Anh Diéng tdy bac My cé 3,9% c6 ton thu<
Sau rang.

- Trén 67 so dan Maoris Tan Tay Lan c6 3,6% sau rang.

- Trén 132 so dan Uc thdy 20,4% sau rang va trén 236 so dan Chau Phi
20,8% c6 ton thwong siu rang.



Firl/ va-Gherga (Rumani) nghién ctru ty I1é sau rang qua cac thoi ky cho thay:

- Thoi ky do da cl c6 18%, thoi ky do dong ty Ié sau rang la 29%, thoi ky
tredc phong kién l1a 60%, thdi ky phong kién 1a 80% va thoi ky x& hoi phat trién
hién dai c6 ty Ié sdu rang rat cao chiém t6i 95%.
2.Bénh sau rang Ién quan t&¢i xa hoi hién dai

* Trén thégici:

Pa c¢6 nhiéu nghién ctu, diéu tra tinh hinh bénh & cac vung dia ly, dan tdc, cac
Ira tudi trén toan cadu nhdm x&c minh sy lién quan ctia bénh véi x& hoi hién dai.

Rosebyry va Rasshan, nghién ctru trén nguwoi Eskimos song biét 1ap, séng cha
yéu bing MO va thit, ty |& sau rdng la 1,2%. Trong khi dé nhi*tng ngudi Eskimos
sfng bang nghe buén ban & quanh déo, c6 thay déi vé ché do &n do tiép xuc Voi
hai quan cac nuwéc chau Au, ty 1é su rang 1a 18,1%.

Mot nghién ctru cla Bekker (1950) 6 Lién X6 cho thdy 6 ndng thon ty Ié sau
rang la 39,7% va 85% & thanh phd’.

Klein va Palmer diéu tra toan bd tré em cla trwdng phd thong co s& cla
Hageston va Margland (Anh) tudi tlr 6 - 15 (4416 em) cho thdy ty Ié sdu rang C
tré em nam la 50% va 56% & nir. Trong d6 nam & tuGi 14 ty 1é sau rang la 95% va
96% & nir.

Finn kiém tra 5824 tré era 6 Neuberyn va Kingston (NewYork) ty 1é sau rang
la 98%.

Nghién ctru cla MeRac trén 3188 tré da trdng tudi tir 1 —6 & Tenessee, ty 16 @
tén thwong sau rang chiém 74%, va trén 1096 tré Negro (da den) cung tudi c6 tén
thwong sau rang thap hon, chi chiém 41%.

o Anh theo bdo cdo clia uy ban lién vu vé rang miéng nam 1944, ty I&é & nam
gi6i 1a 98,5% va nir gioi la 90%.

Na Uy, diéu tra ciia Hoye va Toverud (1938) 6 Oslo dwara ty 1€ trung binh la 98,8%.

Theo diéu tra cda Firu va Gherga & Rumani (1965) ty 1é sau rang la 95%.

Phap 90% tré & tuGi 14 bi sau rang (1990).

Phan lan cac nwac cdng nghiép hoa cao nhw Canada, Thuy Dién, Gc, Phan
Lan,... nhitng nam 60 —70 cd ty Ié sau rang cao trén 90% dan sd, trung binh mbi
tré em 12 tudi c6 chi s6 SMT tir 7,4 dén 12. Tuy nhién tlr nam 80 - 90 va dén na>
chi s6 nay da gidm xuéng nhiéu. Nam 1980, chi s6 SMT & tré tudi 12 tai My > 3
Nam 1993, chi s6 SMT tai Phap la 2,1, Thuy ST 1a 2,0. Tai My ndm 1994 chi
SMT con 1,3 va 1,2 vao nam 1997, Australia, nam 1994 chi s&*SMT la 1,5.

Tinh trang sau rang o nguoi I6n cd sy thay dbi vé co cdu chi s6' SMT, s' rang
sau gidm, cac rang dwoc tram ngay mot tang ]én.

Theo diéu tra cla Petra Hahn va cong suw trén 298 nguoi tai Dlc ¢ Itra tudi
50 - 60 nam 1997 cho thay chi s6 SMT la 18,7.
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Nam 1995, Brodeur va cong sy trén 2110 nguti dan vung Quebec - Canadad
Itra tudi 35 - 44 c6 sy thay ddi trong co cdu chi s6 SMT theo thoi gian:

Thoi gian  Rang sau Rang mat Rang tram SMT
1971 4,0 10,4 3,8 18,2
1994 1,2 8,2 10,6 20

Trong khi d6 & cac nwac dang phat trién thi ty 18 méc sau rang lai ¢6 xu huéng
tang I1én nhw chi s6 SMT & tré 12 6 Iran la 2,4 (1974) tang Ién 4,9 (1976), cac nuéc
Lao, Campuchia, Triéu Tién, Bruney chi s6 tudi 12 tir 2,4 dén 5.5 ndm 1994.

* Viét Nam:

T trude dén nay dé cd nhiéu nghién clru vé tinh trang rang sau, & quy mod khac
nhau, két qua déu cho thdy ty Ié sau rang tai Viét Nam c6 chiéu hudng tang dan.

Nghién ctru cia Nguyén Duwong Hdng (1977) tré 13 tubi ty 1é sdu ring 30%,
thanh nién 18 tudi ty I&é sau rang la 48% va s6 rang sau trung binh trén nguoi la
1,2. Rang stra ty 18 sau rang cao lGc 6 tudi xap xi 77% 6 Ha Noi, 61% & nor.g thon.

Mot diéu tra ciia Vi Xuan Udng & Ha NOi 1964 trén 10369 nguoi cd 57,86%
nguoi cé sau rang.

Nam 1978, V& Thé Quang théng béo ty 1é sau rang 6 Ika tubi 7 - 15 1a72%,
Itha tudi 26 - 45 1a 91%, I¢ra tudi 45 —60 la 94%.

M6t diéu tra ctia L& Pinh Giap va cdng sv cho thdy 75,85% tré & tudi 12 thudc
dong béng séng Clru Long mac sau rang vinh vién.

Tir 1991 dén 1998 tiép tuc cé nhiéu nghién ctru duva ra ty Ié sau rang va chi sé'
SMT & mot s6'dia phwong nhw Hoa Binh, Yén Bai, Nam Binh,... cho thdy ty Ié sau
rang dao dong tir 34,5% dén 62%, chi s6 SMT tir 1,33 dén 4,28

Theo thdng ké b&o céo cua V& Thé Quang va Lam Ngoc An, (2000) digu tra 6
cac tinh phia nam cho thdy sau rang ¢ la tudi:

Tubi 12 la 55,89%, chisé SMT la 1,82.
Tubi 15 la 60,33%, chis6 SMT la 2,16
Tubi 35 - 44 1a 79%, chi sd SMT la 5,37
Nhiém Fluor > 5%

Két qua diéu tra cta Tran Van Truong 6 cac tinh mign Bac (1990) ty Ié sau
rang o0 I¢ra tudi :

Tudi 12 1a 57%, chi s6”SMT = 1,8.
Tudi 15 la 60%, chi s&'SMT = 2,1.
Tu6i 35 - 44 14 72%, chi s6 SMT = 5,3

Theo két qua diéu tra bénh rang miéng & Viét Nam cua Vién RHM Ha Noi
phd'i hop v6i vién nghién clru va thdng ké strc khoé rang miéng Australia tir 1999
dén nam 2001 cho thay ty Ié su rang tang 1én rd rét & cac Ikra tudi.



TuG6i'12 ty Ié sau rang la 56,6%, chi s6 SMT la 1,87
Tudi 18- 34 ty 1é sau rang la 75,2%, chi s6 SMT la 3,29.
Tudi 35 dén 44 ty 1é sau rang la 83,2%, chi s6'SMT la 4,70.
Tudi > 45 ty 1é sau rang la 89,7%, chi s6'SMT la 8,93.
Ty & sAu rang stra 0 tré em tudi tir 6 - 8 trén toan qudc la 84,9%, sd'rang sau trur
binh trén mbi hoc sinh 1a 5,40 va s&'rang khong duoc diéu tri trung binh 12 5,07.
Ving nai phia bac ty 1& sdu rang la 80,7%, s6 rdng sau trung binh trén mi
hoc sinh 1a 6,49.
& tré mién déng Nam bd ty 1é sau rang la 88,2%, s rang bi sau trung bin
trén mdi hoc sinh 1a 5,71, sd' rang khong duwoc diéu tri trung binh/ hoc sinh 1a 5,12
Tai ddng bing séng clru Long ty 1& sau rang la 93,7%, s6 ridng bi sau trun
binh/hoc sinh 1a 6,34 va so rang khong dwoc diéu tri trung binh/ hoc sinh 1a 5,71.
Mot diéu tra cla Vién Rdng Ham Mét qud'c gia nam 2008 cho thdy tré em 6
8 tudi tai Ha Noi c6 ty 1& sau rang 1a 92,2%, s6 rang sau trung binh/méi hoc sinh ]
5,40. Tai Lao Cai ty 1é sau rdang la 90,9%, so rang sau trung binh/ hoc sinh la 6,0’
s0’ rang trung binh khéng dugc digu tri / mbi hoc sinh I 6,05.

3. Bénh sau rang lién quan dén gi¢i tinh

Qua nhiéu nghién cru nguoi ta thdy ty 1é sau rang gitra nam va ni¥ cling c6 s
khac nhau. Mot diéu tra tai Anh 1944 cho thay ty Ié sdu rang & nam gi6i la 98,5
va &nir 1a 90%.

Magitot qua nghién cttu cho rdng anh hudng ca thai nghén va nudi con né
ty 1é sau rang & ni* cao hon nam theo ty 1& 3/2. Gia thuyét nay da bi bac bd bén
nhiéu nghién ctru khac nhau, ndm 1943 Dragiff va Karahan da nghién ctu than
phan canxi, phospho & 31 rang phu n& c6 thai va 21 rang phu n binh thwong
cung Ira tudi thay thanh phan ctia cac rang dé khéng cé gi khac nhau.

Theo diéu tra ctia Vi Xuan Uéng thi ty 18 méc & nam l1a 54,53% va ni 1a 61,6%.
4. Bénh sau rang lién quan dén bénh tat toan than

Nam 1932, Fish nghién ctru cho thdy & ché bi cwong giap, xwong bi mat vi
nhuwng & rang thi van binh thwong.

Nguoi ta thdy thay déi dia tang, bi nhiém trang, nhiém doc cling gay an
hudng téi bénh sau rang. Bang chitng cho thdy ngudi sau khi bi méc bénh thuon
han c6 dgt bung phat sau rang.

Mot trong nhitng bénh duwgc nhiéu tac gid nghién ctu, vé van dé nay Pai
Ferrier (1990) cho rang; méat voi & xwong déu dan t6i méat voi & rang, trong C
nguoi bi lao mat voi nhiéu nhat.

Nghién ctru ctia Andre martin (1921) cho thdy nguoi bi bénh lao c6 ty 1é sa
rang la 50%, trong khi nguwoi bi mac cac bénh khac chi c6 15% bi sau rang.



II.BENH CAN

Trude thé ky XIX, mot s6'tac gia coi sdu rang la do nguyén nhan toan than. Tl thé
ky XIX nguoi ta da thdy thém nguyén nhan tai chd. Miller coi sau rang la do vi khuén
phan huy duong thanh acide lactic, acide nay lam tiéu can xi & men va nga rang.

Hién nay, voi tién bd clia khoa hoc nguoi ta da hiéu kha twong tan vé bénh, do
vay tao diéu kién t6t cho cong tac phong nglra bénh sau rang mot cach hiéu qua hon.

1. Vai tro caa gluxit

Ngudi ta da chirng minh réng, thiéc an c6 nhigu gluxit c6 &nh hudng t6i sau
rang. Mot nghién ctru digu tra ngudi Eskimos séng ch yéu bang mé, thit rat it sdu
rang, ty 1é sau rang la 0,1%. Nhitng ngwoi dan séng quanh dao, sau khi tiép xuc
Hai quan chau Au, &n duong va banh mi, thi ty 1é sdu ring 1a 18,1%.

Vao nam 1931, két qua thuc nghiém trén chudt, ngudi ta nhan thay thirc an
giau phospho han ché sau rang. Nghién ctru trén nhém nguoi Eskimos Alaska co
nuéc bot véi ndéng do phospho cao it sau rang.

N&m 1950 Schaw va Sognaes da chi*ng minh trén thuc nghiém bang cach
cho chudt an truc ti€ép thirc an 60% la dwong thdy chudt bi sau rang. Nhwng khi
cho chu6t &n gian tiép bang cach bom thdng vao thuc quan thi chudt khoéng bi
sau rang.

Puong, nhat la sucrose la yéu té gilp gay sau rang manh nhat. Nhiéu céng
trinh nghién ctru chirng minh rdng & thoi ky tredc ndm 1970, & Anh ty 18 sau rang
ty 1& thuan véi mdc tiéu thu duong. Tuy nhién hién nay miec tiéu thu dwong 6 Anh
van gilt nguyén khoang 40kg/ nguoi/ ndm, nhuwng do cach str dung &n it 1an va cach
phong bénh bing chai rang, st dung fluoride,.. nén ty 1& mic sau riang giam rd
rét, chi s6'SMTR con mot ntra so véi nhitng ndm 1980.

Trong mot nghién ctru & mién nam Thuy Dién, trong 5 ndm trén bénh nhan
tam than. Nguoi ta thdy, néu dung dwong dang udng pha nwéc, udng vao thoi diém
nhat dinh, ty 1é sdu rang khong tdng. Nhung & nhém an keo, banh dinh rang méc
du s&’ lwgng duong chi bang 1/10 so véi nhém udng nwéc cling l1am sdu rang.

Trén két qua thwc nghiém th ty cac loai dwong gdy sau rang la: Sucrose,
fructose, lactose va glucose.

2. Vai tro cta vi khuan

N&m 1951, Blathey va Orland da chirng minh trén thuc nghiém b&ng cach
nudi 2 16 chudt. Mot 16 cho chudt an tryc ti€p bang thirc an gay sau rang cé 60% la
duong trong moi trredng c6 vi khudn. Con 16 kia thi cho chudt &n trwc ti€p thic an
gay sau rang, nhung trong mai trvong vé khudn. Sau mét thai gian nghién ctru cac
tac gia thay 16 chudt nudi trong méi tredng c6 vi khuén ty 18 sau réang cao.

Nhu vay vi khudn va duong cé vai tro quan trong gay siu rang. Tuy nhién
trong dan cling c¢6 nhirng con khong bi sau rang va trong cung mot con c6 rang bi



sau, 'cd rang khong bi sau. Cho nén van dé toan than va dac diém giai phau tai chd
trén rang cling can phai nghién ctu.

Véan dé duoc dat ra la loai vi khudn nao déng vai tro chd yéu trong bénh sau
rang, da duwoc nhiéu tac gia nghién ctru trong nhiéu thap ky qua. Nhitng vi khuan
duoc dé cap téi la: 8 loai Carcigenic streptococci, 2 loai Streptococ. Tir nam 1960
nhiéu nha nghién ctru chd y phéat hién S.mutans c6 kha nang axit hoa cao va gép
phan gay sau rdng thuc nghiém, bang cach cho chudt thuc nghiém dung khang
sinh dé trc ché cac loai vi khudn khac trong miéng, cho &n thirc 4n gay sau rang va
cho nhiém S.mutans thay gay sau rang.

Nam 1980, Meeghe da tim ra mot loai chudt c6 tén la Gnobiotic, trong miéng
hoan toan vé khuén, 6ng da cho chudt &n bing thirc &n gay sau rang va céy tirng
loai vi khudn nghi ngo vao trong miéng ctia tirng 16 chudt khac nhau. Két qua
nghién cttu cho thdy, loai vi khudn Stretocoque mutans c6 vai trd chinh tao 16 sau
rdng ban dau 6 than rang, khi 16 sdu cang sau, dng thay sy c6 mat clia Stretocoque
mutans it dan va thay thé bang mot loai vi khudn khéac 1a Lactobacillus. Sau rang
& c6 dudi lgi thdy co loai Actinomyces.

Tuy nhién van @& nay, ngudi ta van con nghi ngd vé vai trd gay sau rang cla
S.mutans vi trén thuc té, tuy thdy c6 S.mutans trong 16 sdu nhwng khéng biét 16
sau bat dau tir khi nao. Su c6 mat cla S.mutans trong 16 sau rang thuc té c6 thé la
do yéu t& ngau nhién. Vi vay ngudi ta cho rdng van dé vi khuén con can duoc
nghién ctru thém.

3. Nuwéc bot va sau rang

Nuéc bot c6 tdc dung lam gidm sau rang bdi cac thanh phan cé trong nwéc bot
nhu Musine, cac Immuglobuiin va cac mudi vé co, ¢6 tdc dung ngan can su gan két
clia vi khuén voi rang chéng lai quéa trinh lam sau rang.

Ngay nay, nguoi ta cling nhan thdy rdng néu téc dd dong chay nudc bot trong
miéng kém ciing déng vai trd 1am ty 1&6 mac bénh sau rang tang lén. Nuéc bot con
la ngudn cung cdp nhiéu thir mudi khoang cho rang. Nhitng loai mudi khoang hoa
tan duoc nhw phosphate ludn trao ddi qua lai gitba nwoc bot va rang. Néu s6”ion
phosphate & nuwac bot cao thi phosphate & rang khong thoat ra ngoai.

Theo nghién clru clla Entine D.A., tinh chat ly hod clla nwéc bot cé tac dung
ngan can hoic lam dé dang cho bénh sau rang phat trién. Thanh phan ctia nudc bot
cO thé lam thay déi trang thai keo ctia men, do dé ma anh hudng dén strc thaAm thiu
cda no. cling chinh vi thé ma lam thay déi ddu mang dién tich cia men. Binh
thwong dong dién c6 xu huwang ly tam (tlr tuy ra ngoai men) dé dam bao nudi dudng
nga binh thwong va ngén can sau rang phat trién. Nguoc lai trong diéu kién khéng
thuan lgi, dong dién d6i sang hwdng hwdng tam (tir men vao tuy), do dé lam roi loan
dinh dudng binh thuong cla t6 chirc cirng clia rang, tao diéu kién thuan lgi cho vi
khudn xam nhap vao men dé dang, diéu dé dong nghfa lam cho sau rang phat trién
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Trong moét nghién clru diéu tra chia TO chirc Y té Thé gidi va nhiéu tac gia,
cling d& nhan manh vai tro cta so lwgng nudc bot c6 d&nh hudng téi ty 1é sau rang.
Pigu nay duogc thé hién & nhitng ngudi méc cac bénh tuyén nwéc bot nhu u tuyén,
héi chirng suy giam céc tuyén ndi tiét... lam giam s6”lwgng nudc bot tiét ra hang
ngay cé ty 1& méc bénh sau rang cao hon nhigdu ngudi binh thuong.

4. Vaitro cha mot s6"yéu td’vi lvgng

Nguwoi ta nghién clru cac chat vi lwgng va thdy ré Fluor cé tdc dung gidm sau
rang. Co ché tac dung cla Fluor dd dwgc chirng minh. Fluor két hgp véi hop chat
Apatit cila men nga tao thanh Fluor apatit ctrng hon. Nhiéu nghién ctu vé ty 1é
Fluor trong nuéc an hang ngay clia nhitng ving dia ly cé ty 1é Fluor < 0,7% PPm/Iit,
c6 ty 1é sdu rang cao hon nhi*rng vung cé ty 1é Fluor trong nuac > 0,7% PPm/lit. o
mot s6 vung st dung fluor hod nuéc uéng da lam giam ty Ié sau rdng 45 —50%.

Sau khi rang moc xong, rang tiép tuc dugc chai bang thuéc cé fluoride co tac
dung phong chdng sau rang tot. Diéu nay da dugce chirng minh bang két qua thuc té
& nhidu nuwoc trén thé gidi khi tng dung phong chdng sau rang béng fluor, nhuw &
Anh khong fluor hod nwéc uéng ma trong 20 nam gan day do gido duc vé sinh rang
miéng va chai rang bang thudc c6 fluoride ty 1é sau rdng da giam mot nira.

Mot s chat vi lvgng khac cling duoc quan tam la sinh td D. Trong bénh coi xwong
khéang sinh t6 D, budng tuy va éng tuv rong, do su I&ng dong can xi kém, lam anh
hwéng téi d6 cliring clia men nga, tao diéu kién cho tén thuong sau rang dé phat trién.

5. M0t s6 yéu té*thuan loi khac

Nguoi ta nhan thdy nhirng rang cé ranh 16m mat nhai qué sau, nhéat la nhirng
rang ham méi moc, 1a noi dé 1ang dong nuac thirc an. Tao diéu kién cho vi khuén
phat trién va gay siu rang. Do vay dé du phong nguoi ta cho tram bit ho ranh.

Magitot nghién ctru trén 10.000 rang sau c 3 rang sau & ham trén méi c6 2 rang
ham duti bi sdu. Céac rang ctra, rang nanh hay bi sdu & mat bén, con rang ham hay
bi sdu &@ mat nhai va méat ngoai, o nguoi 16n tudi sdu rang hay gap 6 mat bén.

Nhirng ngudi cé rang moc khong déu, nhirng ham gia lam khong ding quy cach
s& tao didu kién cho thirc &n d& bam méc lam cho ring dé bj tén thwong sau rang.

o nhitng ngudi tdm than cé ty Ié sau rang cao cé & do ho vé sinh rang miéng
khong duoc tot.

Bénh nhan dai duwong ty 1é sau rang cling cao Vi trong nwéc bot c6 nhigéu duong.
Néu nhém bénh nhan nay dwoc diéu tri va an ché do it dwong thi sau rang giam.

Tinh trang sau rang cla con giéng me hdn bo.

Frey nhan xét & rdng sra lic méi moc, ngoai vi duwgc ngdm mudi cacbonat
nhiéu hon ca. nén trong 3 -4 nam dau rang it bi sdu. Trdi lai, & nhirng ndm sau do
hién twong mat vai sinh ly bat dau tang dan Ién cho dén khi thay rdng nén ty lé
sau rang ciling tang.
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Poi v6i rang vinh vién thi nguoc lai, sy
ngdm voi ngay cang tang theo I%a tudi, do vay
ty 1€ bi sdu rang cling giam bét.
Nhung theo Facgin va Fayolle cho rang digu
dé khdng hoan toan dang vi trong doi nguoi céd
nhitng thoi ky dé& xudt hién sau rang hon nhi
khoang 8-10 tudi, 16 —20 va 35 - 45 tudi.
Mb td nguyén nhan sau rang bing so ddo Keys Hinh 1-1. So d6 Keys
(hinh 1.1).

1. Co CHE BENH SINH

Van deé gidi thich co ché bénh sinh sau rang, tlr 1au dd duogc nhiéu tac gia quar
tam nghién cru. Bay thuc s la mot viéc rat khé va phic tap. Bénh sinh pha
nghién ctu 6 giai doan sém, lic khéi dau sau rang, theo Leimgruber thi bini
thwong men va nga cé dién am, nhuwng néu c6 mét ion Hf xdm nhap la sau rani
khoi dau. Nguoi ta thay vai trd clia vi khuédn, cac men ctia né lam sau rang, khi &
¢6 16, vi khudn méi lot vao duoc.

1. Thuyét hod hoc ctia Miller(1881)

Miller l1a nguoi dau tién dang phuwong phap thiec nghiém dé giai thich co chi
bénh sinh sau rang. Ong dem ngam rang da duoc nhé vao mot hdn hop banh my
thit va nuwéc bot va quan sat thay cé hién twong tiéu can-xi chia rang (acide sinh Ti
tiéu apatit chia men, ngd). Qua két qua nghién clru clla minh éng da két luan la (
giai doan diu, dudi tac dung clia axit, t6 chirc clrng clia rang bi mat chat véi. Troni
giai doan nay men rang bi ph& huy hoan toan. Sang giai doan 2, t§ chitrc hitu ct
clia nga bi pha huy boi qua trinh 1én men ctia vi khuén lam tiéu protein.

2. Thuyét cia Davies
Co ché gay sau rang dugc giai thich nhu sau:

Men vi khuén + gluxit Ién men acide tiéu Ca2* sau rang

3. Thuyét tiéu Protein cha Gottlieb (1946) coi sdu rang la mot qua trinh tiéi
Prétein do vi khuan, cac tinh thé men bi bong ra.

4. Thuyét Protein phtrc vong cang

Theo Martin (1956) cho rdng ca hai thanh phan hitu co va vé co gan nhu cani
bi tiéu mot lac, & moi trvong kiém bdi hai co ché riéng biét. Dau tién la tiéi
Protein & phan hi*ru co men réng, chat sinh ra thanh phtc vong cang va phirc VOl
cang nay lam tiéu canxi. Thuyét nay duoc nhiéu nguoi chl y, nhung cac tac gia Mi
lai khdong céng nhan pH cao c6 thé gay sau rang. Theo Jenkino, néu pH 6 mani
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bam cao rang cao lai thdy men rang ngdm thém can xi, vi khi soi duéi kinh hién vi
dién t&r thdy cé tinh thé la.
5. Thuyét déng hoc

Nhirng nam gan day nguoi ta gidi thich co ché gay sau rang la do qua trinh
huy khodng nhiéu hon qua trinh tai khoang.

Quaé trinh huy khoang bao gém céac yéu to:

+ Sy hinh thanh mang bam vi khuén.

+ Viéc khong kiém soat duwoc viéc sir dung duong.

+ Trong trwong hop thiéu nwéc bot, nwde bot axlt do tlr da day ¢ I1én.

+ pH trong m6i trwdng miéng < 5.

+ Su chuyén mudi khoang qua nhiéu tlr men ra dich miéng trong thoi gian dai
sé gay thuwong tén té chirc cleing. Trén lam sang va thuc nghiém da chirng minh
rdng & giai doan nay khi cac khung protein (Matrix protein) chua bi pha huy thi
thwong tén & men c6 kha nang hoi phuc, néu mudi khoang tr dich miéng co6 thé
I&ng dong tré lai. Khi cac khung protein da bi huy thi sau rang khéng thé hdi phuc
can phai han.

Céac yéu to bao vé gilp cho qua trinh tai khoang nhu:

+ Vai tro cia nuéc bot trong moi trvdng miéng.

+ Kha nang khang axit cia men rang.

+ S0 lwgng ion Fluor cé trén bé mat men rang.

+ pH moi trvdng miéng >5,5 va néng dd ion can xi va NPOij & quanh rang két
hop voi viéc tram bit hd’ranh dy phong sau rang.

Khi 2 qua trinh nay bi mét can béng va nghiéng vé qua trinh huy khoang, sau
rang xuét hién. Giai thich van d& nay dwoc White khai quat bang so dd White
(hinh 1.2)

Hinh 1.2. So d& White
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6. Co ché sau rang theo John Gabrovsek

Sau rang la do 3 yéu t6 gay nén:

+ AXxit, sdn phdm cua vi khuén gay nén qué trinh khi khoang.
+ C4c vi khudn pha huy protein ctia men rang.

+ Céc vi khuan tao phtic hop chelaten gay khir khoang.

IV.MIEN DICH HOC

Phén (*ng mién dich dugc phat déng bdi cac khang nguyén ma da sd la ngoa
sinh hodc c6 thé bdi khang nguyén ty dong dap (rng ctia mién dich dac hiéu u
dong chia bénh. Nguoi ta phan loai chiing thanh 2 loai theo 2 cé ché sau:

* Phan (¢ng mién dich thé dich biéu hién sau vai phat tiép xdc cta khani
nguyén (Ag) va khang thé' (Ac) thich hop duwoc tong hop bdi plasmocytes do moi
dang chuyén hoéa ctia lympho B.

* Phan (*ng bdi té bao trung gian, gan voi sy thay déi & mé té bao, dwgc quar
sat sau 24 gio ti€p xdc khéi phat, khang nguyén tac dong véi lympho T nhay cam.

Céac phan (*ng mién dich dugc quan sat trong bénh ring miéng la sy chonl
chéo cac hé thong phan (ng. Chang c6 thé bi phu thudc vao rang va nhirng liér
guan tlr sdu rang hodc mdt sw xdm nhap vao mo clrng tir mot ngudn gdc khac nhi
tuy hay cuéng rang cting nhv quanh rang.

Co quan rang bao géom tuy, quanh cudng va quanh rang la méi lién quan gia
ph&u tryc ti€p voi hé théng tuan hoan va vi vay sé chdp nhan cac khang thé va céi
té bao thAm quyén mién dich duoc truyén di ti¥ nd. Mt khac tuyén nuéc bot ba
tiét cac globulin mién dich IgA, 1gG va IgM v6i mdt so' lugng twong ddi I6n troni
nuéc bot. Cac khang thé nay, dic biét 1a IgA c6 cac receptor cho phép ching gai
vli khang nguyén déc hiéu dadm bao sy bao vé clia khoang miéng. Chung cé khi
ndng trung lap cac vi khudn nhu s.mutan bang cach lam giam van dong va su ké
dinh cha vi khudn Ién bé mat ridng, dong thei cling lam ting dai thuc bao ca
s.mutan. Luong IgA déc hiéu trong nuéc bot clia Strep.mutan duwgc dinh luon:
bang test hdp thu mién dich ELISA & ngudi ¢ sdu rang thi thdy cao hon 6 nhin:
ngudi khdng c6 sdu rang.

Globulin mién dich nwéc bot khéng chi gi¢i han trén bé mat rang ma con thar
vao nga rang sau. Cac khang thé loai IgG, IgM va chi mét luong nhd IgA ciing d
khang lai cac khang nguyén cla vi khudn Streptococus mutans va cac tuyp huyé
thanh khac nhau a, b, ¢, d, f va g cla strep.mutans da bi c6 1ap boi phuong pha
gian tiép cla peroxydase-antiperoxydase & nga 16 sau, trong vach ctia 6ng ngi
trong mang nguyén sinh chét ctia cac Ong Tome va trong khoang ctia bd may Gol(
cla té bao nga trong 15 sau.

Su bao vé rang va mang nhav niém mac miéng b&i hé théng mién dich trun
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gian, da duwogc cac nha khoa hoc thlr nghiém trén dong vat véi muc dich tim ra
vaxin chdng sau rang. Nguoi ta da chi ra rang, cac globulin mién dich trong nudc
bot va huyét thanh da lam gidm nguy co sau rang.

Hiéu luc cac dwong tao mién dich khac nhau ciing cho cac két qua khac nhau:
Puong miéng hiéu lyc kém hon dwong duéi da, két qua nay da duoc dung dé kiém
tra sy giam nguy co sau rdang é déng vat. Cac mdi tiém dwdi niém mac va trong
vung tuyén nudc bot cho két qua tot. Mot vaxin ldy tlr Ribosom cla steptococus
mutans va dugc tiém vao tuyén nuwéc bot clia chudt Gnobiotiques da lam tang IgA
trong nuwéc bot va IgA huyét thanh dac hiéu, dong thoi iam giam 67% su két dinh
clia vi khudn trén bé mat rang va dan dén iam giam ty 1é sau rang. Tuy nhién né
van chua duoc &p dung cho nguwoi vi vaxin chéng sau rang c6 kha nang kich thich
sy san xudt khang thé tra lai hach va lach duéi dang tdng hoat dong. Hoat déng
cla ching c6 thé dan dén hau qua th phat nhw bénh tim. bénh than ty mién va
viém lgi do mién dich phtc hop.

Nguoi ta cho rdng sy bam dinh cGa mang bam ridng (mang vi khuén) trén bé
mét rdng va su tong hop cta né tr men glucotranferzaza. Céac tac gia cling da
thdm do khad ndng sinh khang thé tlr enzym nay, chinh khang thé duoc sinh ra
nay cé thé lién két véi huyét thanh dac hiéu, ngan can chirc ndng clia enzym nay
vi vdy ma ngdn can dugc su phat trién cla sau rang.

W.Sime (Univercity of London) 6ng |dy mau nuwéc bot trén 12 sinh vién bi sau
ring, phan tich bang phwong phap huynh quang gian tiép, két qua cho thdy tat ca
cac trwong hop déu cd khang thé chong bénh sau rang. Tac gia cling dd phan lap
duoc 10 loai vi khuén, trong dé 8 loai la Carciogenic streptococci va 2 loai la
Streptococcus mutans va Ancitophillus. Trong tat ca cac trwong hop nghién ctru
déu co IgA va IgG trong nudc bot va khang thé dic hiéu voi nhan té bao vi khuén.
Chinh nhitng khang thé nav c6 tac dung lam ngung tu Streptococcus va
Lactobacillus, dong thoi lam gidm kha nang san xudt acide cla chdng, lam ting
kha ndng thuc bao. Hau hét mdi té bao thuc bao déu chira tir 1 —3 vi khuén.

Nhan té bao vi khuédn cling duoc boc boi cadc khang thé nén khong cé kha nang
tiét acide.

Tac gia cling nhan thdy ring; nhitng khang thé dic hiéu voi nhan té bao vi
khuén c6 thé c6 & tdt ca moi ngwoi, nhung tap trung rat cham o trong nwoc bot. Suw
c6 mat clia cac khang thé nay trong nuéc bot cang nhiéu thi khd nédng ngédn can
bénh sadu rdng cang cao.

Mot s’ tac gia khac cho rang; trong nuédc bot cé IgA la chi yéu, ngoai ra con c6
khang thé IgG. IgM, r.6 ¢6 kha nang gén voi khang nguyén (Receptor) nén c6 kha
nang trung hoa Streptococcus mutans. lam gidm kha ndng bam dinh cta vi khuén
va lam tang kha nang thuc bao clia cac té bao thuwc bao.

Nguoi ta thdy IgA c6 ¢ I16p nga lanh, thanh 6ng nga, mang nguyén sinh chat,
day Tomes, td chirc tuy déu c6 ngudn gdo tlr nwdc bot.

Tham gia vao dap (rng mién dich nay boi 2 hé thdng dé 1a hé théng globuline
nudc bot va hé théng mién dich tir tuan hoan quanh rang, tuy rang.
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V. PHAN LOAI SAU RANG

Tuy theo tac gid ma c6 cach phan loai nhw phan loai theo vi tri cda 16 sau trén
rang cla Black dugc chia thanh 5 loai. Phan loai theo dién bién clia sau ring, sau
rang cdp tinh va sau rdang man tinh. Ngay nay vdi ti€én bo cla chat han méi, nguoi
ta cling c6 cach phan loai khac nhau mic do, tinh chat, nghé nghiép, dwa theo chat
han m@i,... Cach phan loai thong thwong dwoc nhiéu nguoi ng dung la phan loai
theo cach diéu tri hodc mirc dd ton thuong.
1. Phan loai theo cach diéu tri

—Sau men (S,): Tén thwong méi & phan men chwa c6 diu hiéu 1am sang rg, theo
Darling, khi thdy chdm trang trén 1am sang thi sau ring da téi duong men nga.

—Sau nga: Khi nhin thady 16 sau trén 1am sang thi chic chén la sau nga.
Nguoi ta chia sdu nga lam 2 loai:

+ Sau nga ndng.

+ Sau nga sau.
2. Phan loai khac

a) Theo mirc do ton thuong

—S&u men.

—Sau nga néng, sau nga sau.

—Sau rang c6 kém theo tén thuwong tuy.

—Sau rang lam chét tuy va gay cac bién chirng é chép rang.
b) Theo mirc d6 tién trién

—S4u rang cdp tinh: L6 vao nhd, bén duwoéi pha huy rong, co nhidu ngd mém
mau vang, cam giac é buét nhiéu thuong gip & nguoi tré, bénh tién trién nhanh dé
dan t6i bénh ly tuy.

—SA4u rang tién trién

—Sau rang man tinh: Nga madn it, sim mau, cdm giac kém.

—S&u. rang 6n dinh: Day cirng, khong dau.
¢) Sau rdng ¢ nhirng d6i tugng dédc biét

—Nhirng nguoi ti€p xdc nhiéu voi dwong, tinh bot.

—Sau rang 6 nhirng nguoi lam trong nha may hoa chat nhu axit,...

—Sau rang 6 nguoi dugc diéu tri tia X.
d) Phan loai theo theo vi tri 16 sau

Puoc chia thanh 5 loai:

—Loai 1: SAu mat nhai cac rang ham lan va rang ham nho.

—1L o0ai 2: L& sAu & mat bén cac rang ham 16n va rang ham nha.
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- Loai 3: L6 sdu mat bén cac ring clra trén va dudi chra anh hwéng toi ria can.

- Loai 4: L& sau mit bén cac rang ctra trén va du¢i anh hwdng téi ria can.

- Loai 5: L& sau 8 c6 rang.

Sau rang ¢ cac vung khac nhau veé vi tri, s phan huy hod hoc lic dau co thé
khac nhau, nhwng vé sau thi vé dai thé giéng nhau. Sau rang 6 hé rédnh la do sy
lI&ng dong cac thirc &n lau tao thanh cac phan t& polysacharide 16n tao axit. Sau
rdng 6 mat nhdn kh&i dau la c6 cac mang bam protein trén bé mat rdng va Ién
men, chinh ching gay ra sy khéi dau cua sau rang.

e) Phan loai theo chat han mé¢i

Céch phan loai nay dua trén 5 loai 16 han ctia Black nhwng duwoc phan chia ti
mi & tirng loai khi cé tdn thwong sau rang két hop & cac vi tri trén rang khac nhau
hay su lién quan v6i nhitng rang bén.

h) Phan loai sdu rang theo tudi

- Sau rang 6 tré em.

- Sau rang 6 nguoi truong thanh.

- SAu rang & nguoi co tudi.

i) Sdu rdang theo vi tri ton thuvong

- Sé&u rang vung ho rénh.

- Sau rang & mat nhan.

- Sau cd rang hay la sau xwdng rang.

k) Phan loai theo cac 16 sau da duoc tram
- Sau rang thit phat, c6 thém 16 shu méi trén rang da tram.
- Sau rang tai phat, tai 16 sdu da duoc han tiép tuc phat trién theo ria 16 han cd.

VI. MOT SO BAC DIEM VE giai phau bénh
X. Sdu men
Sau men cd thé gap rénh I8m hodc & mat clia rang sat diém tiép giap hodc & ¢o rang.
Sau rang bat dau tir mat ngoai rang phat trién huong vé phia tuy. Téc do phat
trién sau rang tuy thudc vao hai nhém yéu té ngoai lai va noi tai.
Yéu td ndi tai gom:
- Sy sap xép cac tinh thé hydroxyapatite va khodng cach gitia ching véi nhau.
- Ty ]é twong quan chat vo co va chit hiru co trong to chirc clrng clia rang.
Yéu t6 ngoai lai nhu:
-V & sinh rdng miéng, vi khuén, nwéc bot. méi treoyng miéng, ché dd an,...
Gilra men va nga thanh phan chat khoang khac nhau (men 96% chéat khoang
con nga chi c6 khoang 70%), do vav sau rang tién trién 6 men cham hon & nga.
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John Gabovsek chordng;, chang ta sé 1a sai 1am néu don gian hoa thuong tén
sau rang chi l1a s huy hoai do axit. Vi trén thuc nghiém néu ngam rang trong
dung dich axit thi men lai bi huy nhanh hon nga. Thanh phan protein cGia nga
cling gitr vai tro trong su tién trién cla sau rang. No la ngudn théc an cho mot so
vi khuén chon loc gay sau rang tién trién. Sau khi bi phan huy, né mé dwong cho
vi khuén lan rong.

Nhuv vay huéng phat trién sau rang khong chi phu thuéc vao mirc do tap trung
axit hinh thanh do 1én men théc &n, ma con phu thudc vao ciu tao vi thé cla t6é
chirc ctrng clia rang.

Piéu db6 giai thich hinh thi khéc nhau cla hai loai 16 sau khéi dau 6 men:

- & hd'ranh thi cé hinh cén dinh quay vé phia tuy.

- & mat nhdn thi hinh cén dinh quay v& mat men.

Huwdng cac tru men & ho, rdnh cé cdu tao cac codt tod hinh nan quat. Trong khi
& mat nhadn chang song song hay huéng tam veé tuy. Khi da t6i nga rang thi vang
tiép gidp men nga va cac o6ng nga it mudi khoang bi pha huy nhanh lam sau rang
lan rong. Lic nay thwong tén sau rang cé hinh cén ma day rong ndm & ranh giéi
men nga, dinh tu huoéng téi tuy. Sy lan rong & vung ranh giéi men - nga nhanh
hon 6 men. Sau d6 thuong tén siu rang lai pha huy nguoc Iai men 16 sau riang theo
bé ngang.

Kh&i dau thuong tdn sau rang la vét trdng 6 bé mat men, do dd cling & ton
thuong trdng nay thdy gidm hon so véi men binh thuong.

Lam tiéu ban cat ngang qua tén thuong sau men, soi trén kinh hién vi dién td,
Gustafson thdy sdu men gom 4 chép l6ng vao nhau day & trén men, dinh & phia
nga rang (hinh 1.3). Du6i kinh hién vi dién t& Franer thdy réng gita men rang bi
tiéu va men rdng binh thudng khdng c6 ranh gi¢i. Phia ngoai la mdt vung c6 vi
khuan, rdi dén cac vang tru men bj tach thanh manh nho, duéi niva thady khoang
cach gitra c&c tru rong ra, roi dén I6p men binh thuong.

Néu ngay tir giai doan vét trdng nay, hang ngay ta boi gel fluoride tang cuong
qué trinh tai khoang vét tréng sé& bién mat.

Trén kinh hién vi dién tl, men gdm cac cdu trac tru men chay hoi xo0dn vin
theo khéng gian ba chiéu tir ranh gi6i men —nga ra ngoai mat men.

M6i tru men nay gém hang triéu cac tinh thé hydroxyapatite xép doc theo truc
clia né. Vung ranh gi¢i gitra cac tru men nay khac nhau do cac hwéng di clia cac
tinh thé. Céc tinh thé apatite lai ta vao nhau nho mot khung thua thét ¢ cau tao
boi protein goi la enamelin, 0 men rang trwéng thanh chi c6 mot phan rat nho
enamelin (duoi 1%). Enamehn ¢6 tac dung hwéng dan, sép xép céc tinh thé apatite
trong giai doan hinh thanh men. Déng thoi, enamenlin c6 tac dung Luu git lai cac
tinh the fluorids t&r dich miéng khi chai rang.
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Thuoong) 16N (vi thésaw/ rdng bat
dau & dudi mang bam vi khuéan, khi
trén bé mat men cac tinh thé
hydroxyapatite bi tan rd, maéat voi.
M4t voi sdu dan vao trong, nhiéu
nhdt & cdc dwong van Retzius tao
thanh cac dwong ham, cac duong
ham nay lién théng véi nhau. Loép
men day 50 —100 micro mét, nén lac
nay nhin bé ngoai cé vé binh thuong,
cho dén khi bé day I6p men bi cac
duwong ham nay pha huy rbng lam
sap 16p men bé' mat. Thoi diém nay
trén 1am sang nhin thdy 16 sau. tén
thvong da 6 giai doan muon.

2. Sau nga

Hinh 1-3. Sa d6 t6n thwong & men rang

Lép 1: Men d6i mau trdng gdm nhigu hé néng rat nho

li ti gi6ng t6 ong.

L6p 2: Thwdng t6n chinh huy khoang.
Lép 3: Vung den.
Lép 4: Vung trong sudt

Theo céc tac gia tlr khi tdn thwong dén duwong ranh gi6i men nga la sdu nga.
Sau nga phat trign nhanh hon khi sau men, 16 sdu hoi tron, trong 16 sau cé thirc
&n rét vao. Sau rang mén tinh, nguoi ta thdy 5 16p (hinh 1.4) tir ngoai vao trong:

- Vang 16 sdu (vang 1): T6 chikc men va nga bi pha huy hoan toan, ciu tric men
nga hoan toan khong nhan thdy. Nguoi ta cé thé thady nhirng tru men, nhirng manh
nga. té bao lién & niém mac miéng bi bong ra, té bao lvmpho va c6 nhiéu vi khuén.

Coyne va Cavalie da phat hién thay 6 I6p nay cé té bao khdng 16 cé chirc nang
giéng té bao huy xwong. Pdi v6i nhitng tdn thwong néng, té bao huy nga it gap vi
ngudn géc cha ching & day c6 thé 1a tir lgi hodc dav chang. Trong tredong hop tén
thwong siu, ching thudng cé nhiéu hon va ngudn géc cé thé 1a tir tuy.

- Vung xam nhap (vung 2): La vung
mat chat voi, nga mém di, bén canh
nhirng ving nga bi pha huy c6 thé gap
mot vai phan con gilr lai dwogc cdu trdc cla
nga. Trong nhitng 6'ng nga bi gidn rong
thay rat nhiéu vi khuéan.

- Vung duc (vung 3): Vung nay phan
I6n t6 chirc nga con gitr dwoc cau trac. Cac
6ng nga bi n¢i rong hon so véi nga binh
thwdng va cé rat nhiéu vi khuén.

- Vung trong (vung 4): Nga vung nay
dugc ngdm voi nhiéu hon nén nga tré nén

Sa dS,6n thoong giai phau b* nh 6 n9a ri"9

trong va ctrng hon nga binh thwong. Nhitng 6ng nga bi hep di rd rét.
- Ving 5: La ranh gi6i gitra nga bi ton thuong va nga lanh.
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VIIUTRIEY CHUNG'LAM SANG

1. Sau men

Ngudi ta cho 1a khi c6 sdu men thi nga rap hodc c6 chdm trang, c6 cam giéc
budt khi &n duwong, chua, lanh, & giai doan nay, bénh nhan chua cha y téi vi né
chua gay ra triéu chirng ch quan. Tén thwong phat trién thém, chdm tréng doci
thé lan rong, bién ddi thanh mau nau nhat rdi sAm. Lac nay bénh nhan c6 thé &
cam giac budt khi ti€ép xdc véi thirc an chua, ngot, lanh, nhwng cam giac dé6 méat
ngay sau khi kich thich dé cham dut.

Dau hiéu sdm c6 thé nhan ra, dwa theo tiéu chudn ctia ICDAS (Intemationnal
Caries Détction and Assessment System) la vét trdng nhat trén men khi théi khd
rang. Néu quéa trinh mét khoang lién tuc, vét trdng nhidu hon, bé mat sang bong
chuvén thanh mo duc va khong nh&n nhu men thwong, méc tram khi kham.

Theo M. Frey, t6n thwong men mau nau sam la mot tén thwong c6 gi¢i han va
tién trién cham. Nguoc lai, ndu tdn thwong c6 mau sang la mot tdn thwong tién
trién manh hon.

Ngay nay, néu phat hién thdy ton thuwong sdu men chi can boi gell Fluor 10%
sau mot thai gian lién tuc 5 -6 thang, tdn thwong duoc khdi phuc hoan toan. Khi
d4 phat hién thdy 16 sau rd trén 1am sang, tdn thwong da vao sau trong 16p nga thi
viéc diéu tri bat budc phai han ring béng chat han.

2. Sau nga
a) Conédng

Dau hiéu clia sau nga la bénh nhan cam thay budt khi cé kich thich chua,
ngot, lanh, hét kich thich thi hét dau, day la dau hiéu co nang thwong thdy clia
sau nga ndng va sau nga sau, tuy nhién déi v6i sdu nga sau thi dé nhay cam Wi
cac kich thich hon sau nga néng.

Trén lam sang, doi khi chiing ta gdp nhirng trvong hop sau rang 6 giai doan n
dinh, day 16 sau ctng, 16ng chdo, mau xam den, nguoi bénh cé thé khdng c6 dau hiéu
& bu6t khi gap cac kich thich trén. Nhw vay, cling khong cé nghia la tuy da chét, m
can phai cé thém cac thlr nghiém khac nhu ngudng kich thich dién, th& lanh, tha
noéng hodc khoan thir tao 16 han dé kiém tra xac dinh tinh trang cla tuy rang.

b) Dau hiéu thyc thé

Ton thwong sau rang cé thé gap & cac mat cla rang, ty 18 tén thuwong 6 cac v
tri con phu thudc vao tlrng do tudi hay loai rang. Nhv ham rang sira tré em ha>
gdp tén thuong & mat nhai, mat bén. Ham rang vinh vién & nguoi tré va truéng
thanh hay gap 6 mat nhai, ranh gifia 2 nim ngoai cac rang ham lan ...

Dac biét & nhitng ngudi ¢ tudi ton thuong hay gdp & mat bén, nguoi ta thgj
rang néu chi kham bang dung cu kham théng thwong trén 1am sang méi chi phai
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hién duoc khoang 30% tén thwong sau rdng, con 70% phéat hién tén thuwong sau
rang mat bén nho vao X—guang rang can chép. Nhung nhirng tdn thvong nay déu
phai chwa vao dén budng tuy.

Khi kham thdy day 16 sau tén thwong mém ngudi ta cho rdng dé 1a sau rang
dang phét trién. Néu kham thay day 16 sau cirng d6 la sdu rang da 8n dinh. Theo
mot s6 tac gia thi mdi dot phat trién hay ngirng kéo dai tir 6 thang dén 1 nam & 16
sau nhé 2 —3mm.

Su khac biét chinh gitra sdu nga néng va sau la chidu sau cda 16 sau. Néu tén
thwong sau dudi 2mm la sdu nga ndng (&,). Con tén thwong cé chiéu sau > 2 —4mra la
sau nga sau.

Hinh1-5. Sdu nga & mat nhai Hinh 1-6. Sau nga & mat xa rang 6
Hinh 1.6. T6n thwong sau nga nong Hinh 1.7. T6n thuvong sau rang & mat bén
& mat nhai rang ham nhé céc rang clra ham trén
Hinh 1.8. T6n thwong sau rang Hinh 1.9. T6n thwong sau rang
O mat bén cac rang clra ham trén & méat xa rang s6 3 ham trén

(Hinh 1.5 dén hinh 1.9. Mot s6 hinh &nh t6n thuvong sau rang)



c) Tht nghiém

Trwdc day nguoi ta thir nghiém lanh bang Kelen. Né&u thir thdy budt goi la thi
Kelen (+) nhiéu ndm gan day nguoi ta hay dang thoi da dé thir c6 do chinh xac cao
hon. Theo mot sé tac gia thi th&r lanh cling chi dap (ng 70%.

Phuwong phép tién hanh th&r nghiém phai duoc tién hanh theo dungcach, néu
khong sé c6 két qua khong trung thuc.

Céac buoc tién hanh:

- Trwéc khi thir, can lam sach cac yéu t6'ngoai lai nhw cao rang hay bua thic
an bam quanh rang.

- Chan nwéc bot va lam khé vung rang can th&r nghiém.

- Thr nghiém b&t dau tir rang lanh rdi méi dén rang bénh.

- Vi tri th&r nghiém & vang ¢6 rang mat ngoai.

Ngudng kich thich dién binh thudng tuy dap &ng tlr 2 - 6(iA

Trong diéu kién thiéu phuwong tién th nghiém, khi ching ta khoan lay nga
bénh ly dé tao 16 han, néu bénh nhan thdy buét c6 gia tri nhu thir tuy dwong tinh.
d) Chédn doan

- Chén doan phan biét

+ D0i voi rang stra: can phan biét véi stn rang

Sun rang hay gap & rang cira trén. Tén thwong bdt dau & gitra mat ngoai ring
clra, an lan sang 2 bén, tén thuong c6 nhiéu sic t&' den, tré thudng khdng thay dau
buét gi. Tré kéu dau khi dé bénh thwong la viéem quanh cuéng rang ban cdp hay
cdp tinh.

+ LOm hinh chém:

T6n thwong thwong gap 6 phia ngoai c¢d rang 3, 4, 5 c6 khi gap & hau hét cac
rang. Ton thwong hinh tam giac, dinh quay vao trong, day quay phia ngoai (men),
khéng c6 cuc thirc¢ &n va nga mun trong ton thwong nhw sau rang. Mdc do ton
thuong & nhiéu cap do khac nhau, tir mat men dén 16m hinh chém quéa nira chiéu
day c6 rang.

+ Thiéu san ¢ rang:

Tén thwong gy méat men, nga va tao thanh rénh, ngdn & mat ngoai cac rang
ctra hay trén mat nhai cac rang ham.

- Chan doan xac dinh

Duwa vao cac ddu hiéu co nang va thuc thé; Bénh nhan chi budt khi cd kich
thich: chua, ngot, lanh. L& sau néng, chiéu sau 16 sdu duéi 2mm la tén thuong thuc
thé cla sau nga nong, 16 sau tir 2 dén < 4mm la tén thuong thwc thé cha sau nga
sau, nhung déu phai chuva vao tai budng tuy.

Tuy vay, ching ta ciing can phai luu y tdi cac yéu t&' khac nhuw vi tri 16 sau i



mat'nhai,“c6 rang, hay mat bén, tudi bénh nhan vi né c6 lién quan téi dd day mdng
cua lép nga.

Th& nghiém lanh (+).

Ngudng kich thich dién & mic binh thwong 2 —6 |iA
e) Diéu tri

+ Nguyén téc:

Phai loai bo hoan toan cac yéu té*kich thich, vi khuén, doc t6 vi khuan.

Khong lam ton thwéng tdi t6 chire tuy hay pha huy nhiéu té chéc nga lanh.

Chét han duoc lwu gitr bén virng, 1au dai sau han.

Chon chat han thich hop cho tirng loai rang va mdc do ton thwong. DE sau han
té chirc nga va tuy duwoc hdi phuc va tai tao tot.

Dung cac chat sat khuén nhe tranh lam tén thwong t&i tuy rang.

+ Cac buwéc diéu tri:

Budc mot: LAy sach nga mun, tao 16 han dam bao t8t cho s lwu gitr chat han
duoc bén virng lau dai sau han.

Buwéc hai: Rira sach 16 han bang nuéc mudi sinh ly, sat khuan nhe bang cén 70°.

Buwéc ba: Chan nuwdc bot, 1am khd bang cuc béng hay xi hoi.

Buwéc bon: Han vinh vién déi véi sdu nga néng (S2 bang cac chadt han nhu: xi
mang, amalgam, composite tuy theo loai rang, vi tri 16 sau. Kiém tra lai viéc can
khit dé tranh Iam sang chdn riang dugc han va dat thirc &n sau han.

P6i voi sdu nga sau thi han tam bang Eugenate. Theo doi 1 dén 2 tuan, bénh
nhan khéng dau buét gi thi han vinh vién.

Buwdc ndm: Sau 1 —3 ngay hen bénh nhéan lai dé kiém tra va danh béng mat
vét han néu Ia han bing amalgam. Viéc lam bong b&' mat chit han tot sé& lam tang
dd bén miéng han, tranh ngdm dich nuwéc bot.

VIII.BIEN CHUNG TRONG VA SAU BIEU TRI
1. Trong diéu tri

+Lam thdng vao budng tuy

Trong khi kham hay khoan thiéu than trong c6 thé lam thing vao budng tuy.
Néu dam bao vé khudn c6 thé han bang hydroxyt can xi, bén trén han bang xi
mang phosphate theo d6i it nhat sau 6 thang. Kiém tra mic do tai tao, phuc hoi
clla nga va tuy. Néu tét thi tién hanh diéu tri nhv sadu nga binh thwong chi co
tredng hgp ndi trén méi c¢d thé céd chi dinh chup tuy tryc ti€p, con cac truong hop
tén thuong sau rang lam ho tuy thi khong co6 chi dinh nay.

2. Sau diéu tri

- C6 thé tuy rang bi viém hay hoai t&r do:



+ Khi khoan tao 16 han véi téc do cao ma khéng lam lanh bang nudc.

+ Do dung thuéc sat trung manh, céac dich han thira trong xi mang, thuy ngan
thira trong amalgam.

+ Hodc do han cao gay sang chan rang mén tinh. T&t cd cAc nguyén nhan trén
déu c6 thé dan téi viem tuy hay tuy hoai ti sau diéu tri.

- Gay viém ké lgi, nhu lgi do chdt han thira ra ngoai ké gita 2 rang. Khi c
chat han thlra ra ngoai gay cho bénh nhan dau nh&c am i, lién tuc ngay ca khi
nhai cham vao rdang méi han. Néu khong kham k¥ lwdng c6 thé chdn doan nham
v6i rang viém quanh cudng ban cdp. Trong truong hép nay chi can ldy sach chat
han khai vung ké gitra hai rang, cac triéu chirng dau clia bénh nhan sé hét.

Viéc phat hién sém tén thwong sau rang va diéu tri kip thoi sé mang lai két
qua td't trong diéu tri V& ca phuong dién chic nang, thAm my va con giam duoc
bién chirng do sau réng. Béng thoi cling giam di dang ké vé kinh té, thoi gian diéu
tri. Chinh vi vay, viéc nguoi bénh di kham dinh ky tai cac co sé rang ham mat, thi
cong tac tuyén truyén phong bénh ciing can dugc quan tdm mot cach thich dang,
lién tuc bang nhigu hinh thirc 1am cho moi ngwodi dan déu ¢ y thirc gitk gin vé sinh
rang miéng mot cach tu gidc, két hop véi nhirng hoat dong ctia chuyén mon, két
qué phong va diéu tri bénh méi dat hiéu qué cao.
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Chuwong Il

LOAN DUONG HE RANG

Loan duwéng la do cac rd'i loan vé dinh dudng, cac nhiém doc trong trong thoi ky
vOi hoa cla rdng. Do d6 men va nga rdng cé thé ngdm voi bat thuong va dé lai
nhirng dau tich trén rang khi moc.

Céc loan san chirng t6 mot cach rd rang cac bénh chung cé anh hudng doi voi
c&c bénh vé rang. Pong theoi cling gitp ching ta xac dinh dugc thoi gian méc bénh.

Céac loan dudng cé thé anh hwdng t6i toan bé ham rang, mét nhém rang, hay
chi & mét rang. Tén thwong c6 thé & ham rang stta hodc ham rang vinh vién,
nhung thuong & ham rang vinh vién.

Trong qua trinh hinh thanh va phat trién cia mam rang c6 thé gap hang loat
cac roi loan dan téi nhitng bién ddi vé kich thwéce, hinh thé, s6 lwgng, vi tri cla
rang trén cung ham. Céac bién doi c6 thé xdy ra trong cdu trac tirng bd phan cua
rdng hay toan b0 rang.

Céc bat thuong co thé 1a mot biéu hién doc 1ap & rang hodc chi’ 1a mot ddu hiéu
trong bénh cadnh lam sang clia mét bénh toan than. Néu nhan biét duoc, cac bac st
Rang Ham Mét sé cd thé chdn doan dugc cac bénh toan than, mét so trwong hop co
thé phong dugc bénh toan than.

7. NGUYEN NHAN

C6 nhigu nguyén nhan cé thé gay tén thwong mam rang trong qua trinh phat
trién cda rang, co6 thé do di truyén va ciing c6 thé do rdi loan trong qua trinh phat
trién clia bao thai. D6 la cac réi loan bam sinh.

Céc rd! loan bat thwdng do méc phai, 14 hau qua cla nhitng tén thuwong tai chd
ho&c toan than cua tré sau khi ra doi.

1. Loan san bdm sinh

—Céc bénh cdp tinh ma ba me mac phai khéng gay sdy thai, thai chét lwvu hoic dé
non. Trong cac bénh d6 nguoi ta nght t6i nhiéu nhét la bénh so't phat ban va bénh séi.

—Cac sang chin: De doa sdy thai, cac sang chan khi dau dé.

—Nhiém trang, nhiém ddc man tinh, trong dé bénh giang mai la nguyén
nhan chinh gay loan dudng vi né c6 thé gay nhiém doc cho co thé me nhung
khéng lam can tré sy sinh dé Nguoi ta cho rdng xo&n khudn qua rau vao bao
thai, doc tinh gay ra do xodn trung giang mai ting Ién tdt bac vao cudi thoi ky
doi séng cuia thai nhi trong tr cung va anh hudng dén ca giai doan dau khi dia
tré ra doi. Trong mot s6 tredng hop bénh giang mai gay nhiém doc, lam bao thai
chét trong tt cung.



2. Loan"san do’'méc phai

- Bénh giang mai, ngudi ta cho rdng né l1a nguyén nhan chinh gay loan dutng.

- Bénh coi xwong theo Parrot cho la nguyén nhan chinh gay cac hién tuong
mon rang. Tat ca cac trwdng hop gidm can-xi, phot phat huyét déu gay hién tuong
loan san.

- Céc bénh nhiém trung:

R&i loan tiéu hoda, nhiém trung cdp tinh (s6t phat ban, viém phé quan, cac rd
loan tiéu hod ¢ da day, rudt,...).

- Sang chan trén ham:

Theo Dechaume mét sang chadn du nhe trén ham déu cé thé gay roi loan cho s
phat trién ca mam rang, co khi ca 6 ham rang stra.

- Nhiém trung tai ché:

M6t rang sita bi nhiém trang man tinh kéo dai c6 thé lam tén thwong t6i su
phét trién cha rang va sw ngdm voi ctia mam rdng vinh vién 6 duéi nhw gay dm
men rang,...

Ruppe chia thanh 3 loai nguyén nhan sau:

- Céac nhiém déc, nhiém tring man tinh gay cac loan dwdng toan bd vé rang:
Rang nho, to, rang hinh xody 6c, hinh qua tréng.

Céc nhiém doc, nhiém trung cdp tinh anh huéng dot ngdt trong thoi gian ngén
lam tén thwong téi sy ngdm voi cia mam rang trén mot dién tich nhoé gay nén loan
dudng toan phan nhuy mon, loan san.

Gitta 2 loai trén c6 kém theo mot dot cap tinh clla mét bénh man tinh tiém
tang nhu giang mai bAm sinh gay nén céc loan dudng hén hop Ve ring, rang b
anh hudng V& hinh thé, kich thwéc va phan nao V& cdu tao.

Céac nguyén nhan ké trén cé anh hwong téi loan dudng hé rang tuy theo cudng
do, thoi gian va sw 1ap di 1ap lai cia bénh.

11.Co CHE BENH SINH

Dua trén nguyén tac cac loan san la két qua cta tén thwong mam rang troni
thoi gian ngdm voi, nguoi ta dd dwa ra mot so thuyét sau.

1. Bourdet: Cho radng do mét sy huy hoai tht phat ctia men phat trién binl

thwong va do si bai tiét mot chat axit clia co quan tao men trong trwdng hop mé
bénh nang.

2. Magitot: lai G né nhu mot két qua do rdi loan than kinh ¢6 anh hudng thé pha
dén viéc nubi duwéng rang, va sau do rang bi mon co 1& 1a mot réi loan vé dinh dudng.
Hai thuyét trén tlr lau khdng dwoc chdp nhan nén khong c6 gia tri.

3. Parrot va Fournie: Cho rdng mdt sy ngirng tré vé dinh duéng da lam ch
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rang ngdm voi kém. Nhwng Capdepont dua trén cac tén thuong gidi phau bénh ly
cho réng véi hoa rang la do su tiét clia té bao tao nga va tao men. Néu ldy dich la
duwong gilra cla men nga, nén khi bi nhiém ddc, nhiém tring cing mat lic, céac té
bao tao nga va tao men déu bi tén thuong vé chiéc ndng va vé mat giai phau. Khi
khdng con nguyén nhan gay bénh nira té bao tao nga van bi tdn thwong, do vay
anh huéng téi sy voi hoa.

4. L.Frey: L.Frey khong coi si chuyén hoa chit can—xi va cac té bao tao men, tao
nga la nhirng tdc nhan truc ti€p cla su voi hoa.

Frey con dua trén nghién ctru cta Leriche va Policard, coi ring non dé bj pha
huy nhuw xwong, chat tao keo sé tiéu véi dwdi anh huang truc tiép cla dich nhiém
doc, nhiém trang va co khi sy tiéu véi cha té bao bi kich thich b&i nhiém doc,
nhiém trang.

Sy tiéu voi va sy tiéu cac té bao tao nga va mat di sy lién két lam cho céc chat
vOi doc 1ap c6 thé gay doét bién vai tai chd. Pdng thoi gay ra nhitng hinh dang
khéng déu 6 cac cau nga trong sadu va bé mét, dé la tat cd nhirng hinh dang ma
chdng ta nhin thay & cac loan san. Nhuw vay, cac loan dudng la do rdi loan chirc
phan trong cac t6 chirc mam rang 6 thoi ky véi hoa.

Nguoi ta cling nght téi nguyén nhan do r6i loan mach mau gay phu né' khi
guan sat trén kinh hién vi. Nhwng diéu nay khong giai thich dugc sy twong xing
cha cac ton thuong.

Nguoi ta cling cho rdng do &nh hudng cha hé than kinh digu khién lwu théng
mau, diéu nay cho phép ta giai thich duwgc cac trwong hop bi tén thwong twong
x(rng. Loan san do nguyén nhan sang chdn hay nhiém trung tai chd thuong thdy 6
mot rang hodc hai rang lién nhau.

11, GIAlI PHAU BENH LY CAC LOAN SAN
1. Ton thwvong & nga

Nga c6 nhitng khuyét, nhitng khoang bo tron hgp lai va lam thanh mot dai
hodc mot vang gan song song vGi duong gira men nga. Nhin qua kinh hién vi
phéng dai thdy c6 nhirng ddm nga bénh Iy hinh qua dau sui khéng déu 6 xung
guanh bod cac khuyét clia nga. Cac duong nga hinh cau nay di tlr dwong gitra men
nga roi toa ra.
2. T6n thwong & men

- Tén thwong bé mat: Cac lang tru men bi tan ra va gay.

- Ton thuong vé bé sdu: Ton thwong nay cach tén thuwong b8 mat mot vang to
chtre lanh, thuong 1a mot dwong men ndi hat hinh cau twong x&ng vdi ving nga.
Hinh anh nay dwgc Capdepont mé ta Ia mot dwong méng mau nau ban, ré va déu é



dirong gilra ciia men nga va phan bé mat cha rang va bién vao trong duong do &
diém tan cung ving nga hinh cau tao hinh chi* V nguwgc. Capdepont cling nhan
thédy la tén thwong ctia men & ving sau bao gio cling kém theo tén thwong 6 nga.

3. T6n thuvong phan mém

Céc ton thuong nay phai tim 6 thoi gian hinh thanh rang, trong mam rang d
thoi ky phai thai.

Iv. NHUNG ROI LOAN VOI HOA RANG

C6 thé 1a ham rang stta hodc chi bi @ ham rang vinh vién va déi khi c& hai ham
cung bi vbi hoa kém. Nguoi ta thdy néu rang bi kém véi hoa thi cling dé bi t6n
thuong sau rang.
1. Rang mun

Rang bi mun ¢c6 mau vang béan, ldy thdm tram kham thdy nga rang rat mém.
Nguoi bi min rang cé nhiéu rang sau, nam 1927, Wimberger dd mod ta bénh sau cd
rdng & bon rang clra trén vinh vién, tac gia thdy 4 ring clra ham trén bi hoai td
hoan toan, bat dau tir ndm 14 tudi sau 3 -4 nam rang bi ph& huy toan bd, tac gia
cho rang, c6 I& do thiéu mau nudi dwdng mam rang cira.

2. Gidm san nau do di truyén

C&c men rang déu c6 mau nau, mot sd'vung sang hon ¢c6 mau vang ban. Men
rdng mau nau dan dan bi mon di, dé 16 tirng vang nga trdng vang, khi kham thay
clrng. Bénh nay gap ca & rang sita va rang vinh vién, tuy rang cé thé bi voi hoa mot
phan hoac toan bd, cho nén rang it bi sdu, cac chan rang phat trién binh thuong.
Nguyén nhan nguoi ta cho rdng cha me Iy nhau ctng dong ho.

3. Loan san Cap-do-Bong

Tén thuong c6 thé gip 6 ca ring sita va ham rang vinh vién, c6 ddu hiéu lam
sang cac than rang mon & mic dd khac nhau, tr mon mot num cho dén ca than
rang, cd khi mon cut dén hét ca than rang.

Céc rang bi ton thuong thuwong bé hon binh thwong, mau men nau va trong
duc, cac chan rang nhé va mém, budng tuv hep dan, cac 6ng nga it di.

Nguoi ta cho rang c6 thé do nhiém ddc trong nhitng tuan 1& dau cha bao thai
hodc do di truyén.

Cé hai loai ham rang (rang sita va rang vinh vién) déu moc mudn va thuong bi
&nh hudng nhw nhau.

- Ton thwong ué té chirc hoc

Men rang it bi ton thuong, cac lang tru xép khéng déu va hoi phi to, chit gian
tru nhiéu hon binh thuwong.

28



Nga/rangbi tdn thwong nhiéu hén men, biéu hién budng tuy hep dan, cac 6ng
nga it di, ngodn ngéo hoic thanh tirng dam, néu phéng dai con thdy cac dam héng
trong nga.

—Nguyén nhan:

C6 thé do nhiém ddoc trong tuan dau clia bao thai hodc do di truyén.

4. Bénh iluoro

Bénh Auord la mét trang thai bénh ly cia men rang khi s6’ lwgng fluor trong co
thé 1én qua mtc binh thwong.

Fluor ¢c6 & trong nwéc an hang ngay nhw cheé, nwéc mam, cé,... c6 nhirng ving
ty Ié fluor trong nwéc an hang ngay cao hon ty Ié cho phép, dan dan bi nhiém
fluor, c¢6 vung ty 1€ fluor trong nuéc an rdt cao c6 khi té¢i 12 - 16mg. Nguoi ta cho
rang chét fluor trong nwéc udng can thiét cho mdi co thé trung binh Ia 5mg trong
mot lit nuoc.

Ngay nay nguoi ta da biét ro vé co ché tac dung cua fluor déi véi viéc du phong sau
rang (Giuo + apatit thanh hop chat fluoapatit), 6 nhirng viing cé ty 1é fluor < 0,7ppm /lit
thurong cé ty 1€ siu rang cao.

Bénh iluord thuwdng gap & rang vinh vién ma khéng gap & ring sita bdi vi mam
rang sita khi trong bao thai duwoc rau thai ngan cadn nén khong bi huy hoai béi fluor.
TG6i giai doan tré ra doi rang da dugc ngdm voi day du, nén khi nwac ud'ng c6 nhiéu
fluor khéng lam anh huéng téi men. Trdi lai, rang vinh vién hinh thanh sau khi dta
tré ra doi chiu &nh huéng nhiéu cla chat Guor trong nwéc uéng va thic an.

C0 2 thé bénh: Thé khong lam maét t6 chirc rang va loai cé tdn thwong té chirc rang.

Loai nhiém Quor nhe: Tén thuong thav c6 gach trdng trén men hay 16m dém trang.

Loai nhiém n&ng: Men rang bi mon thanh ranh ho&c thanh tirng dam réng
mat men 16 nga.

* Loai ton thwong khong lam mét td chic rang

—Thé cd gach nhd

Nhitng gach nay thé hién trén b& mat cla cac rang, c6 chd tap trung nhiéu co
chd chi lé t&¢ mot hai gach.

—Thélém dém

Nhirng dém nay cé kich thwéc khac nhau, gitra cAc ddm dé cé vang men binh
thwong. Trén kinh hién vi thdy trén cac dém do hinh lang tru cta té chirc men
khéng duogc xap xép theo th tw ma rat 16n x6n. B& mat cac ddm dé vang nhan
béng khéng ¢6 gon nhu trwdng hop sau rang.

—Thé ¢6 chdm tréng

Nhitng chdm trdng nay khac nhau theo kich thuéc va hinh thé trong mot sé
treong hop men bi I6m. duong kinh khodng Imm & rang clra va rang nanh nhirng
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:0m ‘nay 'c6 nhiéu’ 6 mat ngoai.’ Thé nay duoc coi 1a mot thé trung gian cla 2 loai
on thvong.

* Thé mat to chirc rang

—Thé mon

Nhitng ddm mon réng trén bé mat cla rang, dac biét 6 trén mat nhai cac rang
lam 18n. Ché men bi mat, nga rang cling tré thanh 16m dém khdng déu.

- Thé c6 huy hoai trén cac mat rang

Pay la thé nang va it gap. Chat fluor lam thay d6i cac té' bao men va pha huy
0 chirc men. Céc chéat phét phat voi cling bi giam di, Fluor lam anh hwéng tai chic
lang clia tuyén giap va lam giam di sy trao d6i cac khoang chét trong co thé.

* Diéu tri va du phong

Sau khi phéat hién thay ngudn nuéc c6 chat fluor vwot qua gi¢i han cho phép,
6t nhét la thay d6i ngudn nuwéc, néu khong thé thay ddi ngudn nwdc thi phai tranh
*ho tré &n bét sém dé tranh ti€p xdc véi ngudn nwdc, nén cho tré an siva dé tranh
‘w xam nhap cla fluor, nhwng lai tang hdp thu can—xi cé trong sira me.

Tai chd thuong xuyén lau khé rang, bdi 1én mat rdng axit lactic nhe hay axit
richloracetic hay thdm nuwéc oxy va chiéu dén 1én mat rang khoang 3 —5 lan/
Tgay, méi 1an chiéu dén 20 dén 40 gidy cho tai khi hét vét trang.

Viéc phong bénh cho tré em tir khi méi @é cho dén hét thoi ky ngdm voi clia cac
&ng clra vinh vién.

Hinh 2.1. Giéi thiéu hinh &nh cac dang tén thwong cda rang do nhiém fluor

Hinh a) Thé nhiém fluor néng Hinh b) Thé nhiém fluor niang
en, nga mat ngoai rang clra va mat nhai bi huy hoai mét rdng bj huy hoai cd men nga

Hinh c) Thé nhiém fluor nhe
biéu hién véi nhitng dém tréng



Hinh f) Thé nhiém fluor gay mat men nga
Hinh 2.1. Cac dang tén thwdng do nhiém Fluor (hinh a, b, ¢, d, e, f)

5. Rdng Hutchinson

Thuong gap & cac rang clra gitba ham trén, rang bé hon binh thwong, c¢6 hinh
qué trirng. Ria c&n bi mon theo hinh méng tay va hep lai, hai bén by gan va xa ¢6
mot diém men. Gitra 2 bd nay men rang bi mon va cd cdu tao xau. Truc cla 2 rang
nay gap nhau vé phia duoi.

Theo thoi gian, bd ring mon dan, ria cidn khéng déu, rang cé hinh trirng.
6. Rdang hinh tdi cda Mozer

Than rang vé phia mat nhai bi teo nhd hon phan duéi. Trén duong teo nay cb
mot dwong ranh that tron nhu day cda mét cai tai. Mt nhai nhd ra, hep hon than

rang, men trén mat nhai mon, vang ban, khdng déu va khéng con nhan rd cac nam
rang. Hinh anh nay quan sat thay ré nhat khi tré & tudi 6 - 10.

7. Bat thwong vé hinh thé

B4t thwong vé hinh thé: 1a loai hay gip & cac rang ham Ién ctia rdng vinh vién
va rang stra. Nhirng bat thuwong hay gap do la:

B4t thwong vé s6 nim réang; NGm phu é mat ngoai gan cda rang so’4 stra, nim
karabeli la nim phu & mat gan trong cda rang 6.
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SU NhifcM 5AU I/UH INN«rMO

VACAC'PHUONG PHAP TAY trang

Xa hoi ngay cang quan tam t6i viéc lam trdng rang hon, bdng chirng la thi
treong sdn pham tdy trdng rang ngay cang tang. Bé dap (ng dwoc nhu cau do, nha
ST tiép tuc nghién ctru dé lam sao cho ridng duwoc trdng mot cach an toan, dé thuc
hién, gia ca phai ching va thoi gian tdy trang nhanh chéng va gi* mau réng tréng
sau khi tdy bén lau. Vi vay nha sT thwong phai lva chon trwéc hang loat cac san
pham, phwong phép tay trng trwéc cac yéu cau dic biét ciia bénh nhan.

Thuc su khéng c6 mét tiéu chudn nao dé xac dinh miéc do thay déi mau sic,
cting nhu khéng c6 mét tiéu chudn nao veé vi tri trén rang dé c6 mét chi dinh chinh
xac. Diéu can thiét la phai thiét 1ap mdt tham sd'c6 thé 4p dung véi tat ca cac dang
tdy trdng ring va giup cho viéc quan sat sy thay déi mau khong phu thudc vio
nhirng yéu t6 khac nhau nhw cac tdc nhan ngoai lai hay tac nhan noi tai,... Sy
quan sat & nhirng ving khac nhau, 6 nhirtng thoi diém khac nhau, c6 thé co sy
danh gia dang dan vé nhitng gia tri twong quan cla cac vat liéu tdy trdng khéc
nhau. Pdng thei dua ra dugc nhitng chi dinh dic trweng cho méi ky thuat.

I.LICH SU CUA PHUONG PHAP TAY trang rang

Mé&c du nhitng thanh tuu hién nay cda tay trdng ring da dugc khang dinh béi
nhiéu cong trinh nghién clru cla céc tac gid, nhwng thwe sy n6é da cd cach day trén
100 ndm. Ngay ti¥ ndm 1877, Chappel da trinh bay mét phwong phéap tdy tréng
rang sdng bang acide Oxalic. Nam 1884, Harlan sau hang loat cac thi nghiém v
nhiéu loai chlorine, dd m6 ta4 dau tién viéc st dung Hydrogen peroxide.

Sau d6 ndm 1989, Taft va Atkinson van dung Chlorine, nhung da sé nha §
¢dng nhan réng Hydrogen peroxide |a tac nhan tdy ring trdng c6 hiéu qua nhat.

Nam 1918, Albot da béo cao phuong phap phoi hop co ban dé tdy trdng ring &
su két hop clia a&nh sang cwong do cao lam tang quéa trinh tdy trdng hoa hoc. Ngaj
nay, qué trinh nay goi la quang oxy hod va duoc tién hanh véi dong anh sang
thudng hay anh sang laser.

Tay trédng rang chét tuy dugc Garretson bat dau thwc hién cha voéi viéc fioni

mChlorine vao nam 1895, cho dén phuwong phap dung nhiét va Hydrogen peroxidi
clia Pearson vao nam 1950.

Nam 1976, Nutting va Peo gidi thiéu k¥ thuat tdy tlrng bwdc (Walking bleach)
dung bdt nhdo (pate) c6 35% Hydrogen peroxide va sodium perlorate dat vai
buéng tuy. Dung dich duoc thay thé méi tuan, tac dung tdy trdng dién ra troni
khoang thoi gian mai lan hen.

VOl nhitng thanh céng cda cac ky thuat tdy Irdng cd 6 rang sbng va rang d
chét tuy, cac nha si c6 thé dua ra sy Iwa chon diéu tri tdy trdng rang cho bén]
nhan co cac dang ddi mau rang khac nhau.
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H/NGUYEN NHANIGAY D 6i MAU RANG

Pé chon Iya phuong phéap tdy trang rang thich hgp véi méi bénh nhan, chang
ta can phai xac dinh duoc nguyén nhan cta sy d6i mau rang. Nguwoi ta chia nguyén
nhan gay ra sy nhiém sic rang thanh 2 loai chinh la:

—bD86i mau rang do nguyén nhan ngoai sinh.

—bD8&i mau rang do nguyén nhan ndi sinh.

1. B8i mau rang do nguyén nhan ngoai sinh

Nguyén nhan thwdng gap ctia nhiém sic rang ngoai sinh 1a do thic &n, khdi
thudc, dac biét la tra va ca phé, 1o hoéa cling gop phan lam déi mau rang séng &
nguoi 16n tudi.

2. D6i mau rang do nguyén nhan ndi sinh

Sy d6i mau ndi sinh thyc sy 1a mot thach thirc ddi véi nganh nha khoa vé mét
bénh nguyén va chan doan. D6 la nhiém fluor, chdn thuong, ddi mau do dung thudc,
tinh trang toan than, di truyén hay tién s diéu tri rdng miéng va sau rang,...

—Do nhiém Fluor

Nhiém fluor, dugc Black va Mckay md ta 1an dau tién vao nam 1916, nhung mai
dén 15 ndm sau mdi duoc céng nhan la do dung fluor qua mikc. Tay trdng c6 thé co
hiéu qua déi v6i nhiém fluor tir nhe dén vira, tuy nhién, néu nhiém mau cé kém theo
cac khiém khuyét bé mat khac thi sau khi tdy nén phdi hgp véi tha thuat dan hoac
pha va théng nén tdy trdng trong treong hop rang mat nhigéu men.

—Chén thwong

R&ng bi nhiém sic do chain thuong nhu: va dap, sang chan do nhé rang, sai léch
khop cén,... ¢6 thé l1am sang 1én bang cac phuong phap tdy trdng bén ngoai hoic tir
bén trong tuy theo mirc do d6i mau, tinh trang tirng vi tri rdng, bénh nhan,...

—Dodi mau do dung thudc

Nghién ctru vé sy d6i mau do tetracyclin da dugc Shwachman béo céo lan dau
vao ndm 1958, da cung cdp cho cac nha st hiéu biét vé co ché gay d6i mau rang ndi
sinh. Gan day nguoi ta con thay nhitng bénh nhan dung Minocycline chi moét tuan
cling c6 thé gay d6i mau rang nghiém trong.

N&m 1970, Cohen va Parkin da gi¢i thiéu phwong phap tdy trdng ring do
tetracycline, dac biét déi véi dang déi mau nhe rat c6 hiéu qua. Nhirng treong hop
ndng va trén hang loat rang, c6 thé can phai két hop voi dan phi méat rang méi c6
két qua nhu y.

—Tinh trang toan than

Do anh hudng cla cac bénh Iy toan than lic nhé nhu: Vang da nang viéc tiy
trdng it c6 hiéu qua.
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-+ /Di, truyén
Tuy theo mirc d6 ndng nhe ma cé chi dinh tay trdng hoac dan hay phdi hop
cd hai.

111. PHAN LOAI VA Co CHE VE sy BP&i MAU RANG

Nguoi ta chia sy nhiém sic rang thanh 2 nhém chinh:
- Nhiém s&c ring do yéu t6 ngoai lai.
- Nhiém sac rang do yéu td' ni tai.
1. Phan loai nhiém sdc ngoai lai cha Nathoo
Nhiém sic rang loai N1 hoac Chdt c6 mau gén vao bé mat rdng gay ra sy d6i mau. Mau cla
nhiém sic rang tryc tiép chét tao mau trong tw nhe mau ctia sy nhiém sac
Nhiém séc rang loai N2 hoic  Chétcd mau thay d6i mau sau khi gén vao rang
nhiém séc rang truc tiép

Nhi&m séc rang loai N3 hoic Chéat khdng mau hodc mot chét tién tao mau gén vao rang va chiu
nhiém sdc rang gian tiép mot phan (ng hoé hoc tao ra sy nhiém sic

2. Co ché hoé& hoc clia su nhiém séc ngoai lai

Strc hat ctia vat lieu dong mdt vai trd quan trong trong sy 1dng dong chat mau
ngoai lai. Cac loai lwc hat gdbm nhirng luc twong tac yéu nhu lwc Vanderweals va luc
tinh dién. Nhirng luc twong taic manh nhu: Luc hydrat hoa (Hydration force), tuong
tac ky nuoc, Iyc ludng cuc va cdc moi n6i hydrogen. Nhitng Iwc nay gilp cho chét tao
mau hodc chét tién tao mau ap vao trén mat rdang. Sy bam dinh chat tao mau thay
di tuy theo vat liéu va co ché xac dinh luc gan dinh. Thuc té Iam sang nguwoi ta thdy
rang bi nhiém s&c do tra, ca phé do tanins rét khé loai bd theo thoi gian.

* Nhiém séc rang loai N1

Suw nhiém séc c6 mau dong déu va mét s6 chat gay ra sy nhiém sic thudc od
ché loai NI. M6t trong nhitng nguyén nhan cda s nhiém sac loai NI dugc nghién
ctru nhiéu nhat, nhung lai it dwgc nhan thdy nhat la sy hinh thanh mang phim
nwoc bot. Kha nang clia s tao mau tuy thudc vao su hap thu nhirng thanh phan
nuwéc bot vao men va su két hop clia nhitng lwc hit manh hodc yéu. Gidi thich diéu
nay nguoi ta cho rang lwc tinh dién c6 I€ chiém wu thé bdi vi men rang c6 mot dién
tich am, nén c6 thé gay ra mot sw két dinh protein c6 chon lgoc. Luc két dinh nay
xay ra qua cau calcium.

Thirc &n va nudc ubng nhu tra, ca phé, reou vang cling c6 thé tao ra sy nhiém
sic trén rang boi sy 1dng dong chat tao mau gian tiép trén bé méit rang. Trong
trrdng hop nay mau cla rang nhiém sic twdng ty nhe mau vat liéu duoc giai thich
theo co ché gan dinh tryc tiép.

Nhitng chat cd trong céc loai nwdc giai khat, gay ra sy nhiém séc la chat tanin va
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cacchat cd'cau thanh-1a céc polyphenol nhu leucocinthocyanine tao ra mau do sv hién
dién cuia cac ndi doi két hop va twong tac véi bé mat rang qua co ché trao doi ion.

Vi khuén dinh vao mang phim nuéc bot cling c6 thé gay ra sy nhiém sic rang
loai NI. Sy bam dinh cta vi khuén |a mét qua trinh chon loc, chiu d&nh hwang cla
cac loai lyc vat ly nhu: Nang lvgng ty do bé mat, lwc tinh dién hodc luc ky nuéc. Su
kham pha céc surfactant va cac tdc nhan pha vé cac luc vat ly cho thdy cé tac dung
lam giam s’ lugng vi khudn tich tu trén bé& méat rang. Diéu nay chirng td vai tro
cla cac loai luc nay trong su hinh thanh nhiém séc rang.

Sw ¢6 mat cha mot s&’ kim loai cling c6 thé gay ra sw nhiém sic loai NI1. Nguoi
ta thdy, khi men ngép trong nuéc bot cac dién tich am nhanh chéng bi trung hoa
b&i cac ion ddi ngich goi la 16p stern hay 16p hydrat hod. Sy hién dién cltia dong,
Nikel va st trong 16p hydrat ho& nay c6 thé gay ra sy nhiém sic trén ring. Diéu
nay dugc chirng minh trén céc céng nhan lam k§ nghé ddng va Nikel ¢6 nhiém sic
rang mau xanh va nhiém sic mau den thay trén rang nhirng céng nhan lam sét.

* Nhiém séc riang loai N2

Nhirng chat mau dau tién gan vao mang phim nuoc bot hodc trén bé mat rang
réi sau dé thay déi mau hoi vang & dwong vién lgi, nha lgi va ving bén cla rang.
Pong thoi dan chuyén thanh mau nau theo tudi. Su thay déi v& mau sic nay xay ra
la do su tich tu ngay mét nhiéu hon hoac do si thay ddi hoa hoc ctia cac protein trén
I6p mang. Nhirng vét mau thikc &n cling dam thém theo thoi gian gay ra nhiém séc
loai N2, ma loai nay rat kho bi loai bo, nhung nguoi ta cling chwra hiéu vi sao.

Tuy nhién, s thay déi mau nay cé thé xay ra qua co ché cau kim loai bao gém
nhirng nhém hydroxyl ty do clia polyphenol va cation kim loai.

* Nhiém sdc réang loai N3

Nhirng chat khéng mau gan vao rang, chiu nhitng phan rng hoa hoc va bién
d6i dé tao ra nhitng chat c6 mau gay ra nhiém sic rang loai N3. Nhitng chéat tién
tao mau hodc chat khdng mau cé thé tao ra nhiém sic rang béi mot so' twong tac
vat ly két hop.

Nguoi ta phan tich hod hoc chat tao mau chlohexidine da cho thay sw c6 mat
cta furfural va furfural dehyde. Hop chat nay la san phdm cldia mot loat nhitng
phan &ng sép xép lai gitta dwong va amino acid goi la phan (ng nhuém mau
Maillard hodac khdng Enzym. Phan (*ng Maillard xay ra trong miéng dugc chirng
minh boi s tim thdy sy nhiém s&c chlohexidine c6 thé bj Iam cham lai bdi nhitng
tac nhan nhu: Aminoguaidine phan &rng vai nhém carbonyl.

Nhi&ém sac rang do nhirng tac nhan digu tri nhu: fluor. thiéc cling c6 thé thudc
loai nhiém sic N3. Trong tredng hgj nay sw ddi mau 1a do mét phan (rng gitra ion
thiéc va nhém Sulfudryl cla protein mang phim nwéc bot.

3. Nhiém sdc rdng do yéu td ndi tai
Sy d6i mau rang do nguyén nhan ngoai lai xay ra trén bé mat cia rdng con sw
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déi’ mau (rang do nguyén Mhan noi tai la do sw ¢c6 mat clia chat tao mau & bén trong
men ho#c nga rang. Loai nhiém sdc nay c6 thé chia thanh 2 nhém:

- Nhém nhiém séc tredc khi moc rang.

—Nhém nhiém sic sau khi moc rang.

Loai nhiém s&c trwdc khi moc rang thwong gap nhéat 1a nhiém Fluor do s
dung fluor qua dd trong sudt thei ky phat trién cdia rang. Nhiém sdc do Tetracyclin
cling xay ra trong suét qua trinh phat trién clia nga, sy nhiém séc nay la do nhiing
phan &ng ctia khang sinh vai tinh thé hydroxyapatite trong giai doan khoang hoa

Ngoai ra nguoi ta con thdy do di dang mé rang do di truyén, nhirng ré'i loan &
huyét hoc nhu: bénh Erythoblastosise, thalassemia, thiéu mau té bao hinh liém
cling c6 thé gay nhiém sic bdi vi hé théng dong mau va sy c6 mit clia mau trong
ong nga.

R&ng bi nhém s&c ndi tai sau khi moc cling xdy ra twong ty vi du nhu: Rang b
chéan thwong c6 thé chady mau tuy va ngdm vao trong dng nga. Doi khi qua trinh
gia binh thwong cling gay ra sy nhiém séc do sw 1&ng dong nga thir phat, voi hoa
tuy, su phéng thich kim loai tir miéng trdm amlgam hodc han budng tuy khong
hoan toan trong qué trinh diéu tri ndi nha.

a) B6i mau rang do nhiém fluor b) B6i mau rang do nhiém fluor

c) B6i mau do nhiém tetracycline

Hinh 2.2 (a, b, c). M6t s hinh anh r&ng d6i mau do nhiém fluor va tetracycline

\VA NHUNG PIEU CANBIET TRUOC KHI TIEN HANH TAY trang rang
1. Xac dinh mau sic rang

Trong nhitng trweong hop can phuc hinh lam chup, cau rang hay ham gia théo
I&p cac nha si thuwong quen chon mau sic dua vao nhitng rang con lai dé co nhimg
thong tin ky thuat t6i cac ky thuat vién cang nhiéu cang t6t. Nhwng trong qé
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trinh/ tay/trang ‘rang,-can- phai danh gia, tién lwgng mic do mau sac sé tao ra sau
khi tdy trdng. Chinh vi vay, nha s cAn phai xac dinh mau sic rang trwéc khi tay
trang va sau khi tdy dé xac dinh mrc do thanh cong ctia cong viéc diéu tri. Ching
ta thdy rdng khi rdng bi d8i mau chang thuong chuyén tir mot "ho" mau nay sang
mot "ho" mau khéc. Biéu nav tao nén mot su thay déi mau rat khé mo ta.

Phrong phap khach quan nhat dé do lwong mau sic la dung séc k&, nhung
viéc st dung nay gay tén kém nhiéu vé kinh té cho bénh nhan. Vi vay cé thé dung
bang so mau dé xac dinh mau sic rang trwdc va sau khi tdy trdng. Hé thdng mau
duoc cac tac gid khuyén céo 1a bang mau Vita bao gdm 16 bang huéng dan mau va
dugc sdp xép thanh cac ho mau (trdng, vang, xam va nau). Theo cdu trdc nay, cac
b&ng huéng dan mau sac duoc sap xép thanh cac bac thang c6 sac do6 mau lién tuc
nhau. Su cai tién nay, lam hoa Ian cac ho mau lai voi nhau, khién cho sy lwa chon
séc dd mau c6 tinh chi quan, dé dang dy doan trwéc hon.

Thang bac sac mau lién tuc dédt nén tdng trén sy Hén quan sang tdi cla thang
mau va cta rang. Diéu nay tao nén mot chudn muc ly twdng dé danh gia két qua
cla viéc ty trdng rang. Viéc su dung thi ty sic do mau lién tuc tr C1 —C4 thé hién
s gidm do t6i gdbm 10 bac, trong khi dé tr A4 —A1 do giam toi la 13 bac. Vi vay, quv
trinh tdy trdng rang dat duoc sy thay doi phu thudc vao su giam do tdi clia rang.

2. Anh huéng clla ngudn sang xung quanh

M@i tredng xung quanh anh hwéng rat 1on téi mau sic va mic do téi clia ring ma
ching ta nhin thdy nhuw: nhiét do va mau sc cGa dén nha khoa hav anh sang troi
chiéu qua clra sb c6 thé lam thav ddi mau sac nhin thdy duoc trén rang, ngav ca son
moi, st trang diém mat va quan 4o mau séc loé loet cung ¢ thé anh huéng tuong tu.

DE giam thiéu nhirng anh hwong trén, ching ta can phai loai bo cac yéu t6”
trén, viéc danh gia trwéc sau phai bang mét ngudn séang co dinh, gidng nhau, khoang
cach chiéu den cb6 dinh khodng 30cm.

Sy danh gid mau sac phai nt* c6 khuynh hudng nhin mau chinh xac hon phéi
nam. Vi vay, sy danh gia nén cé su phdi hgp boi nhiéu nguoi thuong chinh xac hon
la mot y kién don Ié.

Mot s0 yéu to' khac nhu: tudi tac. do nhin xa - gan, thoi gian quan sat dai cling
lam sai léch v& mau sic cha nguodi nhin. Nguoi ta thdy tot nhét la quan sat &
khoang céach la 30em va trong 10 gidy dau khi quan sat trén rang sé cho mot két
qua chinh xac nhat.

3. Tinh trang va vi tri rang

Mau sac rang cung chiu anh hudng cia sy thdm wét. rang khé cé phan tréng
hon rang u6t. Trong khi dé rang thwong bi thdm wét boi nwéce bot. do vay day cling
la mot thong s6’can chu y trong viéc dinh chuén viéc danh gia mau.



C4c¢/rang 16ling ¢o6! sie. Khdc nhau vé mau sic, ngay ca trén mot rang chang ta
cling thdy c6 sw khac nhau v& mau sic. Mot sd' rang co6 thé tdy trdng dé dang,
nhanh chéng hdn mot s6 rang khac do su s&p xép men nga cha chang. Vi vay, digu
can thiét 1a phai chon mot rang chudn dé danh gia mau sic rang cho tirng vang.

Vung 1/3 gilra theo chiéu gan xa va 1/3 gilra theo chiéu dirng clia rang ctra gitia
ham trén (nhét Ia bén phai) dé danh gia va dé nhin. Vi vay, day chinh la mét trong
nhirng vi tri rd rang nhat cta cung rang va cling quan trong nhat trén anh cla
bénh nhan. Do vay, vi tri nay dugc chon la diém tham chiéu cho viéc danh gia mau
s&c cla toan bd cung rang. Trong treong hop khéng con rang bén phai thi cé the
chon rang clra bén trai. B6i v6i ham duéi cling lwa chon twong tw, su lua chon &
dang néu thém cang nhiéu diém tham chiéu.

Su danh gia mot cach hoan thién sdc dd mau cla rang t6t nhat nén gdbm cd
anh chup duoc chudn hoé bang cac bang s&c mau va s phdi hop cla ca y ta trd
tha, sy xac nhan ctia bénh nhan va nguoi nha bénh nhan.

V. THUOC SU DUNG TAY trang

Bai bao dau tién vé tdy trdng rang séng duoc xuit ban ndm 1989 nhung ky
thuat nay dd dwoc miéu td tv ndm 1968. Trong ky thuat nay nguoi ta cho
Carbamide peroxide 10% vao khay roi dat 1én rdng trong mét so' gio nhat dinh ban
ngay hodc ban dém tlr 2 - 6 tudn. Ngoai viéc c6 tac dung tdy trdng Carbamide
poroxide con dugc dung lam chét sat khudn chira cac vét thwong ving miéng.
Carbamide peroxide 10% chira xap xi 3% Hydrogen peroxide va 7% Urea, nhitng
chat nay cd trong co thé va duoc bai tiét ra bén ngoai.

C6 t6i 62% nha sT 4p dung k¥ thuat tdy trdng tai nha bang Carbamide
peroxide, con k¥ thuat tdy tréng bang quang hoa tai phong nha 1a 26%. M6t séit
nha si van con st dung k¥ thuat nhiét hoa chiém 7%, s dung tdy tréng tai nha
b&ng hydrogen peroxide chiém 3%, mdt vai nha si tdy trdng rang bang laser tai
phong nha.

1. San pham tdy trdng dat tiéu chudn: An toan va cé hiéu qua

Theo hiép hoi nha khoa thim my Hoa Ky (ADA = American Dental Asociation)
thuéc tdy trdng dat tieu chuén phai la:

—Khdng cé doc td’ cap, ban cdp va man.

—Khéng c¢6 doc td’ di truyén.

- Khong cé yéu td' gay ung thuw.

- C6 hiéu qua tdy trang rang.

-Khéng cé bién chirng &nh huwdng téi rang va co thé nguoi bénh trong va sau
khi tdy tréng.
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San pham tdy trdng rang duoc st dung nhiéu nhat la

- Opalescence tooth whitening Gel (cta hdng Untradent product Inc).

- Colgate plastium Professional Tooth Whitening System.

- Rembrandt Lighten Bleaching Gel (cta hdng Den —Mat Corp).

C6 50% nha s tdy trdng rdng bing Carbamide loai 10% va 40% st dung loai
irbamide 15%, xu huéng dung loai 15% ngay mot tdng. Nguoi ta thdy st dwng

ai Carbamide c6 hiéu qua, an toan, don gian dé st dung va bénh nhan cé thé
ém soat dwgc. Mot s6 nghién ctru khéac ciing cho thdy réng nha sT st dung cha
U loai Carbamide 10%, c6 khodng 8% nha s st dung céac ty 1é khac.

Hién nay, trén thi tredng c6 rdt nhidu san phdm thuéc dung cho tdy trang
ng. Nhing mét trong nhitng thuéc tdy trdng dugc cac nha sT ra dung dé la Nite
hite ACP, né c6 mui bac ha déc trung va dugc két cau dugi dang gel thich &ng
éc ti€ép xuc bé mat rang va phoéng thich Carbamid peroxide. Khi sir dung voi
lay tdy trdng, thudc sé& duoc trai rong trén bé mit khay, dé dang tiép xdc voi bé
it radng va tiét kiém duoc luong thudce cho méi Ian st dung.

Nite white ACP c6 cac dang 10%, 16%, 22% carbamid peroxide. Dang 10%,
)% c6 thé chi dinh cho bénh nhan tdy tai nha qua dém, con dang 22% cho bénh
lan mang tir 1- 2 gio.

Chi dinh sir dung cho rang binh thwong va rang nhav cdm, vi Nite white ACP
cdng thire doc quyén Amorphous calcium phosphate c6 chira potassium nitrate
tdc nhan gay té, nén khi tdy, bénh nhan it c6 phan rng & bubt rang trong qua
inh tdy tréng.

I. CHI BINH TAY trang rang
Chi dinh

- T&y tréng trén cac rang vinh vién, bénh nhan tir 10 tudi try 1én, khéng gidi
m tu6i & ngudi gia. ngay cd phu nir dang mang thai cling cé thé tdy trang ma
lbng gav anh hwdng gi toi thai nhi. Nhwng dé cho nguwei me yén tdm ching ta
I6ng nén thuc hién k§ thuat tdy trdng trén phu ni* dang mang thai.

- Pa sb ntia sT cho rdng mau rang nau —cam & nguoi tredng thanh dé cé hiéu
l1a va nhanh nhat.

- Mau ring xanh - xam tdy c6 két qua kém, 30°-0 nha si cho réng loai nay tdy
&ng khong cé két qua.

- Nhiém mau tetracycline tir trung binh dén dam ciing cho két qua kém khi
y bdng cac k¥ thuat tdy théng thudng hién nay.

- Nhiém sic rdng c6 mau nau —cam —vang két qua tay twong doi c6 hiéu qua
t, nhwng cling can phai cha y téi do tudi. Néu & tudi thanh thiéu nién thi két qua
.u duge khéng bang & nguoi trung nién.



2. Thoi gian tdy trdng
Theo théng ké tir phiéu thdm do thi viéc st dung dung dich tdy trdng vao ban
dém hay ban ngay chi trong vong 2 gid® mdi ngay c6 ty I& nhu nhau.
Theo CRA (Clinical Research Associates) cho thdy thanh phan hoat dong clia san
phdm Carbamide peroxide mét di khoang 80% sau 120 phat dugc dat trong miéng.
Gan day co6 mot danh gia trén 1am sang vé 2 san phdm méi la Opalescence va
Platiura cho thdy sau 4 gio dit trong miéng van con hon 60% thudc tdy hoat dong,
do vay néu ldy khay ra qua som, sé phi mot lugng thudc con tac dung tdy dang ké.
Thoi gian tdy trung binh khoang tir 2 tuan dén 3 thang tuy theo loai nhiém sic.

3. Cac buéc tay trdng

- L4y sach cao rang bang dung cu cadm tay hay may siéu am.

- Vé sinh rang miéng k¥ bang ban chai, chi nha khoa tru¢c mdi lan mang
mang tay.

- Bom thuéc vao mat trrdc khay voi mot I6p mong (mbi vach trén &ng thube
tuong (ng véi mot 1an tdy ctia mot ham). Mbi éng thudc Nite white c¢6 sau vach
twong tng voi 3 1an tdy cho 2 ham.

- bat khay vao cung ham, mang khay qua dém vaéi loai 10%, 16% va 1- 2 gid
doi voi loai 22%.

- Sau khi 18y khay ra, rira sach bang ban chai, lau khé nwéc va cét trong hop
duwng khay.

4. Nhitng phan &ng phu khi tdy trdng rang

Theo nghién clru cac tac giad thdy cé 62,2% rang c6 phan &ng nhay cam, trong
do ¢6 10,7% cb lién quan t6i thoi gian tdy, 45,9% cho rang co sy kich thich cha md
mém, 2,1% c6 phan (rng toan than, chi c6 18,8% la khong cé phan &rng phu.

M@t s6 bénh nhan bj nhay cdm trong suét thoi gian tdy trdng, trung binh bénh
nhan nhay cadm tir 1- 6 ngay dau trong mét dot tdy trdng trong 2 tuan, tat ca
nhitng nhay cadm d6 sé bién maét sau khi ngirng quy trinh tay tréng.

5. Bién phap x& Iy khi bénh nhan c6 tdng nhay cam nga

- Giam thoi gian mang khay hodc tdng khoadng thoi gian tréng gitra 2 lan
mang khay.

- Cho thudc danh rang co6 fluor vao trong khay mang thudéc va mang khay
khoéng 30 phut.

- Thay thudc tdy khac lam an tdm va gay long tin cho nguoi bénh cling cé thé
lam gidm di cdm giac é budt.

- Théng thwdong é budt do nguyén nhan bi mon cd rang, chi can trdm hay bdi
thuéc chdng é budt, cdm giac é bubt sé hét.



Tuy c6 mot s6 phan (rng phu trén, song qua nghién clru nguoi ta khéng thay
céd &nh huéng bat lgi nao téi rang khi quan sat 1am sang hay dwéi kinh hién vi
dién ttr, khéng c6 tredng hop nao phai lay tuy hay lam chup vi buét rang sau khi
tdy tréng.

6. Lwu y ddi véi bénh nhan sau tdy tréng

—Tranh &n, uéng nhitng thirc an c6 mau nhuw ca phé, loai trai cay c6 nhua dinh,
khéng hat thudc 14 trong thoi gian mang khay va 2 tuan 18 sau khi tay trdng.

—30 phat sau khi mang khay khdng dugc an, udng. Néu can phai an uéng cac
thirc dn can kiéng thi nén dung dng hut, siic miéng va chai rang ngay sau do.

—Sau khi tdy 1—2 nam nén tdy lai mot dot dé duy tri mau séc.

Khodng c6 anh huwédng bat lgi nao tai rang khi quan sat 1am sang hay duéi kinh
hién vi dién tlr, khong cé trudng hop nao phai lay tuy hay lam chup vi buét rang
sau khi tdy trang.

VII. NHOUNG PHUONG PHAP LOAI B NHIEM SAC
1. Phuvong phéap co hoc

Phurong phap loai bd nhiém sic bang phuong phap co hoc thuwong duoc &p dung
cho loai nhiém sic N1 va N2.

Tha thuat thuédng dugce st dung dé loai bé nhiém sic trén rang la nhitng chat
c6 tinh chat mai mon nhu: B9t danh béng, kem danh rang. Phwong phap nay st
dung cho loai nhiém sac N1, ¢6 thé phong nglra hodc loai bé hoan toan bing cach
gitr vé sinh rdng miéng hang ngay t6t. Tuy nhién, phuwong phap nay co thé loai bo
hoan toan sy nhiém sic hay khéng con tuy thudc vao loai déi mau. Nhét 1a d6i
voi loai nhiéir. s&c N2, c6 thé can phai phéi hop véi phuong phap khac méi cé
hiéu qua cao.

2. Phwong phap phéi hop hay con goi la "Gidi phap phd rong"

Loai nhiém sé&c rdang N2 nhw nhiém mau thuc phdm & tudi gia khé loai bd trén
lam sang, can c6 s lam sach két hop véi phwong phap chuyén nghiép khac. Nhat
12 nhiém sac loai N3 lai cang khé loai bd hon, nén can c6 nhitng tdc nhan oxy hoa
nhw ding Carbamide peroxide ngdm vao men - nga dé lam bay mau hodc hoa tan
nhi*ng chat tao mau. Do vady ma can c6 sy phdi hop gitta phuong phap co hoc va
hoa hoc dé cé thé loai bé dugc cad 2 loai nguyén nhan ngoai lai va ndi tai, dugc goi
la giai phap phé rong.

Trong phuong phap nay, viéc loai bé nhiém sac ngoai lai dugc trg gidp boi cac tac
nhan hoat dong bé mét nhu: Sodium lauryl sulface gitp lam bong chat mau hodc chat
mai mon nhu Dicalcium phosphate dihyclorate va calcium pyrophosphate cé tac dung
loai bo chat mau bang cach phé vé khuén mang phim nuéc bot. n



Nhitng hoa chat nhw: hydrogen peroxide, Carbamide peroxide gitp cho sy t8)
trdng bang cach lam phai mau nhiém sic ngoai lai bam dinh va nhiém séc nai tai
Chinh c6 sy két hgp nay da mang lai hiéu qua cao trong ky thuat tdy trédng rang.

3. T4y trdng rdng manh

Qua trinh tdy tréng rdng manh c¢6 dién dugc thuc hién voi ruber dam dé co 13
rang va tranh lam tén thuwong t6i caic mé mém trong miéng khi tiép xdc voi thudc
tdy manh: Hydrogen Peroxide 30%, két hgp voi mot dén cho anh sang dac biét
dugc dung dé phan giai chat lam gia tang phan (ng tdy trdng. Stc néng va anh
sang kich dong chu trinh tdy trdng, gay sw thay déi nhanh chong vé mau séc cla
rang nén bénh nhan rat thod man véi két qua dat dugc. Tuy nhién, qua trinh tay
trdng nay khong gi® dwoc cho rang trdng dugc lau bén. Nguoi ta thdy chi
khoang vai thang sau khi tdy mau séc cha rang lai tré lai nhu ci.

P& khéc phuc hau qua trén, trwdc day sau khi tdy trdng ring véi ky thuat
théng thwong khoang 6 tuan, ngudi ta moi 4p dung k¥ thuat tay trdng rang manh
tai phong nha va ct¢ nhw vay 6 thang lai lam lai cho t¢i khi mau sic cla ring
trdng hon va 6n dinh. Lam nhu vdy bénh nhan phai di lai nhigu Ian, chi phi ton
kém hon nhiéu.

4. Tay trdng rang bang khuén

Ky thuat tdy trdng riang bing khuén (Matrix bleaching) dugc cac nha si st
dung rdng rai, c6 hiéu qua cao, ari toan, dé sir dung, chi phi vira phai, c6 két qua
twong ty nhu tdy trdng rang manh tai phong nha.

Nhuwoc diém cda ky thuat nay la thoi gian cai thién mau sic ring dién ra
cham, thoi gian mang mang kéo dai, mét s&' ngwoi bénh dung thudc qua du thira
khi mang méang, nén ¢ mot sé trvdng hop md mém bi kich thich khi mang mang
trong miéng.

Thoi gian mang méng tdy khoang tlr 2 —20 gid trong ngay cho téi khi mau sic
rang thay dai co thé chap nhan duoc.

So sanh tinh wu viét gira tdy trdng manh va bang khuén

Téy trdng rang manh T&y trdng rang bang khuén
- Thay d6i mau séc rang nhanh - Thay d8i mau séc rang cham
- Strdung Hydrogen peroxide dam dac - Slrdung Carbamide peroxide ftdam dac
- Hoat hoa bang nhiét d6 hay anh sang - Khuon khit

- Bao vé béng d& cao su - khéng can bao vé bang dé cao su

-T&i phong kham nhiéu lan -T&i phong kham it lan
- Phitén cao - ittén kém
- Gay nhay cam & réng - it gdy nhay cam 0 réng
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5. Ung dung phoi hop

Viéc str dung phéi hop clia 2 phwong phap tdy trdng rang manh va tdy tring
rang b&ng khuén cho két qua tét, giam bt nhirng nhwoc diém 6 mbi phwong phép.

Ban dau viéc tdy trdng manh tai phong nha véi Hydrogen peroxide loai 30 - 50%
trong vong 30 phut, sau do tién hanh tdy trdng bang khudn tai nha, cdng viéc nay kéo
dai 1—2 tuan. Sau d6 thirc hién mot tuan mdt 1an cho dén khi mau sic rang duoc duy
tri 6n dinh.

Quy trinh tdy trdng rang phéi hop
T&y trédng rang
(30 phat véi hydrogen peroxide ndng do cao)

Thay déi mau ban dau nhanh chéng

Tay trdng rang bang khuén
30 —45 phat cho méi dém trong 1 —2 tuan)

Duy tri tdy 1 1an/ tuan ché t6i khi rang trdng 8n dinh
6. Tdy trdng rang bang laser

Sy khdm pha ra laser nha khoa c6 thé coi nhu mot phuong tién dé gidi quyét
nhitng viéng méc gap phai khi tdy tréng rang. Ndng lwgng cla laser ¢6 kha ndng
lam xdc tac chc phan ¢ng cha qué trinh tdv trdng rang dugc dién ra nhanh chéng.
Co 3 loai laser duoc sir dung trong nha khoa hién nay la: Carbon dioxide, Argon va
Neodynium YAG.

Trong d6 laser co, va Argon dwoc danh gia co lgi ich trong tién trinh tdy tréng
rang. Giai thich co ché tac dung lam trdng rang cla laser, cac tac giad déu co quan
diém co ban la: khi ndng lwgng laser xuat phat va dén truyén téi mot vat & mot
khoang cach nhat dinh n6 cé thé xuvén qua. phan chiéu hodc tw hap thu, hiéu qua
cao nhat ]a khi n6 bi hap thu.

Tia laser co, rat nhanh chéng bi cac thanh phan mé chira nwéc hoac nuwéc hap
thu. Tia laser Argon c6 hiéu qua tét hon véi nhitng vung moé dam. Nguoi ta cho
réng tia laser c6 thé cung cdp nang luong dé tdy trdng rang tir trung binh téi muc
dd sau hon do ching pha huy, cung cdp cac nguyén tir oxygen dé lam tréng rang
hay oxit hoa cac thanh phan nhiém mau clia rang.

Céc nha san xudt da ng dung laser theo nhiéu cach khac nhau va ciling cé
nhiéu mtc do thanh cong khac nhau. M6t vai nha san xuat s&¢r dung phdt hgp laser
Argon va C02 trong khi do6 so' khac chi sir dung laser Argon don thuan va ho tin
twdng rdng khoang sdm mau cla ring sé hap thu nang luwgng tir laser Argon va



kich thich cac phan t&, dong thoi ting thém ndng lwgng cho quéa trinh tdy tréng.
Mat khac nang luong laser con cé tac dung xuc tac phan trng oxy hoa vdi hydrogen
peroxide. Cac nguyén tl oxygen ty do dugc phéng thich trong chu trinh pha v cac
méi ndi lwdng tinh thanh nhitng chudi don gian 1am cho rang trdng hon. Khi rang
tré nén trdng hon cac nha san xuét dé nghi st dung laser C02vi cac phan nhiém
mau clia rang khong thé hap thu nang luong laser Argon ni*a va no tré nén it hiéu
qua. Tia laser ¢ o 2 bi hdp thu trong khoang o.Imm cua cac vat thé chira midc nén
¢6 tac dung nhiéu hon. Sy hdp thu nhanh chéng nhiét lwgng laser lam néng cac
dung dich nhanh hon rat nhiéu so véi ngudn gay strc nong cd dién tlr bén ngoai do
dé tuy rang sé khong bi anh huéng nhiéu.

Mot s6 y kién khac dé nghi str dung laser C02don thuan bai vi nang lwvong s&
bi hdp thu dan dan béi tac nhan tdy trdng voi chat can ban 1a nuoc, tia laser CO;
hiéu qua hon so vai laser Argon dung dé xtc tac phan tng.

Tuy nhién laser c6 phai la mot phwdng phap c6 hiéu qua nhét hay khong trong
viéc tdy trdng rang can phai co thoi gian dé tra 1oi. Trong khi cho doi, thi phuong
phap tay trdng rang phoi hop van Ia mét hé théng c6 hiéu qua cao nhét.

VIII. HIEU QUA CUA TAY TRANG rang

Theo két quad diéu tra clha hiép hdi nghién clru lam sang CRA (Clinical
Research Associates) tir 8143 thanh vién cta hdi han 1am nha khoa thdm my Hoa
Ky (American Academy of Esthetic Dentistry) cho thdy c6 91% nha si da co s
dung k¥ thuat tdy tréng ring séng. Trong dé c6 79,0% trwong hop duwoc ghi nhan la
thanh céng, 12% khong hai long voi két qua.

Theo két qua nghién cru ctia Vanb Haywood, DM.D 1997

- Réang d6i mau do tudi gia, di truyén; sau 4 -6 tuan diéu tri c6 9/10 bénh
nhan cé két qua tét.

- Rang d6i mau do hat thudc 14 hodc chét sinh mau cho két qua tot nhirng vét
mau hét sau 2 tuan dén 3 thang. Rang bi nhiém nicotine nang can phai tay lau
hon khodng 3 thang néu tdy trdng vao ban dém, trong thoi gian tdy trang bénh
nhan khong nén hat thubc la.

- Rdng d6i mau do str dung Tetracycline, dé sau tdy trdng c6 két qua vira y can
tay tlr 2 —6 tudn. Tuy nhién, két qua khéng dugc trdng nhu rang khéng nhiém
tetracycline, rang c6 mau sam & 1/3 dudi c6 két qua kém nhat.

- R&ng d6i mau do nhiém fluor cho thdy 80% c6 dap (rng vai digu tri 20% can
x6i mon vi thé bé8 mat men bang acide. Nhitng vét mau nau cé thé hét vinh vién
mot so it co thé tai phat.

- Rdng co nhung dém trang khéng thé tay hét, cac vét trdng sé tré lai mau
ban dau sau khi cac rang khac da dugc tay trang.

- Tinh trang mau rang sau khi tdy trdng: Mau ring cé thé xau dan do oxy ket
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fai trong’ mé'rang - 0am 'thay 'doi tinh chat quang hoc) khuyéch tan ra ngoai rang.
Sau diéu tri 18 thang c6 74% bénh nhan c6 mau 6n dinh ma khong can diéu tri gi
thém, 62% bénh nhan sau 3 ndm mau rang van én dinh. Mot sé trwong hop ¢
mau s&c 8n dinh suét doi, dé duy tri do 6n dinh cla mau, nén tdy trdng 1 —2 lan
trong 1 tuan. Mot nghién ctu trén nhirng tredng hgp déi mau do tetracycline sau 1
nam tay trdng co t6i 84% bénh nhan van gitr dwoc mau rang én dinh.

Viéc tdy trdng rang ngay nay da tra thanh mét phan trong ké hoach diéu tri
nha khoa phuc hoi toan dién cho bénh nhan.

DE thanh cong trong viéc tdy trang rang, doi hdi cac bac st nha khoa phai biét
két hop stt dung thudc tav trdng, loai bénh nhan va nhitng van dé lién quan dén
ho, loai rang d6i mau va céc loai khay tdy khac nhau. Chuang ta can cé hiéu biét vé
nguyén nhan cta mdi loai nhiém sic, tlr d6 c6 phwong phéap tdy trdng phu hop.
Nhv vay méi dem lai thanh céng cao trong diéu tri va trdnh dwgc cac phan rng
phu khéng can thiét trong qué trinh diéu tri.



Chuong 11

TON THUONG TO CHUC CUNG
KHONG DO SAU RANG

T6n thwong t6 chirc cing cha ring, la loai tén thuwong thwong gdp hang ngay
déi v6i cac nha si. Bénh hay gdp nhét la ton thwong siu rang, ngoai ra ciing con
gédp nhiéu tdn thwong khac 6 t6 chirc cirng clia rdang nhwng khéng phai la sau rang
nhw tiéu than rang, thiéu sdn men mon rang, nam phu,... Nhitrng tén thvong nay
néu khong duoc can thiép kip thoi clia cac nha sT s& dan téi nhiéu bién ching giéng
nhu bién chirng clia sau rang.

I. TIEU THAN RANG

Nam 1771 lan dau tién Hunter md ta4 bénh nay. V&' sau nhiéu tac gia cé nhiéu
cach giai thich co ché bénh sinh cla bénh nay khac nhau nhu: Tomes, Chompret,
Milian,...

Fleury va Chopret (1905) khong thira nhan nguyén nhan mon do hoa hoc va dé
nghi goi 1a tiéu than rang (raylolyse) va dugc dinh nghia nhw sau.
1.Binh nghta

Bénh tiéu than rang la mot bénh duoc biéu hién b&ng mét sw huy hoai cham
cac td chirc clirng cla rang, vi tri, bé réng, méc dd mon nhiéu hay it la tuy theo
tirng tredng hop. N6 dac biét 6 chd: mat mon chia né clbng, bong, tién trién man
tinh va hién twgng mon khong bao git hdi phuc.

2. Nguyén nhéan

- Nguyén nhan toan than

Bénh tiéu than rang la mot bénh mac phai va & moi ving dia Iy nén nguoi ta
khong thé’ nght dén do ché dd an hay do vé sinh kém. Bénh gdp nhiéu & nam hon
ntk, hiém gap 6 tudi dudi 20, gdp mhiéu 6 tudi tir 35 - 50. Nguwoi bi tiéu than rang it
bi sau rang.

- Nguyén nhén tai ché

- Tac dong hoa hoc clia nwéc bot, c6 ngudi cho rdng do phan (rng kiém.

Nguyen nhan do cd hoc nhw khop can sai, méc rdng, c6 ngudi lai cho rang

do phan (tng cla axit, nhuwng cac két qua xét nghiém khong rd rét nén it duoc
cdng nhan.
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Chai'rang“khéng-dlng-va'dung ban chai qua cirng, thudc danh rang cé bot
:’ng la mot nguyén nhan dwoc nhiéu nguoi ndi dén.

T. Bénh sinh

* Thuyét coi tiéu than nhw mdt bénh chung

Trwéc day nguoi ta coi tiéu than rang gidng nhu tén thwong t6 chirc cirng cla
rang va la mét thé cha sau rang. Piéu nay hoan toan sai lam vi tinh chat ton
thwong, hinh dang tén thuvong va hinh anh soi trén kinh hién vi va sy tién trién
illa bénh 1a hoan toan khac nhau nén khéng duwgc chdp nhan.

* Thuyét co hoc

Thuyét nay cho réng la do sy co sat ciia mdi méa, ban chai, thudéc danh rang.
Nhuwng thuyét nay chi mai giai thich duoc cac tén thwong 6 ¢d rang, con cac ton
thvong & mat trong hay mat bén thi khong giai thich duoc.

* Thuyét strc sdng co hoc

'‘Baume cho rdng: nga rang khong c6 xwong rang hay men phu sé bi chét, rdi bi
thai tirng 16p dwéi &nh hwoéng clhia nhitng yéu t’ cd hoc nhw co sat clia niém mac,
chai rang, nhai,...

* Thuyét hoa hoc

Nguoi ta cho rang tiéu than rang la két qua clla moi trevdng axit do cac thirc dn
con dong lai 1én men hay do nwéc bot lam mon men va nga rang.

* Thuyét nga rang clia Znamensky

Ong cho rang: Néu nén tang hiru co ctia nga bi tén thwvong va mét di, cac hinh
cau vdi khong co6 gi chdong dd cho nén c6 thé bi mon. Nhwng tac gia khong gidi thich
duoc vi sao phan hiru co bi tdn thwong. Preiswerk da giai thich quéa trinh dé la do
boi tac déng clla men lam tiéu protein ctia mét s6”vi khudn trong miéng, nhwng cac
xét nghiém chwa dwgc chirng minh mot cach rd rét.

* Thuyét ro7 loan canxi hoa

Frey cho rdng: khéng phai sv yéu di hay kém di cia nga nhu Znamensky da
hiéu, ma la mét sy roi loan trong qua trinh tao ra cac cau véi trong diéu kién voi
hoa kém va su rdi loan can xi hod & nga rang.

* Thuyét dinh dwdng co hoc

Frey cho réng tiéu than rang la do &nh hwdng.cang moét lic cha dinh dudng
tuy va réi loan trong sy chuyén héa mudi véi. Sau dé méi dén anh huwdng cla cac
yéu t&’bén ngoai nhw chdi rang,... Tac gia viét "Chulng tdi chu y dac biét dén trang
thai trwée tién cda tuy hon la sy chuyén hoa cua cac chét vai. Chang toi tin chéc
rang, néu trang thai do khéng co, du rang cé tang voi hoa di ching nira, tiéu than
rang cling khong phat trién dugc. Trong tredng hgp nguwoc lai, N6 cé thé xuat hién
néu cb cac diéu kién khac".
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Tom -ai, eac thuyét, trén con la gia thuyét chva co6 thuyétnao giai thich du
tron ven ma can phai nghién ctru thém.

4. Biéu hién lam sang Ht

T6n thwong c6 thé & mét rang hay nhiéu rang, nhéat la cac rang ham trén \a
cac rang phia trudc. C6 nguwoi con nhan thdy rdng bén phai mac nhiéu hon rang
bén trdi va rang nanh trén hay gdp nhat roi dén cac rang ham nhé ham dugi.
Nguoi ta mé td gém 4 thé chinh:

- Thé khu trd & c6 rang.

- Thé khu tra & mét ngoai hodc maét trong cac rang phiatrudc.

- Thé khu tra & dinh cac than ring.

- Thé lan ra khdp ham ring.

* Thékhu tra & c6 rang: La thé thwdng gap nhat, bénh nhan thay kho chiu khi
an ngot, chua, lanh, khi cham ban chai vao thdy bu6t khi bénh dang trong giai
doan tién trién. Co6 nhirng giai doan cac tén thuong ngirng phat trién ma chi khi
kham moi phat hién thdy, mdi dot tién trién lam tén thuwong ranh sau xuéng. @
khi trén cac rang mon cé hién twgng tang chat véi, nén lam cho 6ng tuy va budng
tuy hep lai hodc gay sdi tuy,... Hai qua trinh nay c6 thé phat trién cing mot lic va
gay ra triéu chirng dau, buét. Vi tri thwdng thay la & ¢6 rdang méit ngoai. Nhung
cling c6 khi gdp & cA mat trong va mat bén. Du 6 mat nao thi cac dau hiéu lam
sang cling c6 biéu hién giong nhau.

Lac dau tiéu than rang chi la mot ranh nho gan c¢6 rang. B&énh nhan dén kham
Vi céc triéu chirng gibng nhuv sdu nga hodc triéu chirng ctia bénh ly tuy, bénh ly
vung cudng, néu bénh nhan dén 6 giai doan mudn.

Kham thay tén thuwong hinh chém hay gan giéng hinh tam giac dinh quay vao
trong, day tam giac 6 phia ngoai, day tén thwong clrng va trén mat mon déu va
nhan khéng c6 nga man hay thirc an. D6i khi ¢6 treéng hgp mon &n sau vao trong
tréng ré hinh dang cha 16 6ng tuy, mau nga & chd dé c6 mau nau den hay nau vang
va c6 thé rang bi gay khi c6 mdt sang chan nhe hay gy rang khi nhai.

Khi thr tuy thwong c6 phan &ng cta tuy séng, trong nhirng tredng hop khéng
¢6 phan rng v6i néng, lanh cling khdng nén vdi cho la tuy da chét, vi cac rang &
c6 thé tang voi hoa

Rang hay bi ton thwong la rang 3, 4, 5 ca @ ham trén va ham duwoéi, c6 khi bi
6 cac rang clra, rang ham 1én.

* Thé khu trG & mat ngoai hodc mat trong cac rang phia trwéc:

Toén thwong thudng & mat ngodi cac rang cira, tdn thwong kéo dai tir ria cic
dén c¢6 rang va cang sau & c6 rang. DAy la thé khong dong déu nhw 6 ¢6 rang nhung
day tén thwong van cling va bong.

48



*.Thé khu ¢rd'd'dinh'cac'than rang:

Tén thwong 6 ria cdn va mat nhai cac rang. Trén cac rang clra chigdu cao than
rang ngén di, c6 khi 1am h& khép cén clra, néu cac ring clra trén va dudi déu bi tén
thwong. Trén cac rang ham, men va nga rang bi mon cé hinh day chén.

* Thé lan ra kh&p ham rang:

Thé nay rdt hiém gédp, hau hét tat ca cac rang déu bi ton thwong tiéu than
rang. C4c rang ton thwong nho lai nhw cai keo mit mot niva.

5. Giai phau bénh Iy

Retterer nghién ctru thay rang, I6p nga non day Ién rd rét 6 than ciing nhu &
chan. Cac xét nghiém & phan than rang bi ton thwong thay 6 méat lanh 16p nga non
day 1én va & phan tdn throng thi tuy va nga c6 bién déi 16n. Tuy thoai hoa xo va
day ton thwong la mot dam soi nhd, song song véi budng tuy.

6. Chdn doan phan biét v&i sau rang

T8n thwong sau rang c6 hinh nén, dinh & phia trén day 6 phia duéi, trong 16
sau c6 nhiéu nga muan va théc an. Con tén thwong Idm hinh chém c6 hinh tam giac
day 6 phia ngoai men con dinh quay vé phia nga, day nhan, khéng c6 nga mun va
thirc an, thanh trén gan vudng goéc véi mat ngoai clia rang.

7. Giai ph&u bénh ly

Retterer nghién ctu thay rang, 16p nga non day Ién rd rét & than céng nhu &
chan. Céac xét nghiém & phan than rang bi tén thuong thdy 6 mat lanh I6p nga non
dav Ién va & phan tén thwong thi tuy va nga co bién ddi 16n. Tuy thoai hoa xo va
day tén thuong la mot dam sei nho, song song voi budng tuy.

8. Chédn doan phan biét véi su rang

Tén thwong sau rang c¢6 hinh nén, dinh 6 phia trén day & phia dwéi, trong 16
sau c6 nhiéu nga man va thire an. Con tén thwong I6m hinh chém cé hinh tam giac
day ¢ phia ngoai men con dinh quay vé phia nga, day nhdn, khéng c6 nga mun va
thire an, thanh trén gan vudng géc v6i mat ngoai clia rang.

9. Diéu tri

Néu ton thwong néng, nhe chi can bdi cén canh kién, FINa 2%, protective clia
héng Densply, gluma cuia hang kruzer.

Tén thuong sdu can han c¢6 rang bing composite, Fuzi. Néu tén thwong cd
triéu chirng bénh ly tuy thi diéu tri giéng nhu bénh tuy twong ¢ng.

Hinh 3.1 gi6i thiéu hinh anh mét s6' dang va mic dd ton thwong ctia I18m hinh
chém.
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a) L6m hinh chém 6 rang 22, rang 23 va 24 b) L&m hinh chém nang 0 ca rang clra trén va dta

c) Lom hinh chém rang 4 ham du6i d) L6m hinh chém réng s6 2 va 3 ham trén
e) Lom hinh chém nhe & rang f) L6m hinh chém & rang 4 va s
clra trén va dudi ham trén

Hinh 3.1a, b, c, d, e, f cac hinh dang va mic do tén thuwong 16m hinh chém

1. NUM TREN MAT NHAI (NUM PHU)

NUm ¢6 hinh cau duong kinh 2mm & gitra méat nhai cac rdang ham nho, ga
nhiéu & rang s6 5 ham duéi chiém 3,5% va 0,27% rang s6 5 ham trén (Sumiy
1970), nguoi ta thdy 6 nguwoi chau A gdp nhigu. Khi rang méi moc nam c6 th
nhon, khi rdng da moc lau, m&t nam c6 chd mon do nhai, ddi khi bi mé, lac nay t
guan sat thay rd ngoai ria la men & gitra la nga, co6 thé thay diém ho tuy.
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Rang c6 nUm phu tuy thwong bi hoai tl, trén phim X-quang cuéng rang bi
;iéu. T8 chirc phan nim cé lap men moéng, nén rat dé bi mon lam 16 nga vi khudn
i€ xam nhap lam tén thwong dén tuy rang rat som, nén cudng rang thuong khong
ivge dong kin, ton thwong twr tlr, khdong cam thdy dau budt khi an nhai, bénh nhéan
ién kham khi tén thwong da c6 biéu hién bénh vung cudng rang. Nhiéu treong hop
o bi tén thuwong tuy sém, nén cudng rang khdng duoc dong kin cuéng, 16 cubng
mé rong.

Khi cho cén gidy than c6 khi chi c6 nim phu cham con nam chinh khéng cham.

Trén kinh hién vi thady day Tomes c6 ca nga 6 nim rang.

Theo nghién ctru ciia Nguyén Duong Hong va cong su cho thav nit gap nhiéu hon
nam véi ty 1& gan gap 2 1an. Khi diéu tra tré 6 tu6i 11 - 15 & Ha Noi va bao céo trén
42 treong hop bénh nhan tudi ttr 10 - 20 cling c6 két qua twong tw (27 nik/15 nam).

Dy phong cdn mai chinh ndm va han xi mang 1én dé tranh bién chirng. Khi da
c6 bién chirng cudng thi diéu tri nhw cac bénh cla viém quanh cudng rang.

a) Rang 35 viéem quanh cuéng man tinh trwéc a) Hinh anh sau diéu tri 3 thang
diéu tri & bénh nhan nir 24 tudi

c) Hinh anh sau diéu tri 7 thang

Hinh 3.2. R&ng 35 Viém quanh cudng man tinh do bién chirng ctia nam phu
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I11. TON THUONG DO LIEU PHAP QUANG TUYEN

Diéu tri quang tuyén liéu phap sat da vlng c6, viing miéng, hau thai duong, «
thé gay ra cac tén thuong vé rang dac biét.

& ham duéi, tén thwong bdt dau & vang rang clra roi lan téi viing rang ham. E
ham trén tén thwong thuong rong hon.

Sw huy hoai bt dau & ¢d rdng bang mot s bién mau va sy xudt hién mot voni
vang ban rdi nau, ving nay mun ra roi tan rd, khong dau. Ton thwong tién triét
lam gay rang & 8, khéng c6 phan ing dau tuy, nhwng cé thé bj viém quanh cudni
rang, xuong ham cé thé bi dau do viém, day la dau hiéu xuong co6 thé bi hoai tir.

T lUc s&r dung tac nhan vat ly cho dén khi xuat hién giai doan dau cuta hoai ti
rang c6 mot thoi gian kéo dai tlr 5- 6 thang dén vai nam. Trong sudt thoi gian dd
cac tha thuat tién hanh trén rdng va xwong ham déu nguy hiém, no6 co thé phé
dong qua trinh hoai tt.

Céac xét nghiém t8 chirc hoc thdy tén thuwong rang bat dau o tuy, cac té bic
sinh nga bi anh huwéng dau tién.

Giai thich su &nh huang cula tia xa, nguoi ta nght dén si tham gia clia hé thar
kinh va dédc biét ctia than kinh giao cdm. Khi tia vao vung déng mach canh gia
thich céc tén thuong o tuy.

IV. TON THUONG RANG DO SANG CHAN
Sang chén rang c6 thé do diéu tri, do va dap hoic sang chdn khdp cén...
1. Sang chan do diéu tri

Khi han rang hay lam cau chup cao qua hay nhitng nguoi c6 ham rang rai
khong déu, bénh nhan bi viém quanh rang & giai doan sau c6 kém theo sang char
khép céan, co thé déu dan tdi chinh rang do va rang doéi dién bi sang chan. Néi
dugc stra chiva ngay thi khong c6 hai gi. Néu sang chdn dé kéo dai sé dan toi c&
rang do bi mon, lung lay, tiéu xwong & rang tham chi lam cho rdng bi viém tuy
chét tuy.

2. Rd&ng mon do nhai

Khi rdang méi moc cac nim hoi nhon, trong qua trinh an nhai cac nim nay b
mon dan dong thoi cling gdy mon tai nhirng vung doi dién véi nim rang nhon.

- Rang clra

Khi méi moc cac ria cdn clia chang hdi vong 1én. O nguoi c6 khép cén binl
thudng thi ria cdn réng cra va rang nanh trén, duéi mon thanh mot mat phéni
chéo tir dudi 1én trén va tlr ngoai vao trong.

- Rang ham
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Khi rang méi moc, mat nhai rang ham trén chéo tlr ngoai vao trong va tir trén
xudng dugi. Khi rdang bi mon, nim trong va git!a mat nhai bi mon nhiéu. Rang
ham dudi cling bi mon tuwong tu.

Tudi tir 50 tré 1én, mat nhai gan nhw bi mon phang, cac ria nam ngoai rang
trén va ria cadc nam trong rang ham duéi rat sac ¢ thé lam tén thwong niém mac
va ludi.

Cung véi méat nhai bi mon, cac diém tiép giap gilra cac rang cting bi mon, cac
rang ham xd vé phia gan, khi &n nhai hay bi rit rang.

Khi rang moc léch, rang ham dwoéi moc léch vao trong diém tiép gidp & mat
ngoai, nén bi mon nhiéu ddng thoi gay tiéu xwong & rang lam rang lung lay. Khi
céc rang cha dudi cdn sdu gady mon nhigu c6 rang phia trong cac rang cua trén.

— Nhirng nguwoi cé tat nghién rang, thwong cé6 mét sé' rang bi mon nhiéu nhu &
vung rdng ham nhé duéi hay cd rang ham I6n.

a) Mon mat nhai, c6 rdng b) Mon méat nhai va tiéu cé rang clra duwoi

c) Mon mat nhai rdng ham duwéi
Hinh 3.3 a, b, c. CAc hinh anh mon Mat nhai
3. Chan thwong rang

Chén thwong rdng & nhiéu mic do khac nhau tuy theo luc va cham c6 thé lam
rang bax ra khoi & rdng, gy, mé than rang, lam lung lay rang, ran rang hay chi



gay tén thuvong tuy ma khéng thdy c6 mé hay gay than ring khi c6 va cham nh(
phung lau ngay van cé thé lam cho tuy chét va bién ching bénh ving cuéng.

Chén thuwong c6 thé do va cham khi nhé’ rang bing kim khi thay thudc khon
chu déng duoc Iwc & thi ldy rdng ra khoi 6 rang, gay va cham vao rang ddi diét
Chén thwong c6 thé xdy ra khi st dung bdy khong dung ky thuat 18y rang bd
canh lam diém bay, hay chén thuong cling c6 thé xay ra khi Iy cao rang.

Chén thwong cling gap & cac rang mang mdc khi mang ham gid, cac cau chy
khéng dung quy cach, chan thwong do mai lam cau chup,...

Nguyén nhan thwong gip do sinh hoat, lao dong, thé duc thé thao. Nguoi t
thay chdn thwong hay gap & tré em nhiéu hon nguoi 16n do tinh hiéu déng tron
sinh hoat clia chiing. Rang hay bi sang chan nhat la rang clra gitra ham trén chiéi
t6i trén 80%. Mot nghién ctru trén 2035 em c6 63% rang bi chan thwong do ngi
14% do tai nan giao thdng con lai do thé thao.

Nghién clru ctia Sidney.B trén 10903 tré tudi tir 4 - 6 thdy co6 8,7% tré bi san
chan rang, trong dé rang clra gitra chiém 95%. Mot nghién clru khac & My tré
17.800 hoc sinh tu6i 18 c6 6% bi sang chan rang, trong dé rang ctra gitra chiém 88%

Martin trope va Noah Chi Van cho thay tré tudi tir 8 —12 tudi dé& bj cha
thuong rdng nhéat do cdc nguyén nhan sinh hoat, tré nam bi nhiéu hon ni va ran
clra gitra trén chiém 80%.

Trong 114 trudng hop rdng bi viém quanh cudng man tinh ma Nguyén Man
Ha nghién ctu c6 22,8% do nguyén nhan chan thwong, trong dé rang clra tré
chiém 53,84%. Pham DBan Tam nhan xét trén 87 trwdng hgp rang viém guan
cudng c6 10,3% do nguyén nhan chan thuwong. A’ cao cho thdy c6 38% truong hd
rang viém quanh cudng do chan thuong.

Nguyén nhan do chan thuong va cham trong sinh hoat hay lao déng, thé du
thé thao, khi rang khong bi mé, gy thwong ngudi bénh rat it lvu tam dé di khai
va theo di thwong xuyén, chi khi cé cac biéu hién 1am sang nhu swng dau ha
rang déi mau bénh nhan méi di kham diéu tri.

Pé dé phong nhitng bién chitng can phai tuan tha dang cac nguyén téc K
tién hanh lam tha thuat trén miéng nhv nho rang, chira rang, lam rang di
Nhirng trudng hop bi chan thwong do va cham, du bi v&, mé hay chi bi chan thuwor
nhe khéng gay v&, mé déu can co sy theo doi clla nha si theo dinh ky nhitng réi
bi tén thwong d& danh gia sw ton thuwong cla tuy bi chét hay hdi phuc. Chi c6 nh
vay moi co can thiep kip thoi va phong bién chirng viéni quanh cudéng viém mod 1
bao va bién chirng ndng né toan than do rang. Bong thei viéc diéu tri kip thoi ngi
khi tuy rang bi chét cling lam giam di dang ké mic d6 d6éi mau rang lam an
huwong tdi thAm my, tudi tho cla rang va giam sw tén kém cho nguoi bénh.

4. Sang chédn do khép can

Nhwng nguoi ma rang moc léch lac 1am cho khép cén khéng dang céc ring k
can khong dang truc cua rang. ngoai viéc lam cho xwong 8 rang bi tiéu mon khoi
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d&u con lam cho rang d6 bi tn thuong tuy dan dan c6 thé dan toi tuy rang bi chét
va gay bién chirng viém quanh cudng. Trong nghién ctru ctia Nguyén Manh Ha
trén 114 rang viém quanh cuéng man cé 16,7%, trong dd tap trung cha yéu & rang
clra duwéi chiém 53,53%. Nhirng rang nay thuwong moc léch khéng dang trén séng
ham hodc do khép c&n sau khdng dugc digu chinh khép can kip thei. Tudi bi sang
chén khop c&n ma tac gia thav tap trung cha yéu & tudi trén 35 chiém 84,2%. Diéu
nay cling phu hop véi tinh chét ctia sang chan khop cén, mang tinh chat man tinh
va tir tlr, nén phai sau mot thoi gian dai méi lam cho tuy rang bi hoai t& va gay
bién chirng viém quanh cudng rang.

Khi kham trén Iam sang dé xac dinh rang bi sang chan khép cén, ching ta c6
thé quan sat thdy lgi dinh vang cudng rang tréng hon so véi rang khac khi cén
khit 2 ham rang. Trén mat nhai hay ria c&n rang dé bi mon nhigu so véi rang
khac. Khi cdn dat ngén tay 6 phia ngoai rdng nghi ngo thdy cam giac lung lay.
Chung ta ciing c6 thé cho bénh nhan cén gidy than hav can |a sap thay chd rang c6
vét gidy than dam hon hay la sap bi thing. Dwa vao cac ddu hiéu dé chdng ta
dung mii khoan kim cwong mai nhe trén céc diém chi dan cho t6i khi thir lai cac
diém cham trén rang déu nhau.

a) Hinh anh chéan thwong v& b) Mon mat nhai trén céac rang ham,

mot phén rang 11 va 41 rdng 45 VQCM do sang chédn khép cén

c) R.31. 41 VQC man do chan thuong d) Rang 31,41 sau 7 thang diéu tri tuy
trwde diéu tri (B/N bi chén thwong sau 38 nam)

Hinh 3.4 a, b. ¢, d. Mdt s6 hinh anh bénh ly do chén tlu/dng va sang chan khép cén



V. SUN RANG
1. Nguyén nhéan
Nguoi ta khéng ré chinh xac nguyén nhan gay bénh sin rang. Mot s y kién
cho réng c6 thé do thiéu vitamin ¢ ho#c do réi loan dinh dudng, bénh giang mai.
Theo Beltrami thi bénh giang mai khéng c¢é anh hwéng gi vi men rang bi pha
huy 1a men sinh ra trong khi dia tré da ra doi.

2. Triéu chirng

San rang thuong gap khi dra tré khoang 1 tudi, xudt hién mot chdm nau, sau
chuyén mau den bdn & méat ngoai cac rang ctra ham trén. T6n thuwong dan lan rong
sang 2 bén, men rang bi tiéu dan dé 16 nga, ria can lac dau khong bi tén thuong,
nhung sau cung ciing bi tén thuwong. Bénh tién trién tham lang khong c6 dau hiéu
dau buét, rdng dan c6 mau nau den, cut ca than rang, chi khi bi swng & lgi lic &b
tré méi thdy dau.

Bénh thwong chi gdp 6 nhdm rang ctra trén, rang nanh it bi tén thuwdng, rang
clra duw6i cang it bi hon.

Chén doan phan biét véi sdu rang khong kho khan gi boi dac diém cuia ton
thuong va cac dau hiéu 1am sang nhw buét khi &n lanh, chua ngot, c6 nga mun va
thire &n trong 16 sau.

3. Giai phau bénh ly
Men & bé mat bi tan rd, nga chéng dd lai ton thwong tré thanh ciing, budng

tuy, 6ng tuy thuong bi tic do phan (ng cla t6 chirc tuy bdng cach sinh nga th
phat. T6 chirc nga bi thay déi mau den do Ia s&c t6 mélanin.

4. Diéu tri
Néu tén thwong & rang ham co6 thé han nhw sdu nga, doi voi rang ctra néu tén
thwong nhe chi can bdi nitrat bac, cho tré bu stra c6 day dd vitamin ¢

P6i VI nhitng rang cut hét than, néu khdng cé bién chirng nhiém trung thi
nén giir lai dén khi c6 rang vinh vién thay thé.



QUA NHAY CAM NGA

Qua nhay cam nga la mdt biéu hién thwong gap 6 nhiéu Ika tudi, hay gap
nhét & tubi tir 30-50. Qua nhay cam nga lam cho ngudi bénh nhirtng cam giac rat
khé chiu trong sinh hoat hang ngay, mdi khi gip phai cac kich thich théng
thvong nhu nhiét, khong khi, co sat... Bay la mét van dé thoi sy trong nganh
Rang ham Mat va nhitng nha san xudt vat liéu nha khoa trong giai doan hién
nay. Nhiéu céng trinh nghién cru vé nhay cdm nga va tim nhirng gidi phap hiru
hiéu nhat dé ngdn chan va han ché t61 da tac hai cdia nd, cung cac bién phap
khéac mang lai strc khoé rang miéng cho moi nguoi.

Theo Holland GR. Qu& nhay cdm nga dugc dinh nghia nhw sau: "Rang bi
dau buét rd, dién bién nhanh, xudt phat tr vang nga bi 18, khi c6 kich
thich; nhiét, hoi, co sat, tham th&u hodc hod chdt ma khong phai do
khuyét khuyét hoac bénh ly nao khéac.”

1. Dich té hoc

Theo béo cdo ciia Andrej M, ndm 2002 trén 11000 nguti 16n & cac chau luc
cho thay ty 1& ngudi bi qua nhay cadm nga chiém 46%, trong do & bac My ty I& bi
quéa nhay cdm nga chiém 37%, chau Au chiém 45%, cac vung khéc chiém 52%.

Nghién ctru ctia James.R, & Canada, ndm 2003 trén 683 nguei cd 30% nguoi
bi qua nhay cdm nga. Trong nhém nguoi bi bénh viém quanh rang ty 1é c6 qua
nhay cdm nga chiém 72%.

Qua nghién clru cac tac gia cling cho thdy qua nhay cdm nga gdp & nhiéu la
tubi, nhwng gdp nhiéu nhét ¢ Ika tusi 30-50. Ty I& bi qua nhay cdm nga gap niv
chiém'41% cao hon nam 35%. Trong sé nhitng nguodi bi qua nhay cdm nga c6
14-23% nguoi c6 qua nhay cdm tlr 1-5 nam.

Qua diéu tra ciia Connie Hastings Drisko, nam 2002 cho thay c6 11,4% nguoi
bi qua nhay cdm nga anh huéng téi &n udng va vé sinh rang miéng.

Ciing qua két qua diéu tra nghién clru cac tac gia thdy, & Badc MY co t6i 60%
bénh nhan di kham rang vi qua nhay cam nga, chau Au 47% va cac vuang khac co
ty 1& 34%, ty 1é chung bénh nhéan di kham réang vi qua nhay cdm nga chiém 48%.

Qua nghién clru cac tac gia cho thdy cac rang nanh, rang ham nhé gdp nhiéu
hon cac rang ham. Nguwoi bi viem quanh rang, nhém rang ham Ién trén va nhém
rang clra dudi c6 qua nhay cdm nga nhiéu hon nhém rang khac. Nguoi ta cling
nhan thdy nguoi thuan tay phai hay bi nhay cdm nga & bén trai nhiéu hon bén
phai, nhirng hién twgng nay khdng gap 6 nguoi thuan tay trai.

2. Cac yéu td’nguy co gay hién twgng qua nhay cdm nga

+ M0t trong nhirng nguyén nhan thuong gap do rang bi mon. Rang bi mon do



nhiéu nguyén nhan nhw do an nhai, chai rang qua manh khong dung ky thuat,
st dung ban chai c6 16ng chai clrng, chdi rdng ngay sau khi an tang cuong nguy
co mon men, do @n uéng thirc an nhiéu chat axit hoac lam viéc & moi trwong tiép

xUc voi axit, tat nghién rang...

Hinh 3.5. Tén thwong mon c6 rdng lam 160 nga gay qua nhay cam nga

+ Co lgi ho ¢6 chan rang do bénh viém quanh ring, sang chan khap cén, hu

quanh rang...

Hinh 3.6. Hinh anh tut lgi, h& c6 rang, gay qua nhay cam nga

Hinh 3.7. a) Ong nga truéc; b) Sau khi st dung Pro-Argin
(Hinh chup qua kinh hién vi dién ti)



Hinh 3.8. Ong nga 1 bi kich thich gay qua nhay cam nga

+ Sau ldy cao rang, do loai bo 16p cao rdang bam & chan rang gay hé nga dot
ngot hodc Iy cao rang khéng dang ky thuat, c6 thé gay kich thich qua nhay cdm
nga tlr vai ngay dén 1—2 tuan sau lay cao rang. Qua nghién ctru ngudi ta thay ty Ié
qué nhay cdm tlr 9-23% va sau khi 18y cao rang ty 1é qua nhay cdm nga 54-55%.

Hinh 3.10. Hinh anh viém quanh rang do cao rang

+ Sau phau thuat loai b tai lgi, lam dai chan rang... qua nhay cdm nga c6 thé
kéo dai hang thang. Bénh nhan diéu tri bénh nha chu theo diéu tra bao cédo cla
Connie Hastings Drisko ty 1&é qua nhay cAm nga gédp 4 lan nguoi binh thuong.

3. Coché bénh sinh

Trong mdi trwdng miéng luén dién ra mot qua trinh tao ra 16p bao vé trén bé



mat rang nho cac glycoproteins va protein két hdp véi calcium va phosphate @©
trong nuéc bot, tao 16p nga mun nga dé bit cac 6ng nga, tao ra I6p bao vé. Khi nga
bi 16 do mat men hoac t6 chirc quanh rang, hé théng 6ng nga mé ra bén ngoai va
théng véi tuy & bén trong. Qua quan sat trén kinh hién vi dién t, nguoi ta cling
thdy vung nga bi qua nhay cam c6 s8'lvgng 6ng nga nhiéu va dwong kinh 6ng nga
rong hon vung nga binh thuwong. Chinh vi vay, nén khi cé cac kich thich nhw
nhiét, khéng khi, co sat... lam dau bubt.

Giai thich vé& biéu hién qua nhay cam nga, nguoi ta dua trén thuyét thuy dong
hoc (Hydrodynamic) cla Branstrom. Khi cé cac kich thich nhu: nhiét, hoi, co sat,
hoa chat... tic dong vao bé mat nga bi hd, tao ra dong chady dich trong 6ng nga
(tdng hodc thay d&i hwdng) va su thay déi ap lwc. Sy thay ddi nay, kich thich cac
soi than kinh A-8 & bién gi6i nga tuy hoic trong 6ng nga, tao ra cdm giac buét.

a) b)

Hinh 3.10. a) Biéu hién phan nga bj 16; b) &ng nga bi ma va chiju nhitng kich thich tir bén ngoai

Hinh 3.12. a) Khircwe than kinh; b) Pédng kin cac 6ng nga
4. Chan doéan
Héi bénh nhan cho thdy ddu hiéu dau bud't tai di tai lai, théi quen an udng cd
hay an th&c an cng, thirc an chua, théi quen vé sinh rang miéng, méi truong
lam viéc hang ngay, sau diéu tri viém quanh radng, tdy trang... dé c6 théng tin
tham khé&o b6 ich cho chan doan xac dinh qua nhay cdm nga.



Biéu hién triéu chi*ng qua nhay cam ciing rdt da dang tuy theo tirng bénh
nhan nhw dau nhéi, é bu6t, cdm thay ghé réang khi ti€p xuc vai cac thirc an clrng
hay lanh, chua ngot, an céc trdi cay c6 vi chua, tham chi khéng dam chai rang.

Kham 1am sang thay cac rang bi mon, tut lgi hd ¢é rang.

Céac nghiém phap xac dinh mic do qua nhay cam nga co6 thé dung hoi xit trén
bé' mat rang khodng mot gidy hodc dung dau do dién tir (Yeaple Probe).

Céach lam: Co dau do thdng géc voi bé mat rang ving do, véi luc khéi dau
10gr, ting dan méi Ian 10 gr cho dén khi bénh nhan cam thdy é buét. Néu luyc tac
dong trén 50 gr méi thay & budt thi coi nhu birih thuwong.

Panh gid mirc d6 qua nhay cdm nga, Schiff chia 4 mic do:

0 : khdng c6 phan trng

1: Cam thay hoi dau budt

2 : Cam thay dau budt rd

3 : Cam thay rat dau budt, bénh nhan yéu cau ngudng kich thich

+ Chan doan phéan biét véi saurang, rdang v&, rang ran, nirt, viém tuy, ho
chdat han, nhay cam sau han rang.

a) b)

Hinh 3.13. a) Cach dat dau do dé xac dinh m&rc d6 nhay cam;
b) May dién tir (Yeaple probe) do miérc d6 nhay cdm nga

5.Gidi phap kiém soat qua nhay cdm nga

* Mot gidi phap tot
- Theo Landry mgtgidi phap tdt can cé cac tiéu chisau:
+ C6 hiéu qua ngay tir lan dau can thiép.
+ Khong gay kich thich tuy rang.
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+ C6 két qua lau dai.

+ Khéng gay déi mau rang.

+ Khéng gay kich thich, viém phan mém va ving quanh réng.

+ D& ap dung va chi phi thap.

- Kiém soat qua nhay cam nga

C6 thé chia thanh 2 giai phap kiém soat qua nhay cadm nga:

+ Kiém soat qua nhay cadm nga tai nha va kiém soat qua nhay cdm bang giai
phép can thiép chuyén khoa.

- Kiém soat nhay cdm nga tai nha

Tat c& cac kem boi, kem danh rang va cac chat ngan chan qua nhay cadm nga,
déu dua vao 2 co ché chinh d6 1a 1am bit tac 16 6ng nga va khir cuc ion Kali, cat
duong dan truyén than kinh.

+ Tuyén truyén, giai thich cho bénh nhan hiéu duwgc tac hai va nhirng yéu td
nguy co dan t6i qua nhay cdm nga, cach phong chéng va kha nang kiém soat qua
nhay cdm nga.

+ Loai bd cac théi quen xdu nhu tat nghién rang, han ché an udng thirc an
clrng, c6 tinh axit.

+ Chai rang dung ky thuat, cach chon loai ban chai, thuéc danh rang, thoi
diém chai rang, thoi gian chai rang cho pha hgp. Khdong nén chai rang ngay sau
khi an, dac biét 1a an udng cac thirc an cd tinh axit, t6i thiéu sau khi &n 30 phut
méi nén chai rang, vi néu chai ngay sau an sé lam tdng nguy co lam mon men
nga. Mot sé nuwéc slic miéng cé chlra axit, sau khi str dung can chai rdang ngay.

+ Dung céac loai kem chai rang c6 chira potassium nitrate 5% hay chira fluor
cla cac hang nhuv PS, Sensodyne, Colgate... Ngam kem déanh rdang c6 chta
potassium nitrate 5%, fluor nhu: Sensodyne cool gel, Sensodvne Extra Whitening,
Aquafresh Mint Toothpaste, Sensitive protection fluoride toothpaste bdng mang
tir 10 —30 phdt.

* Kiém soat qué nhay cdm nga béng can thiép chuyén khoa

+ Casein phosphopetide-Amorphous Cacium phosphate, n6 cé tac dung tai
khoang va trung hoa axit. Cach s dung, dung mang gitr thudc t6i thiéu 3 phat
hodc boi triee ti€p Ién rang.

+ Fluoride Varnishes dung bdi trén bé' mat nga bi 16, hiéu qua ngan chan qua
nhay cdm nga nho vao sw két tha CaF2 & bé mat nga 10. Theo nghién clru cla
Hansen cho thdy & thoi diém 3 thang ty 1é thanh céng chiém 48% va 41% 0 thoi
diém 1 nam.

+ Ferric oxalate 6% va potassium oxalate 30% bdi 1én bé mat nga bi 16 co ché
tac dung la do tao tinh the oxalate bit 6ng nga.
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+ 'Glutaraldehyde lam Kkét tua protein trong 6ng nga.

+ Lasers (YAG va CO, laser), hiéu qua khi st dung laser chéng qua nhay
:am ty Ié thanh cong rdt khac nhau qua nghién cru cua cac tac giad tr 5-100%.
Nguoi ta cling nhan thay khi st dung két hop voi sodium fluoride varmsh thi
hiéu qua chéng qua nhay cam nga co6 thé dat 90%. Tac dung cla st dung laser
lam bit 6ng nga do lam dong protein. Theo Matsumoto, & bénh nhan tudi 25-35
hiéu qua kiéin soat qua nhay cam nga tot hon 6 I¢a tudi 36-"15.

+ DUng mang nhai cho nhitng bénh nhan c6 tat nghién rang, kiém tra 6 thang
mot l1an dé cé thé nglrng hodc lam méng mai.

+ Treong hop ton thuong ¢ rang cé lién quan dén sang chan khép cén, can
mai chinh khép can.

+ Str dung vat liéu han rang nhu: glass inomer cements, composite khi diéu
tri bao t6n bang cach dung kem chdng qua nhay cdm khéng do.

+ Diéu tri tuy, sau khi diéu tri bao ton khéng két qua, qua nhay cdm nga anh
hwéng nhigu t6i sinh hoat cha bénh nhan. Nhung cling can can nhac k§ khi ap
dung phwong phap nay vi rdng da diéu tri tuy thwong tudi tho khong tét. Mat
khac néu diéu tri tuy khong tét c6 thé dan téi bién chirng bénh viém quanh
cudng rang.

+ Phiu thuat ghép va che phd chan ring ho bdng vat lgi. Trwdc khi tién
hanh phau thuat can c6 xem xét k¥ ludng va co ké hoach chuén bi chat ché vi
mot s6 trudng hop khé du doan chinh xéac két qua sau phau thuat.

+ DOi v6i nhitng bénh nhan tdy trang rang can kham k¥ nguv co nhay cam
nga trwde khi tav, théng bao trudc cho ngudi bénh dé chudn bi tinh than. Pong
thoi dung kem chai rang c6 potassium 5% trudc khi tdy 2 tuan va trong thoi gian
tdy trdng c6 thé ngam kem bang mang tdy mdi ngay tir 20 —30 phat. Néu bénh
nhan c6 qua nhay cadm thi giam thoi gian mang thudc trong ngay, mang thudc
cach nhat hodc thav thudc tdy trdng. Su dung thudc tdy trang cé ndng dd thip
10%, 16%.

Kiém soat nhay cdm nga cé thé chia 3 budc:

+ Buwoc 1: Loai bd cac yéu td nguy co, dung kem chai rang hodc dung dich stc
miéng chéng nhay cdm nga. Budc nay thuc hién tai nha cé hiéu qua, dé thuc hién,
it ton kém, khong c6 tac dung phu dong thoi cé tac dung dv phong t6t, 1au dai.

+ Buac 2: Thuwong thuc hién tai cac phong khdm Rang Ham Mat, c6 hiéu qua
tlc thoi, kéo dai nhirng tdn kém d6i voi bénh nhan. Dung chdt chong qua nhay
cam nga boi Ién rang, két hop véi chai rang bang kem chéng qué nha% cdm nga
va céac bién phap duv phong.

+ Buwéc 3: DUng cac vat liéu han phuc hdi hodc phau thuat che phd chan rang,
lam mang chéng nghién rang, phuc hinh cé'dinh két hop véi du phong.
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6. Du phong

+ Chai rang dung ky thuat, khdng nén chai rang ngay sau khi an vi tang
nguy co gady mon rang. Néu can chai rang thi it nhat cling chai sau khi an khoang
30 phat.

+ Thay ban chai 3 thAng mot lan.

+ Han ché dung céc thirc an ctirng, nwdc udng cé tinh chat axit.

+ Néu cé tat nghién rang nén sir dung mang bao vé mang vao ban dém.

+ Can mang bao hé lao ddng nhuv khdu trang dér véi nhirng nguoi lam viéc trong
moi truvdong axit.

+ Kham rang miéng dinh ky 6 thAng mot 1an dé phéat hién va diéu tri kip thai
cac tén thwong, 1y cao rang dé phong bénh viém quanh rang, tut lgi hd ¢6 rang.

Van dé qua nhay cdm nga la mot van dé thoi sy va pho bién trong giai doan
hién nay, bdi ty 1& nguoi c6 qua nhay cdm nga chiém ty Ié kha cao va gay anh
hwéng t6i sinh hoat hang ngay ctia nguoi bénh. Pe cé dugc thanh cdng trong cong
tac kiém soat qua nhay cdm nga can phdi hgp nhiéu bién phép can thiép chuyén
khoa va sy hiéu biét cia mdi ngudi dé ty kiém soat, han ché téT da cac yéu t6
nguy co gy qua nhay cdm nga va dé phong cac bién chirng.
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Chuwong IV

BENH LY TUY RANG VA PHUONG PHAP PIEU TR

Bénh & tuy rang la mot bénh hay gap trong rang ham mat, sau bénh sau rang va
bénh viing quanh rang. Bénh thuong do bién chivng tir sau rang, ton thwong khong do
sau rang nhu 18m hinh chém, thiéu san, nim phu,... ma khéng duwoc diéu tri kip thoi,
hay do bién chirng trong va sau diéu tri han rang, nhirng sang chan cdp hay maén.

T6n thwong tuy rang biéu hién & nhigéu hinh thai 1am sang rat khac nhau, tir
triéu chirng 1am sang ram ro, rd nét dé nhan thdy dén nhitng diu hiéu Iam sang
chi thoang qua. Do vay, vdn dé dwoc dit ra la chdn doan bang triéu ching lam
sang va phi lam sang dé phan biét tuy co thé bao tén hay tuy khéng thé bao ton
phéi lay di. T d6 c6 nhitng phwong phap diéu tri kip thoi, pht hop, nhdm muc
dich dé ring bi tén thuong tuy sau diéu tri van bao dam duoc chirc n&ng &n nhai,
thdm my, ma khong cé biéu hién bénh ly trén Iam sang.

1. MOT SO PAC PIEM VE GIAI PHAU va sinh Iy TUY rang
1. Mot s6 ddc diém vé hé théng giai phadu Ong tuy riang

Tuy rang la mot kh6i mé long l1éo c6 mach mau bach mach, than kinh va td
chtre lién két. Dac diém la tuy rang & trong budng cing (budng tuy va éng tuy) va
Ia mach méau tan cung, khi vao qua mét hay nhiéu 16 hep & vang cudng, cho nén
khi c6 réi loan mau khé Iwvu théng, dinh dudng tuy rédng bi &nh hwéng.

Day than kinh V2, V3, [am nhiém vu cdm giac cho rang ham trén va ham du6i dé
bi ép trong budng kin khi viém tuy, nén dau nhigu. Mat khac day V dé tao ra phan
xa, nén dau & rang d& lan moét nira bén mat, déi khi 1am cho bénh nhan dau lan toa
ma khéng biét dich xac nd & ham trén hav ham du6i hay & mot rang nao cu thé.

Trong qua trinh ton tai va phat trién co6 thé co6 cac hat can xi & budng tuy va
cac bé can xi & 6ng tuy nén khi ldy tuy chan rang c6 khé khan. Theo Sundell j.R
cho réng cé can xi & tuy réng la do réi loan dinh dwéng 6 tuy hay do sang chén. Tac
gia déa gidi thich hién twong doé nhu sau:

R6i loan dinh dudng tai chd Sang chédn

Tén thwong & mach mau

Xo hoa



Phia trong ctia ng tuy 6 phan cudng rang c6 lép xé mang (xwong rang) khoang
Imm. Diéu nay cling giai thich cho viéc diéu tri tuy & nhirng rang tuy con séng, khi
han 6ng tuy chi nén han cach cuéng rang t&r 0,5 —Imm dé tranh lam ton thuwong toi
sinh ly vuing cudng rang, trong nhitng trvdng hop cuéng rang khéng bi noi tiéu.

Hinh thé budng tuy va éng tuy phu thuéc
vao hinh thé than rang va chan rang tuy theo
tirng rang (Hinh 4.1. Hinh thé bubng tuy va
ong tuy).

Khi rdng méi moc budng tuy va éng tay
thwdong rong nhwng dan hep theo Itra tudi, do
I6p nga thr phat dugc hinh thanh & nguoi co
tudi. Budng tuy cé khi tran sat téi gan san, do
vay khi m& tuy dé lam tén thuong toi san tuy
hay thdng san. Nhitng chan rang det 6 gitra,
do qué trinh tao nga thr phat da giap dinh voi
nhau, nén khi diéu tri tuy, chang ta thdy chan
rang dé cé hai 6ng tuy.

Tuy budng cta rang nhiéu chan cé tran
tuy va san tuy, mbi sitng tuy twong (ng voi
cac nim & mat nhai. Tuy budng théng véi tuy
chan va théng vai t6 chic lien két quanh
cudng bdi 16 cudng rang (Apex). Mdi mét chan
thuwong c6 mot 6ng tuy. Song ngoai 6ng chinh
ra, ta c6 thé thdy nhiéu 6ng tuy phu, nhitng
nhanh phu nay c6 thé mé vao vung cuéng bdi 16 phu. S6'6ng tuy rang noi trong
hinh thai hoc, trén thyc té doi khi c6 khac. Ngay ca rang nanh 6ng tuy thuong to,
ma Carlgen da thdy c6 thé c6 hai dng tuy, & rang nanh ham tran nguoi Ion tudi,
tuy rang cé hai o6ng tuy la 1,1%.

O ham du6i rang nanh cé hai 6ng tuy chiém ty 18 1a 4,6%, trén nguoi con tré
tudi, 6 chan ngoai gan rang 6 ham trén cling c6 thé gap c6 2 6ng tuy. Nguoi ta giai
thich do la vi 8ng tuy det hoi hep 6 gitta (khi c&t ngang 6ng tuy) cho nén khi nga tht
phét phét trién dan 1am kin chd hep do, hg tuy tré thanh hai. Nhwng theo nghién
clru clla mot sO' tac gia thi thay & cudng rang hai 6ng tuy thudong chap lam mot.

MOt so' tai liéu sach gido khoa nuac ngoai, nguoi ta thwong vé hinh tuy rang
rat phic tap. Nhung theo Bernard dé la vi nguoi ta thwong bom Gelatin vao, tuy
hoai t& van bi mac ket lai 1am cho hinh &ng tuy rét phic tap. Néu dung véi song
(Ca0), han budng tuy rdi dung chi thi mau, ong tuy va cd 6hg tomes déu dé. Khi
cat chan rang thi 6ng tuy khéng phtc tap nhuw vay. Giao sv Nguyén Duong Hong
cling lam theo Bernard trén mét s6 rang nhiéu chan, cling thdy nhw vay. Qua
nghién cru cho thdy 6ng tuy ¢ phan cudng rang kha phirc tap. Nhw nhitng chan
rang clra phan cach cuéng tlr 2,5mm dén 3mm trén phim va trén lam sang khong
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han doan duwoc cac 6ng tuy phu va can xi & 6ng tuy. Qua nghién clru tac gia nhan
hay -15% rang c6 nhiéu 6ng tuy a vung cuéng, chi c6 12% 6ng tuy tron, 42% miéng
ing tuy & canh cuéng va 82% c6 mot chd that hep lai cach miéng éng tuy khoang
),5 —Imm khé n¢i rong,...

Theo nghién cru ctia Hess cho thay:

Rang S 6ng tuy %
1 2 3 4

Rang s6 2 ham trén 100.0
Rang s6 1va 2 ham duéi 62.5 375
Rang nanh ham dudi 57.0 43.0
R&ng s6 4 ham trén 19.5 80.5
Ré&ng s6 5 ham duwéi 92.5 7.5
Rang s6 6 va 7 ham trén 46.5 53.5
Ré&ng s6 6 va 7 ham dudi 18.0 80.0 2.0
Rang s6 8 ham duwéi 5.0 82.0 13.0

2. Mot s6 nét vé cau trac gidi phdu hé thong 6ng tuy réang

Hinh thai hé théng 6ng tuy dong vai tro quan trong trong viéc diéu tri ndi nha.
T ndm 1925 qua nhiing nghién ctu ctia Hess, cho dén nhang nam gan day bing
phuvong phap kht khodng mo cudng, cho thdy hé théng 6hg tuy rang rat phirc tap
va gan dav voi sw ra doi ctia kinh hién vi dién tt, thi sy phirc tap clia hé thong 6ng
tuv cang duwgc nhan ré hon. Cac doan cong bat thuwong va sy phan nhanh cta 6ng
tuy chinh thanh cac 6ng tuy phu hay éng tuv bén. Sy da dang cla 6ng tuy, trén
cac 1at cat ngang su lién thdng va tiép noT gilra cac dng tuy trong cung mot chan
rang la cac yéu td gay kho khan trong viéc chuén bi 6ng tuy va han kin 6ng tuy.

* C&u tric gidiph&u hé théng 6ng tuy cua cac ring clra

a) b) 0) d

Hinh 4.2. So d6 bé doc ring theo chiéu gédn Xa
a) Rang clra gitta ham duéi; b) Rang clra bén ham duti
c) Rang clra gitta ham trén; d) Rang clra bén ham trén.



Theo nghién ctru clla Kasshara va cong sv thi 60% cac rang clra gitra ham trén
¢6 6ng tuy phu va phan nhanh & cudng rang, 45% truong hop 16 cuéng rang ndm
léch vé phia bén cta dinh chép chan rang.

Khéc vai rang ctra giita, rdng clra bén ham trén co 16 cudng rdng nam gan sat
dinh chép chan rdang, 1/3 chan rang vé phia chép thuong nghiéng phia xa.

Nhém rang clra ham dwai, c6 6'ng tuy det theo chiéu trong ngoai. Theo Benjami
va Dowson (1974) cho thay 41,4% céc ring clra duai c6 2 Ong tuy chinh, trong &
13% c6 2 16 cubng rang riéng biét. Do vay, viéc diéu tri ndi nha khéng thanh congd
nhitng rang nay chd yéu do khdng tim thdy 6ng tuy & phia trong. Chung tdi cling
gap mot trvong hop rang sé 2 ham trén c6 chan rang va hai 6ng tuy riéng biét.

* C4u trdc hé théng 6ng tuy rdang nanh

Rang nanh ham trén la rang c6 6ng tuy dai nhat, 6ng tuy thwong rong hinh
ovan va cong vé phia xa, it thay 6ng tuy phu.

Hinh thé 6ng tuy rdng nanh ham duéi cling gan gi6éng nhw rang nanh ham
trén, tuy nhién det hon theo chiéu trong ngoai. Do cdu tao hé thdng tuy nhuv viy
nén viéc chira tuy rang nanh thuong thuan lgi va it that bai.

* C4u truc hé thong 6ng tuy cadc rang ham nho

Céac rang ham nhé th& nhat ham trén (rang so' 4), thwong c6 2 chan rang riéng
biét hoac dinh v6i nhau & rdnh phat trién, phan Ién cac rang c6 2 éng tuy. Gilta
2 0ng tuy thuong cé cac doan lién thong hodc cé cac 6ng ndi v6i nhau, dac biét & cac
cudng rang, cac 6ng tuy phu ndi véi nhau tao thanh hé théng kénh néi chang chit.
Theo nghién ctru clla Carns va Skidmore (1973) cho thdy c6 6% cac rang s6 4 ham
trén c6 3 chan rang, 3 6ng tuy chinh va 3 16 cuéng rang riéng biét (11).

Trén thiét dién cat ngang chan rang thwong thdy c6 hinh hat dau hay hinh
qua than, gilra 2 6ng tuy chinh c6 cac dng ndi théng thuong. Do vay, viéc diéu tri
tuy rang so6 4 ham trén twong dodi phirc tap.

Rang s6 4 ham duéi thuwong chi co 1 6ng tuy chinh. Theo nghién ctru ctia Vertucci
(1978) cho thay c6 25,5% céc trudng hop rang s6 4 ham duéi c6 6ng tuy phu.

a> b) c)

Hinh 4. 3. Thiét d6 dirng doc theo chiéu trong ngoai
a) Rang s6 4 ham duéi; b) Rang s6 4 ham trén; c) Rang s6 5 ham trén.



Theo nghién ctru clia Vertucci va céng sw (1974) c6 75% rang ham nhd th¢ 2
ham trén (rang 0’ 5) c6 mdt 6ng tuy va 24% truong hop cé 2 6ng tuy véi 2 16 cudng
rang va 1% c6 3 16 cudng rang.

R&ng s6”5 ham dudi hau hét c6 1 6ng tuy thdng véi 116 cudng rang. Theo

Vertucci va cong sw c6 2,5% céc truong hop rdng s6'5 ham duw6i 6ng tuy phan
nhanh & cuéng lang.

* Cau trGc gidiphau hé thong ong tuy cdc rang ham Ién

Ré@ng s6 6 ham trén theo Penida (1973) c6 4 6ng tuy, trong dé chan gan ngoai
¢6 2 8ng tuy chiém 42%. Sy phat hién nay lam thay déi quan niém méi chan chi co
mét 6ng tuy twong (ng. DEn nam 1990 qua nghién cru bang kinh hién vi dién t
phan lap Kulild thay cé 95,2% cac truong hgp rang s&’ 6 ham trén cé 2 &ng tuy &
chan ngoai gan. Trong d6 c6 71% trudng hop c6 2 16 cudng riéng biét. Nam 2001
Stephen.] bado cdo 1 trwong hop réang s6 6 ham trén c6 5 dng tuy, chan trong c6 2
ong tuy. Rédng sd 6 ham duéi thwong cé 3 6ng tuy, trong dé chan géan c6 2 6ng, chan
xa ¢6 1 6ng. Ong tuy chan xa thwong rong, thang, det theo chidu gan xa. Theo
nghién ctu ctia Skidmore va Bjorndal (1971) c6 khoang 30% céc trwdng hop rang
s6'6 ham dwoi c6 4 6ng tuy. chan gan 2 6ng, chan xa 2 6ng. Céc 6ng tuy cung chan
rang cé cdu tric phirc tap. cac 6ng tuy duwoc két ndi & doan cudng, hé thong két ndT
gitra 2 8hg tuy, cac &'ng tuy phu chia nhanh & phia chép chan rang, doi khi cé dng
tuy phu xuat phéat tlr san budng tuy (14).

Rang s&' 7 ham trén c6 cdu trac khoang tuy gan giéng rang s&' 6 ham trén. Tuy
nhién ty &€ b6n 6ng tuy thap hon. Cac 6ng tuy réang s6 7 ham trén thuong det va cé
xu huéng nghiéng xa do hién twong chen ép, daj' mam réang khon trong qué trinh
hinh thanh va phat trién.

a) b) c)

Hinh 4.4. Thiét d6 ding doc cla rdng s6 6 ham trén va ham dugi
a, b) Rang s6 6 ham dwéi; c) Rang s6 6 ham tren.



Nam 1991, Melton va cdng su dd md ta ong tuy hinh chir ¢, kéo dai tir miéng
ong tuy dén cubng rang voi khau kinh thuén nho dan & dang nay, 6ng tuy phan
nhanh rat phtc tap, c6 thé xodn theo chigu cong chan ring, do vay rat kho khin
trong viéc chuén bi va han kin dng tuy (17, 18).

3. Chirc nang chia t6 chirc tuy rang

M6 tuy c6 4 chirc ndng ddi v6i qua trinh phat trién sinh ly cla rang:

- Chitc nang tao nga thit phat

Céc tao nga bao do sy biét hoa clia I6p té bao ngoai vi tao thanh c6 ngudn gic
tlr trung md. Sau khi tao nga cho ring (trong thei ky bao thai) né van ton tai \a
nadm bao quanh toan bd tly rdng. Céc tao nga tiép tuc sinh nga (nga thi phat),
trong su6t cudc doi clia rang, hay nga phan ng khi rang bi tén thwong mo oing
nhu: Sau rang, mon rang.

- Chtc ndng dinh dudng

Pam bao su trao ddi chuyén hoa trong cac to chirc rang, nho lwdi mach méu
rat giau trong tuy.

- Chtrc nang than kinh

DAan truyén cdm giac va than kinh van mach.

- Chc ndng bao vé: thuc hién qua 2 qué trinh

+ Tao nga thr phat, phuc h6i mé clrng, ngan can sy tham nhap cuda vi khuan
vao mo tuy.

+ Dép tng mién dich.

4. Dac diém moé hoc clha tuy lién quan dén bénh viém tuy rang

- Sy mét can xrng V& thé tich mo tuy va sy cung cdp mau, hé théng vi tuan
hoan cung cdp mot lwvong mau khdng dd cho sy phuc hdi mo tuy khi viém.

- Thiéu cdu trac tuan hoan phu do céc 16 cudng bén tic dan do qua trinh can
Xi hoa.

- Budng tuy dugc giti han bdi nga nén dé hoai t&r vi mach ngay trong giai doan
gidn mach va thoat quan cla qué trinh viém.

Do cac dac diém mod hoc trén, tuy viém rat it c6 kha nang hoi phuc, thuong
nhanh chéng hoai t&r toan bd va chuyén sang bénh vung cuéng rang.

11.BENH CAN

Nguoi ta chia bénh cén cta tuy rdng thanh 3 nhém chinh:
- Nhiém khudn
- Yéu téhoa hoc



—Yéu to'ly hoc

M®i loai lai duoc chia ra nguyén nhan toan than va nguyén nhan tai chd
1. Nguyén nhan nhiém khuén

—Nhiém khudn toan than

Nhiéu tac gid d& néu nhirng bénh an viém tuy rang trong bénh cim thuwdng
han, co truc khuén Coli & tuy rang sau bi viém ru6t thira, trvc khudn Hanssen &
tuy rang trong bénh hai nhung it gdp, khé chirng minh, nén cé nhiéu tac gia
khoéng céng nhan. Harndt cho réng lac viém tuy rdng khi c6 bénh toan than Ia do
tredng hop ngiu nhién.

—Nhiém khuén tai chd

Do sau rdng, vi khudn & 16 sdu theo 6ng tomes vao tuy rang hoac do mét 16 ha
& strng tuy, budng tuy. Ldm hinh chém, ran rang ciling c6 thé gay viém tuy, hodc
viém quanh rdng, nhat la ¢ giai doan I, 111, c6 thé gay viém tuy ngwoc dong.

2. Nguyén nhan do yéu td vat ly

—Thay doi 4p suét

Khi thay d6i do cao hay bi dau rdng. Nguodi ta giai thich 1a c6 thé dudi mot 16
sau rang da han nhwng khéng kin han, nén khdng khi con sét c6 thé ép vao tuy
hoac & mot rang da diéu tri tuy nhwng dng tuy han khdng kin, khi nito (do tuy hoai
ttr) c6 thé ép vao vung cubng gay dau.

Viéc thay dbi do cao dot ngdt, tang tdc nhanh khi di may bay, nhitrng cong nhan
13n siu khi thay déi ap sudt cling cé thé 1a nguyén nhan gay viém tuy khi rang co
ton thwong td chirc clvng, dd duoc han hodc chua.

—Tai chd

Nhirng yéu t6' co ndng hay yéu t&' nhiét do cao ciing c6 thé gay viém tuy rang.

* Yéu té'co ndng

Nhirng sang chan gay sttt mé rang, hay nhiing sang chan nhe lién tuc nhw
khép cén sai, c&n chi, han cao..., cling c6 thé gay ton thwong t6i tuy rang. Trong ldc
khoan, mai rang vai té'c do cao, khong cé nuwéc lam lanh hay khoan mai rang lién
tuc déu c6 thé’lam cho tuy bi viém.

* Yéu to nhiét

Nhiét dd tdng giam nhanh cling c6 thé gay viém tuy rdng. Brann Strom
Langeland, da nghién cru va thdy nhiét dd trén 56° da lam viém tuy. Peyton,
Vendrona dd do nhiét dé trong tuy rang khi mai 6 t6¢c dé 300.000 vong/ phat va
thdy néu chi c6 hoi thdi vao khéng dd lam gidm nhiét ma can twéi nudc vao chd
mai thi tét hon. Nén céac tac gia da khuyén céo khi mai qua 10.000 vong/ phat thi
nhat thiét phai twéi nuéc.

Nghién ctu sir dung cac may c6 tét dd khac nhau Langeland thay dung may cé



téc dd 150.000 vong /pht tot vi tuy it bi hai ma tay cam tay khoan tuy cfing o
cdm giac cham.

Nhiét db toa ra ctia vat liéu han rdng nhv xi mang, nhya ty cléng, viéc danh
bong khi han cling cé thé gay viém tuy.

* Yéu td'dién

Ngudng kich thich dién cao khi thi tuy cling c6 thé dan téi viem tuy.
3. Cacyéu td’hoa hoc

- Toan thén

‘Céc bénh dai thao dwong, bénh gat hay nhiém doc chi, thuy ngan cé thé gay
hoai tr tuy. V& bénh sinh c6 tac gia cho réng tén thwong bt dau & day than kinh,
¢6 tac gia cho réng tén thuong bt dau tir mach mau & tuy rang.

- Taichd

Khi duing céc chat sat khudn manh dé sat khuan 16 sdu nhu Nitorat bac, Phenol,...

Céc dich han thira cla xi mang hay thuy ngan khi han amalgam bac. Bang
cha y 1a khi 16p nga con lai gitra 16 sdu va tuy cang it thi anh huwéng cha thudc
cang manh.

Bang tém tit bénh can viém tuy

Nguyén nhan toan than Nguyén r.han tai chd
Nhiém khuédn Vi khudn tr mau hay bach Sau rang, ran, mé, 18m hinh chém, mon rang bénh
mach téi tuy réng ly. Viém quanh rang.
Yéu to vat ly Thay ddi d6 cao khi di mdy Sang chdn manh, sang ch&n nhe lién tuc. Do diéu
bay, thay déi do sau tri rdng, chat han dan nhiét, gay néng lac khé.
Yéu té hoa hoc Nhiém doc Thu6c diéu tri rdng, vat lieu han, xi mang, Hg han

thira, chat sat khudn manh.

111. BENH SINH

Theo Seltzer bénh sinh cla viém tuy dwoc giai thich nhu sau:

Kich thich tuy rdng  b-—-------» Khdng c6 phan Gng hay it
Viém tuy
Cép tinh m< Man tinh
Phuc héi Hoai ttr

IV. PHAN LOAI

Tuy theo tirng tac gia lam 1am sang hay giai phau bénh ly, hay theo d&u hiéu
dé diéu tri ma c6 cach phan loai khac nhau.
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1. Theo t6 chirc sttc khoé thé gi¢i & hdi nghi FID (Hoi lién hiép Quéc té vé
rang ndm 1968 6 Bungari. Baume d& dé nghi nén phan loai theo ddu hiéu lam
sang dé diéu tri:

D&u hiéu lam sang Cach diéu tri
Loai I Tuy khéng c6 dau hiéu ho bat ngd khi mai hay sau Chup tuy
nga sau
Loai IIl: Tuy c6 bénh sir dau C6 thé thir bao ton tuy
Loai lll: Tuy can lay di Ldy tuy, han 6ng tuy, sat khuan éng tuy
Loai IV: Tuy thGi Nong rira 6ng tuy va han kin éng tuy

Baume ciing d& nghién ctu gitra chup X-quang 16 sau, ddu hiéu 1am sang,
cach diéu tri. B&c biét Baume néu nén cach xi tri doi véi nhirng rang bi Yiém tuy
ma cudng chwa déng kin. Muc dich th bao ton tam th&i dé cho cudng rang thanh
hinh roi sé diéu tri lai 1an hai (sau 6 thang), & truong hop nay viéc diéu tri tuy cé
nhiéu diéu khéac biét v6i nhiing rdng da hoan thién cuéng. Tlr cach diéu tri, quan
niém diéu tri, dén cach han 6ng tuy, thuéc han 6ng tuy, dd dwoc nhiéu tac gia
guan tam,...

2. Theo Seltzer phan thanh hai loai

Loai cd thé bao tdn tuy va loai can lay tuy vé thyc chat cach phan loai nay cla
Seltzer cling khdng c6 gi khac véi cach phan loai trén.

3. Phan loai theo ddu hiéu lam sang va cach diéu tri
Nguoi ta chia thanh ba loai chinh:
* Viém tuy c6 hoi phuc
* Viém tuy khong hoi phuc
* Tuy chét va tuy hoai t&r
Céach phan loai nay hav duoc cac bac st nha khoa st dung.
4. Phan loai theo Noris va Ambramson
- Viém tuy
* Xung huyét tuy (twong &rng nhu viém tuy cé hdi phuc)
* Viém tuy (Pulis): Bugc chia lam hai loai viém tuy cdp va viém tuy man
* Viém tuy cdp:
«Viém cép thé huyét thanh.
«Viém tuy md.
—Viém tuy mén:
«Viém tuy phi dai
«Viém tuy loét



- Sy thodi hod tuy
+ Xo hoa tuy.
+ Can xi hoa tay.

- Tuy chét va tuy hoai tt

V. GIAI PHAU BENH LY
1. Pai thé

- Giai phau bénh va sinh ly bénh 6 tuy ring cling theo nhitng quy luat chung.
Viém la mét phan &ng cta co thé tredc mot kich thich, viém tuy cé thanh dich, o6
mu, viém tuy ioét, xo hod tuy, thodi hoda tuy va viém tuy phi dai.

- Dau hiéu cua viém la swng, néng, dé, dau. Nhwng 6 tuy rang, khi kham lam
sang chi thdy ddu hiéu dau, con thdy tuy do chi khi thdy budng tuy ha, co thé thay
mau chay ra, hay nhin thdy anh hdng cta tuy, khi chi con mot 16p nga rat mong,
hinh &nh nay thuwong thdy & viém tuy cdp. Néu la viém tuy mu (Abces), nhin thay
mau x&m duc qua Iép nga moéng.

- Doi voi tuy phi dai: Khi kham thdy khai tuy dé phi dai chiém ca 16 sau, cham
vao chdy mau, can phai phan biét véi loi bo vao qua 16 sAu mit bén hay thing san,
chang thuong c6 cubng va bé mat nh&n nhu loi.

- Viém tuy loét: Tén thuong !oét nhé thuong khu trda 6 sirng tuy, trong trudng
hop hé tuy.

2. Vi thé

- Viém tuy c6 hoiphuc (viém tuy xung huyét)

Nguoi ta thdy cdc mao mach tuy dan, lwvgng mau tuan hoan téng, téc do tuan
hoan cham. Cé hién twong thoat huyét twong va té bao xuyén mach.

- Viém tuy cdp (viém tuy thanh ta huyét)

- Céc mao mach gidn to, tudn hoan cham di ré rét, t6 chic tuy phu né nhiéu.
C6 hién twgng xadm nhap bach ciu va dong vién cac thanh phan bao vé khac. Tén
thwong c6 thé khu tri 6 mot ving sirng tuy hodc toan bd tuy. T6 chirc quanh cuéng
rang c6 phan &ng nhe.

- Viém tuy ma

Tén thwong vi thé cling giébng nhu viém tuy cdp nhwng cd nhirng té'bao chét va
hoai t&r ma. Cé thé khu trd hay ca budng tuy. Néu abceés khu tra thi cé to chirc spi
bao quanh, déi khi cé ca Iép nga phan &rng bao quanh.
- Viém tuy loét

~ Ggp khi tuy ho, tén thwong nhé khu tra & strng tuy. To chire loét duwoc bao boc

bai mgt lap t6' chirc hat, duéi 16p nay c6 biéu hién viém nhe t6i t chirc tuy.
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- Voi hoa tuy

C6 hat voi trong t6 chlc tuy, do viém gav réi loan té bao nga.

- Viém tuy phi dai

C6 nhiéu t&' chirc lién két, c6 nhiéu mach mau chra té bao ai toan. Duéi td
chire phi dai c6 biéu hién viém hoa m& hodc xo véi hoa. Dai khi thay t6 chirc biéu bi
trong t6 chic tay phi dai.

- Tuy teo dét

Thuong gap @ nguoi gia, thoai ho& dang vong.

- Tuy hoai ti

Trong t6 chirc tuy hoai tlr ¢é nhiéu vi khudn, theo nghién ctu clia nhiéu tac gia
cho thdv chl yéu la vi khuan ky, khi.

Thuc té, trong nghién ctu cta nhiéu tac gia cho thdy, khong cé su twong xing
gitta tén thwong giai phau bénh ly voi triéu ching 1am sang. Nghién ctu cla
Baume 1962 trén 270 rang so sanh ddu hiéu trén 1am sang va giai phau bénh thay
khéng chdc chdn. Nam 1963 Seltior l1am trén 100 ring ciing thdv nhu vay. Gido su
Nguyén Duong Hdng va bac st Nguvén Gia Quyén nghién cru trén 75 rang bi viém
tuy, lam trén 100 tiéu ban cling c6 két luan tuong tw. Tron? dd c6 5 trudng hop
chan doan Iam sang la viém tuy ma, thi phan gidi phau bénh cé két qua twong
xtrng. Digu quan trong ma nhiéu ngudi cong nhan la khéng thé so sanh dau hiéu
lam sang va giai phiu bénh khi c6 ton thuong tuy. D&u hiéu 1am sang, cac thir
nghiém két hop véi kinh nghiém cta mbi nha si gitp chang ta di dén chin doan
xac dinh loai bénh tuy diéu tri bao tén hay ldy tuy rang.

VI. CAC BENH CUA TUY RANG
I.Xung huvét tuy (Viém tuy cé héi phuc)

* Conang

Xung huyét tuv 1a do tang khéi lvgng tuan hoan & tuy. gay nén hién twong tic
nghén mach. Xung huyét tuy rat nhay cam véi kich thich ctia nhiét do lanh.

Sau kich thich lanh, chua, ngot, van con budt mot vai phut, hoac thinh thoang
bénh nhan thdy c6 con dau tw nhién, con dau ty nhién thoang qua 3 - & phuat.
Khoang cach gitra cac con thua.

* Triéu chi*ng thyc thé

Kham thuwong thay tén thadng sau rang lén hodc cac tén thwong td chirc clirng

khong do sau rang nhw I8dm hinh chém, thiéu san, mon rang..., nhwng ton thuvong
déu chua vao dén budng tuy.

Mau séc cha rang xung quanh 18 sau thdy ddi mau, nhirtng mau s&c men rang
6 nhitng phan lanh khong thdy c6 gi thay déi so vdi rang bén canh hay so véi rdng
doi dién.



Dau hiéu gé ngang, go doc dau nhe.

Ngudng kich thich dién thdp hon 2 - 6]aAcling dap (rng khi dwgc thir nghiém.
Th& nghiém lanh bang thoi da (+).

Hinh anh trén XQ, vung cuéng rang binh thudng.

* Chéan doan xac dinh

Chén doan xac dinh dwa vao cac ddu hiéu khai thac vé co nang, dau hiéu thuc
thé va két qua cha cac thir nghiém.

* Chédn doadn phan biét

Chén doan phan biét véi viém tuy khéng hdi phuc. Viém tuy khong hdi phuc
cac ddu hiéu co nang va thyc thé déu biéu hién rd nét va div ddi hon so véi viém
tuy c6 hoi phuc nhw: sau kich thich con dau thwong dir ddi va kéo dai 15 —20 phut
hodc hang gio, khoang cach gitra cac cdn dau rat gan nhau. Pau thuong lan Ién
nlra mat, dau, gé ngang dau hon g6 doc, th*r nghiém lanh (+). D6i khi nhitng
treong hop budng tuy hd thi ddu hiéu cta cdn dau ty nhién cé thé nhe khéng dir
doi,kham thay diém hé tuy.

* Pidu tri

Trw6e khi tién hanh chup tuy can mé hét dién ton thwong sau, 1dy sach to chiic
tén thwong bénh ly, thérc &n, nga bénh ly dé loai trir cac kich thich, tao diéu kién
cho tuy rang c6 diéu kién hdi phuc. Bac biét chu y khi tao 16 han, luc khoan, khi
kham, sat khuan 16 sau khéng duoc l1am tén thwong toi tuy.

Bom rira sach va sat khuan nhe bng con 70 d, 1am khd bing béng hay béng hoi.

Chét han thuong dé chup tuy la Eugenate, theo nhiéu tac gia thi chat han tét
cho tuy la hydroxyt canxi.

Theo d&i vé 1am sang, thuong tir 1- 2 tudn bang cac ddu hiéu l1am sang, chirc
nang an nhai ctia bénh nhan. Theo ly thuyét phai theo ddi tlr 1- 3 thang, diéu nay
thuwong &4p dung trong nghién ctu.

Sau theo ddi c6 tién trién tét thi 14y bt Eugenate dé lai mot 16p 16t khoang
Imm rdi han vinh vién bdng Amalgam ho#c composite, fuzi,... Nhwng néu mudn han
bang Composite thi c&n phai phi Ién trén Eugenate c6 eugenol mét I6p ximang, sau
d6é méi han Composite. B&i vi néu han truwc tiép I1én Eugenate cd Eugenol sé lam cho
I16p Composite cudi cling tiép xdc véi Eugenate sé khdng duoc tring hop. Biéu dé sé
lam anh hudng t6i do bén virng ctia miéng han.

* Tién luwong

Boi voi viem tuy cé hdi phuc néu kich thich dwoc loai trir sam, viéc ti€n hanh
diéu tri dang cach sé& dem lai hiéu qua tot. Néu sau khi kich thich duoc loai trir,
ma hién tuwong dau van tiép dién, cd thé chi dau &m 7 kéo dai nhigu ngay hay kich
néng dau nhiéu thi tién lwgng xdu, trong trvdong hop nay can kham lai ky luvéng,
thuong thi phai diéu tri 1dy bo tuy va han ong tuy.
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2. Viém tuy thanh to huyétcdp (Hay viém tuy cap tinh)

* Conang

Viém tuy thanh to huvét la moét viém cdp cla tuy rang. Triéu chiéng thi twong
t nhv xung huyét tuy. Nhung tinh chéat dau va mic do dau thi cé khéc.

Con dau thuwong xudat hién dot ngdét va mat di cling dot ngoét. Con dau thuong
kéo dai 15 - 20 phat dén hang gio. Con dau van con tdn tai ngay ca khi hét kich
thich hoédc khdng can cé kich thich nao.

Con dau thwdng di¥ doi lam bénh nhéan rat khé chiu, khéng an ngd duoc, dau
c6 the lan t¢i rang khéac. Nhiéu khi bénh nhan khéng nhan thay ré rang dau thuc
té 6 rdng nao trén ham, dau c6 thé lan ca hai ham hay nlra méat va nira dau.

Khoang cach gitra cac con dau gan nhau. Trong mot ngay xudt hién nhiéu con
dau, bénh nhan dau nhiéu vé dém, dau tang Ién khi & tv thé dot dau.

Doi khi c6 bénh nhan ma ching t6i gap ton thwong & ham dwéi, nhwng bénh
nhan lai kéu dau rang ham trén va nguoc lai.

Tinh chdt dau lan toa t&i vang lan can hay 1/2 mat cling dé hiéu béi tinh chat
dé tao phan xa cha day V nén dé lan téi cac ving xung quanh.

* Thyc thé

Kham thdy ton thuvong sau rang I6n va sau, doéi khi lam sach céc to chiic thirc
&n, nga man trong 16 sau, ta c6 thé thdy 4nh hdng cla tuy qua mot I6p ngd méng
hay mét diém hd tuy.

Néu khong c6 tén thuwong sau phai tim tén thwong t6 chiéc cirng khong do sau
nhw I16m hinh chém hay mon rang.

Ngoai ra ching ta c6 thé khdéng thdy nhitng ton thwong théng thwong trén ma
van c6 nhitng ddu hiéu cla viém tuy cdp, can phai tim nguyén nhan khac nhuw
viém quanh rang 6 giai doan bién ching, tdi lgi sdu 5—7mm, c6 thé gay viém tuy
nguoc dong.

Néu khong thay c6 tén thwong nghi ngo nao khac can phai tim ddu hiéu cla
ran, nit rang, nhat 1a 6 do tudi tir trung nién trd 1én. Bang cach héi bénh nhan
nhv khi dan nhai thinh thoang cham vao rdng dé thi rdt dau nhirc. Hoac dung
cham kham gd tirng nim rang theo hwéng bat ra dé tim ddu hiéu dau, hay dung
mot miéng nhya cirng cho can tirng nim rang nghi ngd dé tim tén thuong.

Mot diém dang lvu y nira 1a khi kham khoéng thdy cac tdn thwong trén, chidng
ta can quan tam tim cac 16 sdu & mat bén, nhat 1a & Itra tudi trén 50. Theo nghién
clru cha Hornell, trén 1am sang chi phat hién thdy dwoc 34 16 sAu mat bén trong
nhém nghién cttu, nhing chup XQ rang thay 105 16 sdu rang mat bén.

Khi g6 ngang dap &rng nhay cdm hon so véi gé doc.

* Tha nghiém

Tht lanh bang thdi da (+)

Ngudng kich thich dién dap ng véi dong dién rat thap so véi binh thuong.



* X-quang rang

C6 phan (ng nhe day chang quanh cuéng rang. XQ rang trong tréng hop nay
cling giup cho chung ta thdy ré hién trang cha 16 sau va quan hé cQa no toi tuy
rdng. Gilp chung ta thay vé s6 lvgng, do rong, do dai ctia 6ng tuy. Tinh trang giai
phau chan rang, sw vdi hoa 8ng tuy, phat hién nhitng bé can xi c6 trong budng tuy
va 6ng tuy. Nhirng thong tin nay, gép phan vao su tién lvgng va phwong phap diéu
tri c6 két qua hon.

* Chan doan phan biét

- Chan doan phan biét véi viém quanh cudng cap

+ Bénh nhan thwong dau am i lién tuc dir doi, dau tang khi va cham vao rang
doi dién. Toan than c6 Bot, cd hach twong trng, ¢d swng né ngach lgi va ving cudng
twang rng, an dau, rang lung lay, gd doc dau hon gd ngang, rang c6 cAm giac choi
cao, thtr nghiém lanh am tinh.

+ Xquang: Vung quanh cudng c6 vung mo khong ré ranh gidi.

—Chan doan phéan biét voi dau day than kinh Vv

Pau day than kinh V, bénh nhan c6 dau hiéu dau khi cé kich thich nhuv va
cham vao mot viing nao do trén da mat goi la ddu hiéu "diém hod". Pau thuong
lan toa c& 3 day, c6 rdi loan cdm giac (tdng hodc gidm), té bi mot bén mat. Kham
khong c6 tén thuong thyc thé & rang miéng.

+ Phan biét véi viém tuy c6 hdi phuc

Con dau ngén kéo dai mot vai phat, khoang céch cac con rat xa nhau, tén thuong
sau rang nhd va nong.

3. Viém tuy mu cép

* Triéu chirng

Viém tuy ma cdp biéu hién bang su hinh thanh & 4p xe & sat tran tuy, 6 ap xe
¢6 thé & mot sirng tuy hoac ca bubng tuy.

Nguyén nhan théng thuong la do s xam nhap ctia vi khuén tir 16 sdu. Néu tuy
van con c6 16p nga bao phu, dich tir 6 4p xe khong thoat ra duwoc, bénh nhan c6 cam
giac dau nhire di¥ doi, birt dirt kho chiu.

Bénh thuwdng biéu hién co con dau dir doi theo nhip dap cha mach mau ¢ giai
doan dau va sau dé biéu hién dau lién tuc rat giong véi viém quanh cudng rang
cdp tinh.

Khi ti€p xdc véi nhiét do noéng lam cho cwong do dau tang thém, ngay ca Voi
nhiét do lanh néu dua vao lién tuc cling cé thé lam dau tang Ién. Néu khi gap
truong hop nhu vay thi khdng nén gd rang vi gay kich dau Ién dir doi.

Ngudng kich thich dién thuwong thdp hoac khéng c6 dap (rng tuy thudc vao giai
doan tuy viém.

* Chan doan phdan biét véi viém quanh cudng cép

Viém tuy mu cdp can phéan biét vdi viem quanh cudng cdp vi c6 triéu ching
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dau am i'd@ déi lién tuc, nhung khdéng c6 ddu hiéu swng né lgi twong x&*ng voéi
ving cudng rdng tén thwong.

* X0 tri

Gay té tai chd, md thong budng tuy dé mi chady ra va bom rira bang nudc
mudi dm, lam kho sau dé tién hanh l1dy tuy budng va tuy chan.
4.Viém tuy phi dai (Pulp polip)

* Triéu chirng

Viém tuy man tinh 1a do sy phéat trién nhanh cla t6 chirc hat do tham nhiém
man tinh & tuy rdng. Ton thwong thuwong gdp 6 tré em va nguoi tré.

Kham th&dy tuy mau hdng chiém toan b 16 sau, khéng dau khi c6 mét &p luc
trwee ti€p xuéng polip.

Khi tuy bi c&t khdng thdy dau hodc dau it, cham vao tuy dé chady méu. Ring
khong c6 dap rng voéi nhiét dd trir phi voi lanh.

Nguong kich thich dién cao hon binh thwong méi c6 dap ng, X-quang khéng
c6 thay ddi gi voi ving cudng.

* Chdn doan phan biét voi lgi tir ngoai bd vao 16 sau: khi kham thdy bé mat
loi bo vao nhén, dung tham cham hay gép 1at, thay c6 cudng tir ngoai vao.

* Diéu tri

Gay té lay tuy, nong rira dng tuy va han tuy. Trong trud'ng hop néu cudéng rang
chwa déng kin can can nhéc viéc ldy tuy toan bd hay chi Idy mdt phan dé cuéng
rang van c6 diéu kién dong kin cudng.
5. Viém tuy loét

Viém tuy loét man la tén thwong dwgc bao phd bang t6 chic hat trén bé mét
tuy hé. Tuy hd kém theo c6 su xam nhap cta vi khuén t¥ hdc miéng, nhwng né van
con mang mot phan chirc nang, nhéat la sy déng kin cuéng doéi voi nhirng rang chua
hoan thanh cudng..

Doi khi tuy hd bi ngan can béi thirc an vdi miéng, nén cé thé khong cé phan
rng dau véi cac kich thich hodc dau nhe.

Thir nghiém bang nhiét dd néng, lanh rit nghéo nan. dap (ng cla tuy thuong
khéng roé rang.

Thir dién bao gi¢ cling cao hon binh thwong méi c6 dap Gng.
6. Sy thodi hod tuy

* Sy thodi hoa xo: Buwgc md ta sy thay thé to chirc tuv bing té chirc lién két
x0. Khéng c6 dac diém gi vé I1am sang trong sy thay déi nay. Tinh trang nay dan
téi qua trinh hod" gia" trong tuy xo va khong can diéu tri gi.

* Sy voi hod: La sy thay déi td chirc tuy bang chat can xi. lam cho buéng tuy



va 6ng tuy bi nho va tac lai. Biéu hién véi hoa nay gap nhiéu 6 budng tuy, nhét la
ranh giéi gitra budng va 6ng tuy. Sy can-xi hoa nay rat khac nhau 6 mdc do tuy
tlrng treong hep va khong can diéu tri gi.
7. Tuy chét va tuy hoai t&r

Tuy chét va tuy hoai tlr vé co ban la giong nhau, nhwng c6 diéu can luu y la
tuy chét con c6 nghia la tuy chét nhwng té chirc tuy chua bi phan huy hoan toan,
chiing ta van con thdy t6 chirc tuy va cé thé ldy tuy bang cham gai, trong khi @
tuy hoai tt thi khéng.

Tuy chét va tuy hoai ti 1a hau qua cla qua trinh viém nhiém, thoai hoa kéo dai &
tuy rang, do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhw sau réng, tén thwong to chirc cing,...

Bénh nhan thuong khong c6 dau hiéu dau bud't khi ti€p xtc voi nhiét do lanh,
nhung cé thé dap tng voi nhiét dé néng, do lam gidn nd khi trong budng tuy va
ong tuy tao mot ap luc Ién ddu mut day than kinh & cudng.

Nguong kich thich dién bao gi¢ cling cao méi c6 dap &ng.

R&ng thwdong bi d6i mau xam rd hodc khong ré khi quan sat bangmaét thuong.
Su thay d6i mau ridng nay rdt kho phat hién khi rdng bi thiéu san hay nhiém
tetracyclin, nguwoi nhudm rang hodc nguoi ¢ nhigu cao rang huyét thanh.

X-quang rang can chop cé thé thdy day chdng dan rong & quanh cudng rang.

Ché&n doan phan biét v&i viém quanh cudng rang man tinh

Dau hiéu Viém quanh cuéng man Tuy hoai t&r
Giong nhau + Khéng cé ddu hiéu co ning + Khéng c6 ddu hiéu co nang
+ R&ng déi mau + R&ng d6i mau
+ Thir lanh(-) + Thir lanh(-)
+ CO tén thuong t8 chirc clrng cda réng + CO6 t6n thwong t6 chirc clrng cda rang
Khac nhau + C6 thé c6 nhigu dot swng dau + CO6 thé c6 tién s viem tuy khong hdi
+C6 16 do & loi viing cudng phuc

+ XQ c6 tén thwong u hat hay nang cuéng + Khong co
réng + Khéng c6

*Piéu tri: LAy tuy, nong rira va han dvig tuy

Bénh ly 6 tuy rang la mot nhém bénh thwong gap hang ngay va do nhiéu
nguyén nhan khac nhau, & cadc mirc do khac nhau. B6i khi cé nhirng truong hop rat
khé chan doan vi khéng tim thdy nguyén nhan. Mot s6 treong hop biéu hién cac
ddu hiéu dau trén 1am sang khéng c6 chi diém tai rang tén thwong ma dau lan toa
hay biéu hién dau & ham déi dién vai rang ton thuong. Chinh vi vay lam cho chiing
ta khong co dugc chan doan chinh xac, dan t6i viéc didu tri khéng cé hiéu qua.
Diéu quan trong la can cé chan doan chinh xac mdc d6 tén thwong, nguyén nhan
gay tén thwéng, dé tir d6 dua ra duoc phuong phap diéu tri phi hop.



VII. CAC PHUONG PHAP DIEU TRI TUY RANG

Diéu tri bénh ly tuy c6 nhiéu phuong phap khac nhau tuy theo tinh trang bénh
Iy ma nguwoi ta c6 phuong phap diéu tri khac nhau nhu: Chup tuy tryc ti€ép hay gian
tiép, 1dy tuy mot phan hay lay tuy toan bd, diéu tri tuy moét Ian hay nhiéu lan.

Muc dich cudl cung ctia mdi phuong phap 1, sau khi diéu tri bao ton tuy hay
lay tuy, han 6ng tuy bang bot déo khong doc van dam bao duoc chirc ndng &n nhai,
tham my ma khong co6 biéu hién bénh ly trén Iam sang.

1. Nguyén téc chung

- Phai danh gia dang tén thuong, mirc d nhiém trang, nhiém doc dé c6 phuong
phép diéu tri pha hop, tao diéu kién thuan lgi cho t6 chirc lanh, c6 thé tiép tuc
phat trién, tai tao va chéng lai qua trinh bénh Iy cé thé lan tai.

- Loai trir toan bo td chirc hoai tir, vi khudn, doc t&’ va nhirng yéu to kich thich
¢6 trong 6ng tuy, 1ap lai can bang sinh hoc, tao diéu kién cho t& chirc lanh ¢ dudi
duoc hoi phuc.

- Chuén bi tot 6ng tuy bang phuong phap co hoc va hoa hoc dé Ong tuy tiép
nhan chat han.

- Trong qua trinh diéu tri phai dam bao vé tring, khéng gay boi nhiém thém cho
t6é chirc lanh & dwéi hodc dwa thém mam bénh vao nguoi bénh nhw viém gan B, Hrv,...

- Han 6ng tuy phai t¢i dwong ranh gi¢i xwong nga, bdo vé duoc chirc nang sinh
ly vliing cudng.

- Chét han tuy phai la chat tro, khéng doc, c6 tac dung sat khuén, giam dau
va kich thich t6 chrc 6 dwdi hodi phuc va phat trién.

- Chét han phai la chit can quang dé tién cho viéc kiém tra va theo ddi sau han.

- Phuong phéap digu tri phai dé thyc hién, kinh té, tén it thoi gian.

2. Chup tuy
* Muc dich

e cho tuy bi tén thuong c6 thé hdi phuc, té chirc nga dugc hdi phuc va thav thé.
* Chi dinh

- Nhitng rédng duoc chan doan 1a viém tuy c6 hdi phuc, con dau tw nhién ngén
hodc sau khi kich thich con dau kéo dai tr mot vai phat, khodng céach gitra cac con
xa nhau, tén thwong sau nhé chwa vao budng tuy.

- Sau nga sau hay ho tuy do tai nan diéu tri, nhwng phai bao dam vé khuén va
tén thwong khong qua 16n.

- T6 chtc quanh rang t6t vi néu diéu tri & nhirng ngudi viém quanh rang 6 giai
doan 11, 111, thi sw nudi dudng tuy kém, tuy dé bi thoai hoa, khé c6 kha nang hdi phuc
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- Toan than phai khoé manh, khéng c6 cac bénh mén tinh nhw suy tim dd2
hodc 3, nguoi gia, xo gan, dai duong...
* Nguyén tac

- Khoéng gay tdn thuwong td chirc tuy khi mai hay do dung thuéc sat khuan
qua manh.

- Bao dam vo trung trong khi diéu tri.

- Chon chat han c6 tac dung lam gidm viém, giam dau. Khong gay kich thich
va lam giam strc dé khang cta tuy. Nhung cd kha ndng kich thich sy tai tao t6
chitrc nga, diét khuén, dé ap dung va dé bao quan.

* Ky thuat

Co6 hai phwong phép: Chup tuy gian tiép va chup tuy truwc tiép.

+ Chup tuy truc tiép

Nguyén nhan la do trong qué trinh tao 16 han va lam sach 16 han gay hé tuy.
Chi duy nhét trong tredng hap nay, néu dam bao vo khudn méi cé chi dinh chup
tuy trwc tiép, con cac trwong hop ho tuy do tén thwong sau réang thi khéng co chi
dinh.

Chi dinh chup tuy tryc tiép phai 0 trén bénh nhan tré, t6 chirc vang quanh rang
t6t, khéng c6 cac bénh man tinh toan than nhu viém than, dai duong, suy tim,...

Chét han thwong la Ca(OH)2 phia trén han bang ximéang.

Thoi gian theo doi 6 thang bang ddu hiéu Iam sang, thtr nghiém néng, lanh,
ngudng kich thich dién dé danh gia sw hdi phuc cla tuy rdng va nga rang bi tn
thwong. Tuy theo tinh trang cu thé cia rang dé c6 phwong phap diéu tri thich hop.

Sau 6 thang bd hét han ci kiém tra su hdi phuc cta I6p nga phia dwdi, néu Iop
nga hodi phuc tét thi han tam theo déi giéng nhu han rang bi sau nga sau.

+ Chup tuy gian tiép

Dung nao nga hay mii khoan tron Idy sach nga mudn. vé nguyén tic chung
can lay hét nga mém vi trong 16p nga mém vi khuén con sot sé tiép tuc phat trién
gay tén thuong téi tuy. Nhung trong treong hop 16 sau sat tran tuy cé thé dé lai
I16p ngd mém moéng va han tam bdng chat chup tuy c6 khang sinh, vi trong nhiing
trrong hop nay néu ldy hét nga mém cé thé lam ho tuy.

Rira sach 16 sau bang nuéc mudi sinh ly, sat trang bang con 70°.

Chén nuéc bot bang béng hay dame cao su.

Lam kho 16 sdu bang béng hay bang hoi.

Chup tuy bang Eugenate, Ca(OH)2 hay béng pulposet san pham cla Septodont.

* Theo ddi
Theo dbi tir 3 —6 thang bang cac ddu hiéu 1am sang th&r nghiém néng lanh,
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ngudng kich thich dién dé danh gia sy hdi phuc cta tuy. Néu thdy tuy rang hoi
phuc tot, I16p nga phia dwéi dwgc tai tao thi dung nao nga lay di hét I16p nga mém bi
bong ra sau d6 han tam bang chéit han tam thoi nhu Eugenate, theo d&i 1 -2 tuan
giéng nhu sau nga sdu. Néu tién trién t6t thi han vinh vién.
* KEt qua

Theo Sargenti thi két qua chup tuy tryc tiép dat 70%. Theo Bonsark, Sargenti
chup tuy gian tiép két qua tdt. Mot s6 tac gia khac thdy tuy dé bi xo hoa.

3.Lay tuy mot phan
* Muc dich

Viém tuy phan nao thi 18y phan dé, gitt cho cuéng rdng van phat trién binh
thwong, khong lam thay d6i sinh Iy vang cudng, nhat la nhirng rang chwa hinh
thanh cudng thi sy tao cuéng van duoc tiép tuc.

* Chi dinh

- Viém tuy cdp 6 rang nhiéu chan ma cé chi dinh 1dy tuy mot phan.

- Viém tuy cdp 6 rang nhiéu chan chwa hinh thanh cudng.

- Nhitng rang ham stra bi viém tuy cap, sdp dén tudi thay.

- T6 chirc quanh réang phai khoé manh.

- Tinh trang strc khoé toan than tét, khéng cd bénh maén tinh nhu suy tim, dai
duong, xo gan,...
* Nguyén téc

- Phai dam bao vo trang tuyét ddi, khong dwa thém mam bénh vao co thé
nguwoi bénh nhw viém gan B, HIV/AIDS.

- L&y tuy phai gon, khong lam tén thuwong phan tuy con lai.

- Chét han la chat tro khong gay kich thich t chirc tuy con lai. Nhung co tinh
chat chdng viém va kich thich t6 chirc tuy con lai hdi phuc va tdi tao.
* Ky thuat

- Gay té tai chd bing Lidocain 2%. Khéng duoc dung thudc diét tuy vi khong
kiém soat duwgc tac dung cla thubc dén dau.

- Dung nao nga hay mdi khoan tron Idy sach td chtrc nga ton thwong, riva sach
bang nw6c mudi sinh ly, sat trang 16 sau.

- P4t chan nuoc bot, lam khd bang bong hay béng hdi.

- Dung khoan tru mé budng tuy.

- Dung nao nga sic hay mii khoan tron chay nguwoc Idy tuy budng.



- 'Néu chay mau thi ¢hdm béng Cresolformol 1%, sau d6 han bang ché pham
clia Ca(OH)2 han bén trén béng xi mang.
* Theo doi

Bang cac ddu hiéu 1am sang va phim chup XQ rang déi voi nhitng rang chua

hinh thanh cudng, néu cuéng khéng duwoc hinh thanh hodc qua cham phai kham
k¥ dé xac dinh. NEéu tuy hoai t& hay tuy chét thi phai lay toan bé tuy.

4.Phuong phap lay tuy toan bd
* Muc dich

Loai trir toan bo td chirc hoai i, vi khuén, doc td va nhirng yéu t6 kich thich co
trong Ong tuy, tao diéu kién cho cudng phét trién mot cach sinh ly.

* Chi dinh

Céc loai viém tuy khong hoi phuc, tuy chét va tuy hoai tlr, cac bénh viém quanh
cubng rang.

* Nguyén tac

- Phai xac dinh chinh xac tén thwdng tuy & giai doan nao dé cé phwong phap
diéu tri phu hgp.

- Phai dam bao vo tring, tranh gay bdi nhiém ving cubng hay dwa thém mam
bénh vao co thé nguwoi bénh.

- Chuén bi t6t 8ng tuy bdng phuong phap co hoc va hoa hoc dé 6ng tuy tiép
nhan chat han toét nhat.

- Han tuy phai t¢i duwong ranh giéi xwong nga.

- Chét han la chit tro khéng gay kich thich cuéng ma cé kha nang sat khuén
hodc kim ham vi khudn phat trién, c6 kha nang kich thich td chéc lién két viing
cudng phat trién. Chat han can quang, dé theo doi, d& bao quan, dé st dung.

* Ky thuat

- LAy tuy s6ng béng gay té tai chd hodc gay té vang néu can thiét. Hau hét cac
tac gia trén thé gidi thwong sir dung cach gay té 1dy tuy trong trvong hop viém tuy
khoéng hdi phuc. Nhitng truong hop 16 sau to & cac méat bén, sat lgi cac tac gia déu
théng nhat khéng nén dung thudéc diét tuy vi sg thudc tham ra ngoai gay hoai ti loi.

Trong nhitng tredng hop nguwodi gia, tré em, bénh nhan qué s¢ tiém nén dung
thudc diét tuy.

- Dat thudc diét tuy:

Truwdc khi ddt thude, can phai lam sach 16 sau bang nao nga hay mdi khoan
tron. Bom rira va sat khuan nhe 16 sau, dat thudc diét tuy.
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Thoi gian va so' lwvgng thuéc dat tuy theo méc do tén thuwong, ham lugng Asen
hay Forraaldehyt cé trong thuéc ma quyét dinh thoi gian dat thuéc 2 -3 ngay hay
5-7 ngav.

C6 tac gia chu treong mé 16 thong vao budng tuy rdi méi dat thude, nhuw vay,
tadc dung cta thudc nhanh hon va sau khi déat thu6c bénh nhan d& dau hon, do dich
trong tuy duoc thAm qua 16 hé vao bong thudc 6 budng tuy.

Nhuwoc diém cha cach lam nav la bénh nhan dau va sg khéng dam di diéu tri
mébi khi rang bi tén thuong.

Néu khi mé budng tuy 1dy tuy, bénh nhan van dau, cé thé gay té ép tryc tiép
vao budng tuy hodc dat béng tdm thudc té 10% - 5%.

Céac buoc tiép theo lam nhw thong 8. Néu 6ng tuy du rong cé thé han tuy
ngay. Sau tlr 3 - 5 ngay tao hinh lai than rang.

5. Diéu tri tuy moét lan
* Chi dinh

Thuwong a4p dung cho tuy hoai t&r, viém tuy khdng hoi phuc.
* Ky thuat

Céac buwéc chuén bi va han 6ng tuy tién hanh nhw cac trwong hop khéac, nhung
trong diéu tri nay chdng ta phai tién hanh chuén bi va han 6ng tuy ngay lan dau
diéu tri voi diéu kién cach ly voi méi truong miéng dé dam bao vé khudn tét bing
dat dam cao su.

Thudc sat khuan thwong dugce dung CloNa 2 —3& %, thudc nay cd kha nang xa
phong hod m& lam tan chat hitu co, sat khudn tt, ddy chdt ban ra ngoai do oxv
moi sinh. Nhwng né ciing c6 mot s6 nhugc diém nhw: lam déng von protein té bao,
giai phéng nhiéu doc té6 vi khudn cing mot lac va lam cham qué trinh lién seo.
Mot s&’ tac gia khuyén khong nén dung sat khudn cho rang ham trén vi oxy méi
sinh ddy chéat ban xudng vung cudng rang gay phan t&ng cudng.

6. Diéu tri tuy nhiéu lan

Diéu tri tuy nhiéu lan la ky thuat thwong duge cac bac sT Rang Ham Mét nuéc
ta 4p dung, sau mdi Ian nong rira 6ng tuy dwoc dat bac thudc sat khuadn. Khi nong
rira thdy 6ng tuy da rong, bac sat khuén sach méi han kin 6ng tuv.

* Chi dinh
Cho tat ca cac trwong hdp tuy hoai t&, viém quanh cuéng réng.
* Nguyén tdc chung

Theo céc buéc digu tri va chuan bi 6ng tuy théng thuong, sau mbi l1an nong rira
6ng tuy dat thudc sat khudn nhu: CPC, bot lodofoc két hop voi CPC hav thudc
khéng sinh, TF (tricresol formaline).



Mai, lan digu tri-ldy bénh phdm dé cdy khudn nhdm danh gia mic do sach cia
Oong tuy qua bac dat va két qua xét nghiém. Khi két qua xét nghiém am tinh, tién
hanh han bit 6ng tuy. Nhwng diéu nay thuc té rat khé thyc hién bai sy phirc tap
cha viéc cdy khuén trong dng tuy, thoi gian cé két qua déi véi xét nghiém nay mat
nhiéu thoi gian. Mat khac, cling rat tén kém vé kinh té cho ngu¢i bénh, nén
thuong chi dugc thuwe hién trong cac nghién ctru.

Panh gia vé mic do sach sau mdi 1an dit bac thudc thuong duwoc cac nha sT ap
dung bang cach quan sat mau bac dit, mui cla bac, mau sdc cta bac khi nong rira
dé quyét dinh thoi diém bit kin éng tuy.

Doi v6i bac dat la tricesol formaline thi khéng nén dat & 6ng tuy ma chi data
budng tuy, vi thudc c6 thé tap trung 6 cubng dé gay bién ching viém quanh
cuéng rang.

7. Mot s6 phuong phap khéac

* Phuong phép Buckley

Dung tricesol formaline (TF), n6 cé tac dung xa, wop tuy tranh bi hoai ti.

Thudc thuong duoc ddt 6 budng tuy trong nhirng trwong hop tuy thoi, 6ng tuy
cong, hep hodc c6 6ng tuy phu, nhitng tredng hop tuy chan van con sdng né co tac
dung diét tuy nhe.

* Phuong phap cda Walkhoff

Thudc dung )a CPC, bot lodofoc két hop voi CPC.

Thuwong duge &p dung trong céac tredng hop chan rang sira bi tiéu, rang bi viém
guanh cuéng man tinh.

Thu6c duoc dét cho tlrng dng tuy riéng biét.

Ngoai ra nguoi ta con st dung thudc dat la khang sinh, thudc c6 corticoid.

Viéc han bit kin 6ng tuy thudng dugc dung pate eugenate riéng ré hay cé két
hop v6i 1 kim gutta percha (goi 1a mono cén) hay han bing kim gutta percha v6i
k¢ thuat Ién ngang, lén doc. Trong nhitng treong hop 6ng tuy téc, co 6ng tuy phu
nguai ta con st dung CaO danh voi glycerin dé han 6ng tuy.

Muén cé két qua diéu tri bénh tuy rdng c6 két qua cao, can phai dwgc phoi hop
clia nhiéu yéu t6 nhu: chan doan chinh xac méc do ton thwong cla tuy, diéu tri kip
thoi dang ky thuat. Biéu tri c6 hiéu qua dong nghia v6i viéc mang lai stic khoé cho
ham rang nguoi bénh va dé phong duwoc cac bién chirng c6 thé xdy ra nhuw: viém
guanh cuéng, viém mo té bao va cac bién chirng toan than khac.
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CAC PHUONG PHAP CHUAN B| ONG TUY
VA HAN ONG TUY

Diéu tri ndi nha déng vai tro quan trong trong viéc bdo ton cac rang bénh ly va
phuc hoi lai chiérc ndng an nhai va thdm my cta ham rang. Ngay tlr dau thé ky XX
Coolidge, Prinz. Sharp dua trén ca sa ly thuyét Vsinh hoc, coi mot rang khdng con
m6 tuy van 1a mét don vi séng trén cung ham, da dat nén moéng cho digu tri ndi nha.
Chinh vi vay, trong nhiéu thap ky qua. nhiéu tac gia, cac nha khoa hoc da khéng
nglrng nghién ctru, nhdm hoan thién va nang cao chét lugng didu tri tuy rang.
Thanh tuu chung clia cac nha khoa hoc 1a xav dwng hé théng nguyén tac co sinh hoc
trong diéu tri ndi nha. Dya trén nguyén tac nay nhiéu phuong phap chuén bi 6ng
tuy, k§ thuat han kin dng tuy cling nhw cac phwong tién, dung cu va vat liéu mai ra
ddi. Nhitng nghién ctu vé cdu tric hé théng ng tuy rang, dd gilp cho cac thay
thubc nha khoa hiéu sau va toan dién hon trong diéu tri ndi nha. Bac biét la nhirng
nghién ctru ctia Healey, Schilder, Buchanan vé nguyén nhan théat bai trong diéu tri
ndi nha d& rat ra nhiéu kinh nghiém va nang cao hiéu qua diéu tri.

V&n dé quyét dinh sy thanh céng cta ndi nha, cac tac gia cho rdng can co 3
yéu t6 chinh la: kién thirc ndi nha. k§ nang va phuong tién céng véi sy ham muén,
khat khao lam no6i nha cla cac bac si nha khoa.

Mot trong nhirng yéu t&’ dong vai tro thanh cong ctia diéu tri n6i nha la chudn
bi 6ng tuy. C6 3 phuong phép chinh dé la:

- Phuong phap chuén bi 6ng tuy tir chan rang tro Ién (phwong phap budéc i -
Step back).

- Phuwong phap chuén bi 6ng tuy tir than rang xudng (phwong phap buwéc xudng -
Step down).

- Phuwong phap hén hop (phudng phap lai —Hybrid).

I. CAC NGUYEN TAC CHUAN bi Ong tuy va 1am sach hé théng
ONG TUY

Nam 1974, Schilder da néu 5 nguyén tic co hoc va & nguyén tac sinh hoc trong
viéc chuén bi éng tuy nhuw sau.

1. Cac nguvén tac vé co hoc

* Stra soan dng tuy dang thudn lién tuc va nhé dan véphia cudng réng.

*Puong kinh nho nhat sau khi stra soan dng tuy tai dwdng ranh gi¢i xwong nga.

* Chuédn bi tao hinh 6ng tuy trén nhiéu mat phang nghfa la 6ng tuy cong ta
phai theo né ciing tao thanh hinh cong dé c6 dong chay. Tao hanh 6ng tuy c¢é hinh
thuén thanh tron nhan va phai git dwgc hinh dang ban dau ctia 6ng tuy.



* Gilr dang vi tri nguyén thuy cla 16 cudéng rang.

* Gitrdung kich thwéc ban dau cda 16 cuéng rdng. Nguyén tic nay déng vai trd
quan trong trong viéc tang tudi tho cta rang sau khi diéu tri tuy vi no lién quan
téi yéu t&' mién dich va mé bénh hoc.

Nhin chung cac nguyén tac vé co hoc nhdm tao digu kién thuan lgi trong viéc
lam sach hé théng 6ng tuy va han kin 6ng tuy theo khong gian ba chiéu véi chat
han la Gutta Percha.

2. Nguyén tac sinh hoc

Ngay nay, viéc ddm bdo yéu t&' tvong hgp sinh hoc dugc nhiéu tac gid quan
tam. Do vay, khi chudn bi 6ng tuy, nguoi ta quan tam dén "chuén bi co —sinh hoc"
hon & don thuan chuén bi co hoc.

* Phan tac dung hiéu Iwc cGa dung cu ngi tuy chigi¢i han trong long dng tuy,
tranh gay tén thwong ving cudng rang.

* Tranh ddy céac yéu t6 nhu vi khuadn, doc t6 vi khuén, td chirc hoai tlr hodc nga
mun ra ving cudng rang.

* L&y sach toan bd cac thanh phan nhiém khuén trong khoang tuy, téi lap lai
can bang sinh hoé hoc cho ving cudng rang.

* Hoan tét viéc lam sach, tao hinh cho méi Ong tuy trong mot Ian diéu tri.

* Tao khoang tuy dd rong cho viéc dat thudc ngi tuy, dong thoi thdm hat mot
phan dich viém ttr cuéng rang.

Ngoai viéc lam sach béng co hoc nguoi ta con dung Hydrogen peroxide, nuac
javen dé sat khuan va lam thong ong tuy, bdi 0 2sinh ra ddy cac chat ban cé trong
6ng tuy ra ngoai.

Trwéc day c6 nhitng quan niém, chi can lam sach 6ng tuy bang nuwoc cét hay
nwéc mudi sinh Iy, ma khong can dung cac thudc sat khuédn. Nhung thuc té két
qua nghién ctru cho thdy nhitng trrong hop lam sach bédng NaCl 9%0 cdy khuén chi
c6 20% am tinh. Trong khi dé, nhirng treong hop dung thudc sat khudn dé lam
sach 6ng tuy két qua 80% cdy khudn am tinh.

I1. NHONG LUU Y TRUGC KHI st DUNG DUNG cu TAO HINH HE
THONG ONG TUY

Cé nhiéu phuong phap tao hinh 6ng tuy voi nhiéu loai dung cu khac nhau,
nhwng nhin chung c6 hai loai dung cu co ban.

Dung cu cam tay: gom céc loai gilia K, giia H, cdy nao Reamer, gilia K-flex,
gilia GT, cac cay tham do,... vat liéu dé lam cac dung cu cling khac nhau, tuy timng
nha san xuét. Hién nay hgp kim Ni-Ti dang dugc st dung rong réi va dem lai hiéu
qua cao trong chuan bi éng tuy.

Dung cu nong may: Theo hiép hdi nha khoa thé gi¢i c6 3 loai dung cu nong
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may duoc gén voi cac loai khoan tay nhu: tay khoan thuong, tay khoan Giromatic
va dung cu ndi nha siéu am. Cac dung cu may bao gom: mii Gates, Glidden, mdi
Pesso, hé thdng Canal master, Profile, cAc mdii siéu am.

Du la loai dung cu nong tay hay nong may, theo Noris va Ambramson, truwéc
khi str dung can phai lvu y cac diém sau day:

* Loai bd nhirtng dung cu cun va gi, tranh gay trong qua trinh stra soan 6ng tuy.

* Nhitng dung cu tron nh&n dung trwéc nhirng dung cu thé rap.

* Nhitng cady nong va gidia (File, Reamer) mdi l1an dung bao gi¥ cling cing mét
s’ dé tranh gay va sy tao gd.

* Nhirng cady nong va gilia dwoc dung tir s6' nho rdi tdng dan, nhwng cung s6'
(8-10-15,...) trong mdi lan lam.

* Khi dung nhirng dung cu dé mé rong 6ng tuy chi dwgc quay theo chiéu kim
dong hd tir 1/4 dén 1/2 vong trong mdi Ian nong.

* Can phai xac dinh chigu dai can nhic va chigu dai lam viéc cda rang dé khi
nong, gitia khéng gay anh huwdng tgi t6 chirc viing cuéng rang.

111. XAC BINH CHIEU DAI LAM VIEC

Viéc do chiéu dai thyc sy cla rang theo Noris va Ambramson va hau hét
cac tac gid can duoc quan tdm dau tién. Tac gid da dua ra mot céng thire tinh
toan dé cé duwoc chiéu dai thuc cla rang, cach xac dinh chiéu dai thuc cla rang
theo hinh 4.6.

ILI

Hinh 4.6. So do xac dinh chiéu dai 6ng tuy
Cong thirc tinh chiéu dai lam viéc 6ng tuy ctia Noris va Ambramson

ALT: LIT = ALL: IL - SALT = -1T* ALl
1Ll



ALT (Actual length of the tooth ): La chiéu dai thyc su cla rang.

ALI (Actual length of the intrument in tooth): Chiéu dai thyc sw clia dung cu trén
rang.

ILI (Length of the image of the intrument on the roentgenogram): Chiéu dai hinh
anh clia dung cu trén phim X-quang.

LIT (Length of the image of the tooth on the roentgenogram): Chiéu dai cla rang
do trén phim X-quang rang.

1. X4ac dinh bdng may

Viéc xac dinh va duy tri dang chiéu dai lam viéc cta 6ng tuy chan rang, trong
khi s dung dung cu chira tuy 1a mot vdn dé khong thé thiéu trong diéu tri n6i
nha. Cé nhiéu phwrong phap dé xac dinh chiéu dai lam viéc nay, ndm 1962, Sunada
dua ra mot phwong phap dé xac dinh ma khong can phai chup phim X-quang.
Phuwong phap ctia Sunada dwa trén cac nghién clru th&* nghiém "lontphoresis" do
Suzuki tién hanh nam 1942, trong cac nghién clru nay, dién tré gitra niém mac
miéng va vang quanh ring duoc coi 1a hing s6. Dién trd do duoc khi c6 mét dong
dién chay qua que tham do trong éng tuy cham téi chép rang la 6 ohms.

Nguoi ta con st dung mot s6 may c6 dong hd do hoac tin hiéu nghe thay dugc
hay dén nhdp nhay dé biéu thi sy tucing quan dién trd clia niém mac miéng va
vung day chang quanh rang tai vi tri chép rang.

Qua nghién ctru, ngwdi ta nhan thay rang: khi ding may do dién tré c6 thé gip
r&c réi trong viéc xac dinh vi tri giai phau dich thuc clia chép rang. B6i vi, néu que
tham do tiép xac véi véi ving quanh rang & 16 8ng tuy phu, 16 thiing hoic khi que
tham do phai mot vét han kim loai thi may sé bao sai.

Dé giai quyét cac rac r6i trén, mot loai may apex locator méi co tén la Edocator
da dugc stra d6i bing cach dung que tham do cach dién. Nhwng qua mat s6 bao céo
lam sang vé do chinh xac cia may do vi tri chép rang con cé sy doi lap nhau. Mot
s6' cho rdng dd chinh xac 1a rat cao chiém téi 94%, mot s6 khac lai cho 14 rét thap
chi khoang 55 —75%. Qua str dung cac thiét bi do chiéu dai ng tuy, nguoi ta thay
phuong phap chup phim X-quang van ¢ dé chinh xac 6n dinh nhat.

2. Xac dinh chigu dai l1am viéc bdpg may X-quang théng thurong

Trong diéu kién chi c6 may X-quang thong thwong ching ta dung tram dua
vao 6ng tuy rdi chup X-quang. Néu trdm da dén chép rang, thi danh dau chiéu
dai do tron tat ca cac tram, nong, dda trong khi dung. N6u tram chwa téi chép
rang, can xac dinh chiéu dai clia rang theo coéng th&c cia Norris va Ambramson
sau dé ldy chiéu dai thuc cha rang triv di 0,5mra, danh déu chigu dai nay bang
cac miéng cao su nhd trén cac nong, dda dung dé stra soan 6ng tuy. Néu khéng co
phim phai tam wéc tinh chidu dai cha réng theo giai phau hoc va theo cdm giac
cla thay thuéc.



a) Thir con trwde khi han b) Sau khi han 6ng tuy
Hinh 4.7. Th&r con (a) va sau khi han éng tuy (b)
3. Xac dinh chiéu dai lam viéc bdng X-quang k¥ thuat sé

V8i Khoa hoc ky thuat tién bd nhw ngay nay. nguoi ta cd thé dung may
X-quang k¥ thuat s (Digital X-Rays) dé xac dinh chiéu dai lam viéc ctia 6ng tuy.
Khi str dung may X—guang kv thuat sb cho thay cé nhiéu wu viét: Hinh anh quan
sat dugc theo khdng gian ba chiéu, c¢6 do twong phan cao, an it tia. thoi gian chup
nhanh 2,5 giay.

Hinh 4.8. Hinh anh dién quang ky thuat sé

Hinh anh thu duoc twong (ng voi rang that, voi dién quang k¥ thuat sd co thé
do dugc chinh xac chiéu dai lam viéc cla rang, do dugc cac goc do cong clia 6ng
tuy. Clng nho X-quang ky thuat so cé thé xac dinh chinh xac hinh thai 6'ng tuv &
mdi chan rang.

4. Cac phuong phap két hop khéc

Trong khi tao hinh va lam sach 8ng tuy, viéc kiém soat chiéu dai lam viéc rét
quan trong, d6 khéng lam hu rong 16 cuéne rang (foramen) va di chuyén né. Vi



khoéng thé nhin thay truc tiép nén phau thuat vién si dung cam giac tay voi cac
dung cu nhuw tram va phim X—gquang ridng dé xac dinh. B&ng kinh nghiém cua
phau thuat vién sé c6 cdm giac chuén xac khi dung file s6' nhd cham gan apex la
biét dugc. V6i nhitng ring ma cuéng khong bi tiéu huy bao git cling c6 chd that
hep trwrac 16 ra. Trwée 16 ra 2 - 3mm thuong 6ng tuy cong. Do hai hién twong giai
phau ké trén, tay ta sé thdy cdm giac chdt khong dwa sau file duwoc, phai rat
lui va bé cong file, dung file c6 s6 ma dau to hon chd that hep sé thdy cam giac
ké trén.

Trong cach xac dinh chigu dai ng tuy, ngudi ta con dung coén gidy, bing cach
dua con gidy vao thdm khd. Néu cé mau chay la c6 kha nang da qua cudng rang.
Néu dau con gidy wot 1a da sp toi diém chét cha 6ng tuy.

Nhu vay, véi sy két hgp clhia cac cach trén: cdm giac tay, con gidy, X-quang
rdng, may apex locator, may dién quang ky thuéat s6’ da gitp ta xac dinh chinh
xac chiéu dai lam viéc cua rang.

rv. DPONG TAC VAN BONG CUA DUNG cu

Céac van dong cta dung cu dé théng, dlia va kiém soat gom 4 kiéu dong tac.
Théng (file), dia (reamer), Ién gidy ddng hd, van dong can bing luc (balanced force).

1. Thong (file)

Thong la ddy va rat lui dung cy, khi ddy phai hét siic nhe nhang, nghe cdm
giac tay va lya chiéu cong cta 6ng tuy dé be cong dung cu, tranh gay khéac va lam
thang 6 noi 6ng tuy bat dau udn cong. Khi ddy dung cu vao sau, ta xoay dung cu
1/4 vong dén 1/2 vong sau do lai rut ra.

2. Dla (reaming)

Diia la xoay dung cu theo chiéu kim déng hd. Dung cu cang sac thi xoay diia
cang co tac dung nhiéu, nhling can tranh dung stc 4n sé dé gdy dung cu. Ding
chinh reamer sé it nguy co gay thang va gdy dung cu hon dung file K hay file H
Vo6i reamer ta co6 thé sir dung dong tac can bang luc xoay nguwgc chigu kim ddng hd
giéng nhu dung file K xoay va rut. Bong tac xoay va rat la sy phéi hgp ctia thong
va dia. Bua sau file dong thoi xoay 1/4 vong v6i stic &n nhe, sau do rat file khong
xoay dé kéo ra cac nga man.

Weine va cong sw dad chirng minh rang déng tac xoay va rat c¢é thé gay hinh
dong ho cat khi tién hanh & 1/3 chép.

Schilder khuyén, sau méi dong tac lai ra lai bang file s6 nhd dé tranh tao khéc.
Nhu vay, phai lam cham, tuan ty nang so file va reamer, bom rira, boi tron va ra
soat. K&t qua tot tuy c6 mat nhiéu thoi gian.



3.Van day cét dong h6 (Watch - Winding)

Pong tac nay do Ingle md ta, van theo chiéu phai, rdi van theo chiéu trai trong
khi &n sau dung cu tlr 30°- 60°. Tac dung clia ddng tac thdng rat t6t va lam nhén
thanh, tao hinh éng tuy. Dong tac nay it nao rong 6ng tuy va cling it kha néng tao
khéc & 1/3 chép rang hon la dong tac xoay 1/4 vong an sau va rat.

4. K§ thuat can bang lwc (Balance force technique)

La k¥ thuat c&t ngd manh nhét, xoay va dao déng dung cu cé hai chiéu phai —
trai, theo cac huéng khac nhau, sao cho thang bang luc.

Khi dua sadu dung cu vao va xoay 1/4 vong qua phai, ta xoay nguoc lai 1/2 dén
3/4 vong, vira lam sach, vlra 1am nh&n phan thanh 6ng tuy ma dung cu vira tién
sau. Luc duwoc gilt thdng bing béi cdm giac tay, phau thuat vién gitr luc xoay —an
va lyc can, sé khong gay gay dung cu. VGi cac loai file k méi déo (flex -R canal
master) st dung k¥ thuat cla lyc thing bdng that nhe nhang, tinh té ma khéng
can bé cong truvéc dung cu, ma dung cu tv cong theo 6ng tuy. Sau day la luc tac
dung clia tay phau thuat vién Ién cac dung cu s&’ nhé di gay.

a)

o
Hinh 4.9. M6 ta thao tac clia cac dung cu
a) M6 ta dong tac cla diia. b) M& ta dong tac cua file,

c) M6 tad dong tac bé cong cay nong khi vao ang tuy cong.
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Cco K reamer(g/cm) K file (g/cm) Lwc ngén tay PT/vién (g/cm)

08 5 5 25

16 6 6 30

15 8 8 40

20 12 18 60-90
25 20 30 100-150

Lwc ngén tay cha phau thuat vién khong dugc vuwot qua Iwe ti da cho phép
tuong (rng voi mbi ¢6 chia dung cu cho & bang trén.

V. CAC PHUONG PHAP CHUAN Bl ONG TUY

Tao hinh hay stra soan, 6ng tuy qua nhiéu nam da c6 sy thay doi. Sy thay di
nay dua trén két qua ctia nhitng nghién clru vé giai phau hé éng tuy. Trudc day,
nguwoi ta quan niém rang mbi chan rang c6 mdt 6ng tuy chay sud't tir budng tuy dén
choép rang. Do vay viéc stra soan 6ng tuy la tao hinh tron va thuén, hau nhu song
song. Theo md ta c¢6 dién cha Schilder, sau khi tao hinh va lam sach 6ng tuy o
dang thuén dan. duong kinh nhé nhét 1a chd th&t chop chan ring va ché rong nhit
la miéng ong tuy. Bé dat duoc két qua nay, dung toan bd cac cay nong tlr nho téi
16n v6i cling chiéu dai lam viéc da do. Bong thoi dé han 6ng tuy dung ky thuat han
vGi mdt cay con gutta (k§ thuat don cén), cdy con gutta nay cé kich thwac bang cay
nong cudi cuing (cay nong I6n nhat).

Do thwdng xuyén nghién ctbu vé hinh thai giai phau hé éng tuy, cac tac gia
nwéc ngoai da thdy rang, mot chan rang khong chi c6 1 6ng tuy va éng tuy dé lai 6
cac ong tuy phu (dng tuy bén), cac 6ng tuy phu dé lai chia nhanh hodc ndi Voi
nhau. Pe chat han c6 thé dugc chui vao cac ong tuy bén dé ngudi ta nght dén viéc
duing chét han déo va ap luc d€ nén vao cac ong tuy. Do vay, viéc slra soan dng tuy
phai duoc tao thudn déu tir miéng 8ng tuy va that lai 6 chép rang, tic 1a gitk duoe
kich thudc nguyén ban clia chép rang. N6i cach khac, chd hep d6 la cai nat dé khi
len chat han co thé chui vao cac ong tuy bén ma khéng di qua duong ranh giéi
xuwong - ngad. B stra soan tao hinh dugc dng tuy nhu vay, 1an luot cac ky thuat da
duoc phé bién va (ng dung.

- Phwong phéap buwéc Iui (Stepback): B&t dau tir chép rang véi nhitng cay
trdm nhd i dan tré Ién véi nhitng cay tram va dung cu s6 lan dan.

- Phuong phéap buwéc xudng (Stepdown): Bét dau tir 16 6ng tuy véi nhitng
dung cu c6 s6 16n va nhitng dung cu cé sd nhé dan di xuéng chép riang. Phuong
phap nay con goi la phuong phép tir than rang xudng (Crown down).

-Phwong phép lai (Hybrid Technique)

Ph6i hgp nhitng wu diém cha hai phwong phap trén dé tao nén phwong phip
lai (Hybrid Technique). Khéi dau tir phan than rang v6i nhirng dung cu c6 so 16n d
xuéng trong doan thang ctia 6ng tuy va voi nhirng dung cu nho dan dén mot diém



nao do: Twr diém nay lam nguoc lai. B&t dau tir chép rang véi nhitng dung cu nhd
roi lUi dan I&én véi nhitng dung cu 16n dan cho dén diém dirng clia doan xudng.

DEé dat dugc yéu cau cha viéc sira soan 6ng tuy c6 nhigéu ky thuat va dung cu
khac nhau, nhung nhin chung déu dwa trén nguyén tic cta phuong phap trén.
Dung cu d6 c6 thé 1a dung cu cam tay hodc chay may vai cac kiéu dang ludi cét va
dau nhon khac nhau.

Dung cu cam tay nhu: K File, Reamers, Heastroem, K Flex,... c6 wvu diém la
tao hinh 6ng tuy tét, tién lgi, ré tién nhwng c6 mét sé nhuwge di€ém nhw rat khé hoac
khéng di qua chd tdc nghén 6ng tuy, méat nhigu thoi gian dé stra soan éng tuy, c6
thé gay tai bién: Gy dung cu trong 6ng tuy, c6 thé gay tai bién hay roi dung cu
vao miéng ngudi bénh. BEé khac phuc cac nhuoc diém nay, cac nha san xuét da tao
ra cac dung cu chay may (gan vao tay khoan). Lic dau la cac cdy nong may, nhung
nhi*tng cady nong may nav chi cé thé nong & doan 6ng tuy thing con khi nong 6
doan &ng tly cong rat dé gay, tiép theo la cac cdy Gades glidle dé hd trg stta soan
6ng tuy & doan thang.

Gan day, Ben Johnson str dung tinh déo cta hop kim Nicken- Titanium va hé
théng cat hinh chir u (by cit mit phang) dé thiét ké cay nong may Profile.

1. Tao hinh hé théng Ong tuy bdng phuong phéap buéc lui

Wein, Martin, Waltan va Mullary cho rdng phuong phap budc Ui sé tranh
duoc cac tai bién ky thuat nhu tao nac ong tuy, chuyén, loe hoédc thiing chép rang.
Tuy vay phuong phap nay c6 thé day cac chat mun nga qua chdp rang va hau qua
12 bénh nhan dé dau sau khi da dugc han kin toan bd éng tuy.

Viéc tao hinh hé théng éng tuy b&ng phwong phap buwdc 1Ui duge thye hién qua
céc bubc sau:

Buwéc 1: Stra soan vung chép

Trwéce tién dung cay tham do (Pathfinder) hodc cay tram c6 sé nhé (08-10-15)
dé di hét chieu dai lam viéc 6ng tuy, chiéu dai nay duwoc xac dinh tai diém that
chép rang (kiém tra X—guang vé6i diém tham chiéu cach chép 0,5 —Imm)

Luu y trwvde khi dua vao 6ng tuy, cay tham do nay phai duoc bé cong va dua
vao dng tuy cung voi chat lam tron.

Pong tac cha cay tram la dong tac qua lai (nhw qua lac ddng hd) vai bién do tir
30" dén 60°. PAau tién xoay sang phai (theo chiéu kim ddng hd) va rat ra. Khi cay
tram rat ra phai lau sach, bé cong lai, cung véi chat lam tron dwa vao dng tuy ding
vi tri. Tiép tuc nhw vay véi s&’tram 1én hon, chiéu dai clia cdy nong van gitr nguyén
(b&ng chiéu dai lam viéc ctia Ong tuy) va cling déng tac lac qua l&c lai nhu da néu 6
trén cho dén khi phan chop duoc stra soan dén cay nong so’25 (hinh 4.0 a).

Lwru y: Viéc bom rira béng dung dich hypochlorite 2-3% luén di kém méi Ian
thay tram dé loai bd cac chat cin bd, mun nga tranh tc nghén hoac ddy qua chop



Céaclbwéc kY thattaolhinh/éng tuy bing phuong phap budc 1ti duge minh hoa 6
hinh 4.10.

40V25 17mm
3575 18mm
25720 20mm 30V25 19mm
20715 20mm 2525 20mm
15n/i0 20mm
10vs 20mm

Gates Glidden
2(60), 3(80)

25 Diamrter

Hinh 4.10. M8 ta cac bwéc chuén bi 6ng tuy bang phuong phap buéc lui
A. Do chiéu dai lam viéc va stra soan ving chép dén cay nong sé 25.

B. Stra soan phan cong cda 6ng tuy bing cac cay nong ngén dan.

c. Dung cac miii Gates s6 2 - 3- 4 stra soan dén miéng 6ng tuy.

D. Ra soat toan bd 6ng tuy bang cay nong 25.

E. Ong tuy da hoan tat

Buwéc 2:

Sau khi stra soan xong ving chop véi cay tram sé 25, chuyén 1én cay tram sb
30 v6i chigu dai ngdn hon Imm. Cay tram nay cling duoc bé cong trudc va dua vao
8ng tuy véi chat l1am tron. Dong tac cling nhw budc 1, 1ic qua l&c lai.

Tiép tuc voi cay nong s8'35 v6i chidu dai ngén hon Imm (téc 1a ngén hon chigu
dai ctia cay nong s6 25 la 2mm). vdi dong tac nhu trén. C6 nghia Ia méi lan ting
mot s6 tram thi chiéu dai lai ngén di 1 mm. Tiép tuc nhuw vay cho dén khi gip doan
th&ng clia 6ng tuy (hinh 4.10b).

Lwu y: ding cay tram s8 25 dé ra soat, lam nh&n thanh 6ng tuy va bom rira
déu dan.

Buwéc 3:

Khi dén doan th&ng clia 6'ng tuy, chang ta c6 thé dung nhitng cdy Gates s6 nho
(s6 1- 2) va I6n dan t6i s&’3 - 4 - 5- 6 voi chidu dai ngédn dan dé tao dd thuén
(hinh 4.10c).

Lwu y: dua cay Gates vao ong tuy cuing véi chat lam tron.
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Buwoc 4:

Ra soat, 1am nh&n toan bd &ng tuy bing cay tram 25 (hinh 4.10d) dé hoan tat
viéc tao thudn déu tir chd thét 6 chop dén miéng &'ng tuy. O giai doan nay ding cay
tram diia s 25, loai dau nhan sé& an toan va cé hiéu qua hon. Lic nay éng tuy da
dugc hoan tdt voi dang thudn dan va sdn sang dé han 6ng tuy (hinh 4.10e).

Viéc ap dung phuwong phap bwéc lui gip ching ta tranh dwoc nhirng nguy hai,
tén thuong trong quéa trinh stra soan 6ng tuy. Nhung lai rat dé& ddy cac chdt man
nga, vi khuén, t6 chic tuy hoai t&¢ ra vang chop. Dé khac phuc nhugc diém nay
phwong phap buéc xudng duogc gidi thiéu.

2. Tao hinh hé théng &'ng tuy bidng phwong phap buwéc xuéng

Phuong phap nay con goi la "Phwong phép tlr than rang xudng khong ap luc" &
phuong phap nay cac mii Gates va cac cay tram c6 sd I6n dwgc st dung dé sira
soan 2/3 dng tuy phan trén chan rang, roi lan lugt cac cay tram c6 s6' nhd hon duoc
dung cho téi chép rang.

Viéc tao thudn 2/3 &ng tuy & phia trén trwéc sé tao duong vao thuan lgi, khdng
vuéng ket khi nong viung chép, gilp qua trinh sra soan vung chép tét hon. Béng
thoi tao 16i thoat dé cac chat cdn ba. mun nga trao nguoc ra khi nong hodc bom rira
(vi khi nong hodc bom rira ap lyc sé ddy chéat can b3, mun nga qua chop nhu mét
cai pit tdng) do vay, viéc ddy qua chdp cac chit can ba sé giam di.

Bwéc 1: Chuan bi dng tuy dén doan cong (hinh 4.11.a,b)

Dung cay tram sé 35 dwa vao 6ng tuy cting vai chat lam tron dén khi cay nong
gdp strc can clha thanh 6ng tuy. Chup phim X—guang kiém tra néu tai diém do6 6ng
tuy cong, hep thi diém d6 ia diém " Dirng" cta dung cu va I6i vao 6ng tuy sé dugc
stra soan tlr doan nay trd Ién. Bong tac qua lai nhw & phuong phap buwéc lui, dén
khi cay tram s& 35 1dng trong Ong tuy & chiéu dai nhw vay. Dung cay Gates tir s6' 1
rdi so 2. 3 dé tao thudn (luén nh¢ bom rira).

Néu tram so 35 khdng vao dugc dén doan cong nay thi dung sé nhé hon dé stra
soan 10i vao cho dén khi dung dugc cay Gates. Phuong phap nay Buchanan goi la
"stra soan trwéc khi dung cay Gates".

Buéc 2: Chuan bi Ong tuy dén cach chép 3 mm (hinh 4.11 b, c)

Sau khi stra soan 6ng tuy dén doan cong, chup phim kiém tra va xac dinh diém
cach chép 3 mni. Buwa cay nong s6 30 cung chat lam tron vao 6ng tuy cho dén Itc
gap strc can, xoay 2 vong mot cach thu dong (khdng cuwdng lai strc can cla thanh
ong tuy). Tiép theo vG6i nhiing cay tram s&' 25 véi déng tac nhw trén rdi ti€p tuc véi
s0’' 20. 15.... cho dén khi cach chép 3 mm. Viéc bom rira luén phai dwoc thyc hién
sau mdi 1an thay dung cu.

Bwéc 3: Stra soan phan chép (hinh 4.11d.)

Sau khi stra soan xong buwdc 2, chup phim kiém tra va do chiéu dai lam viéc

7-SAU RANG VA..



(dén' cach 'chop' 0,5 = Imm)! 'Lan luot di xudng véi cac cay tram nhé dan cho tai khi
dén hét chiéu dai lam viéc. Roi Ian lwgt ding cac cay tram co6 so l6n dan dé sta
soan phan chép cho dat dén cay tram so"25.

Ludn nhé bom rlra 6ng tuy.

Hinh 4.11. Phuong phap buéc xubng

A. Slra soan trwdc khi dung cay Gates; B. Dung cay'Gates dé slra soan 6ng tuy
C. Dung cac cay tram c6 s6 1on dé stra soan &ng tuy dén cach chop 3 mm.

D. Sira soan ong tuy & viing chép: E. Ong tuy hoan thién.

Buédc 4: Hoan thién (hinh 4.11E)

Sau khi stra soan 6ng tuy dén chop, dung cay tram s6é 25 hodc 30 dé ra soat va
lam nhan toan bd 6ng tuy. Lac nay 6ng tuy sé& thudn déu tlr miéng 6ng tuy dén
diém thét hep 6 chop.

Theo Morgan va Montgromery, phuwong phap buéc xuéng tao hinh phan chép
tot va thuan lgi hon. Bong thoi it ddy chét cdn bd, mun nga qua chép hon phuong
phéap budc 1bi do d6 it co nhirng con dau sau diéu tri.

3. Phuong phap lai (Hybrid technique)

Dau tién dung cay Gates s6'1 va 16n dan cho dén hét phan thang cla 6ng tuy
va phai luén nhd bom rira.

Truong hop ngay ca ciy Gates s8 1 cling khéng thé dwa vao 6ng tuy duoc, ta
dung cay tram c6 s6 nhd hdn cho dén khi cé thé dung duwgc cay Gates.
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Luu y khdng nén mé qua rong 8ng tuy bing cay Gates c6 s&’ Idn vi ¢6 thé lam
thiing hodc lam yéu chan rang.

Khi phan thdng da dwoc lam rong, do chiéu dai bang cay tham do hoic céc cay
tram s6’ nhé (xac dinh bang X—quang). Tién hanh sira soan theo phuong phap budc
10i cho dén khi gap phan ong tuy da duwoc chudn bi. Trong phan cudi 2 mm & chop
viéc slia soan 6ng tuy voi cac cay trAm nhd dan tir s6’25 t6i s6 15 ngay tai diém that.

Lam nh&n, thuén toan bd éng tuy bing cac cay tram ddia c6 sé nhd va ludn nhé
bom rira.

4. Stra soan 6ng tuy bang k¥ thuat can bang luc (balance Force)

K§ thuat nay dua trén nguyén tac cha phuong phap lai nhung bat dau tir phan chop.

Sau khi théng va do chiéu dai lam viéc cla 6ng tuy, dwa cay tram K-Flex
(tram déo) sd' 15 xoay 1/4 vong theo chiéu kim déng hé - xoay sang phai (xoay nhe
vira tay) dong tac nay dady cay tram tién vao trong 6ng tuy, gai ranh cat cha cay
tram vao vi tri c&t (rdnh cat tiép xdc vao thanh 6ng tuy). Sau dé xoay cay tram
ngugc chiéu kim déng hd —xoay sang trai 1/4 vong. Néu 6ng tuy rong co6 thé xoay
1/2 vong. Bong tac xoay trai sé cit nga & thanh ong tuy (déng tac xoay phai da gai
ranh cat vao thanh 6ng tuy) ma khéng day cay nong chui sau hon nira vao Ong tuy.
Tiép theo, kéo cay tram ra (c6 nga mun & ranh cat), bom rra sach roi déi cay tram
€6 s0' 1an hon, thwc hién cac dong tac nhw trén dé chuén bi 6ng tuy & chép sé 25.
Sau dé lui lai Imm véi cay tram s6 30 - 35 dén hét doan cong.

Poan 6ng tuy thdng st dung cay Gates nhu phwong phap lai dé sira soan, roi
ra soat, lam nhdn, tao thudn bang cay tram sb 25.

5.Sra soan &ng tuy bang profile

Profile ¢c6 nhitng wu diém sau:

Cay nong profile c6 do dan hoi, c6 dd déo cao (chat liéu dé san xudt la hgp kim
Titanium va Niken).

Mat c&t hinh chu u, do vay dé dang ldy di nhitng t6 chi'c man, nhwng khéng
c&t qua nhigu vao thanh &ng tuy.

Pau choép ctia cay nong hinh con, tu, do vay khong pha huy ving choép.

C6 nhiéu do thudn khéc nhau.

Do dugc gdn véi tay khoan dic chang (c6 téc do tir 150 —200 vong /phat)
profile ¢6 thé di qua doan 6ng tuy cong mét cach dé dang, tham tri véi 6ng tuy
cong dén 60°, ma khong so di léch huéng hodc giy dung cu trong 6ng tuy va ciling
do duogc gan voi tay khoan nén thuén loi khi nong cac rang sau.

* Ky thuat

Sau khi mé& budng tuy, tim dugc cac ong tuy, thong va do chiéu dai 6ng tuy
(x&c dinh bang cach so sanh voi chigu dai trung binh cla 6ng tuy theo ly thuyét va
chup phim X-quang).



sUla soan 0ng tuy & 2/3 6ng tuy phia than réang, lan lwgt st dung cac cay nong
nhu sau:

+ Profile 35

+ Profile 30

+ Profile 25

Tiép theo dung cay nong K-ilex 15 hodc 20 (dung cu cam tay) dé ra soat, thong
toan bo éng tuy dén chép chan rang.

Stra soan phan choép:

+ Profile 25

+ Profile 20

+ Profile 15

Ra soat, lam lang toan bd 6ng tuy bang cay nong K-File 25.

Cha y: méi 1an thay cay nong phéai bom rira dé té chirc hoai t&, nga man trdi ra
khdi 6ng tuy.

VI. HAN KiN ONG TUY

1. Muc dich cta han kin éng tuy

Tranh sy thdm nguoc cha dich viém tir vung cudng vao long cac dng tuy.

- Tranh tai nhiém, xam nhap vi khudn vao mé cudng ring.

- Tao mai trrdong sinh hoa thich hgp cho sw phuc hdi cac tén thwong co ngudn
gobc tuy rang.
2.Vatliéu han 6ng tuy

C6 3 loai vat liéu han ong tuy:

—L oai hot déo:

+ Bot déo eugenat (gdom oxyt kém va eugenol).

+ Cavit (gom 6xit kém va nhya téng hop).

+ Eposy resin (AH26).

+ Xi mang gén c6 eugenol.

+ Xi mang gén khang c6 eugenol.

—l oai bén ctrng: Gutta percha

Pay la vat liéu co6 cac dac tinh co- nhiét- hoa hoc phu hop voéi viéc han 6ng tuy:

+ La vat lieu tro khdng gay déap ting mién dich véi mé cubng rang.

+ Khéng doc, khéng gay di tng.

+ On dinh thé tich sau khi han.

+ 0 nhiét do 40 —45°c, Gutta percha chuyén tlr dang clng (pha P) sang dang
déo (pha &), phu hop véi k§ thuat han nhiét.



- Loai clrng: con bac, thép khong ri, hdp~im chrom - cobalt,...

MotsOphuvongphéap han éng tuy:

- C6 nhiéu phuwong phap han 6ng tuy khac nhau tuy thudc vao vat liéu va
phwong tién tién hanh.

- K¢ thuat don con: sir dung mot cay cén gutta hay cén bac dé han cac 6ng tuy
c6 thanh twong déi song song.

a) Thir con; b) Dung cay nong dua xi mang gén vao trong 6ng tuy;

¢, d) Cat cay con ngang miéng 16 6ng tuy; e) Han xi mang budng tuy.

- Ky thuét con gutta percha dinh hinh: Nho dac tinh déo va tan trong dung
moi, Gutta percha duwoc sao chép hinh thé trong clia 6ng tuy dé han kin phan
cubng rang.

- K¥ thuat Ién ngang: Arens va Healy la nhitng tac gid dau tién gigi thiéu ky
thuat nay, gom 2 phwong phap:

- Ky thuat len ngang \%

+ Lén ngudi: Dung bd 1én Martin nén, ép cay gutta chinh vao thanh éng tuy,
dd 16n cha cay lén twong (rng vai do Ion chia cay con gutta phu.

+ Lén nong: Dung bd Ién ngang mang nhiét endotec hodc thermopact dé lam
mém va lén gutta vao thanh 6ng tuy. Do vay, lam tang do dam déc, do khit cla



gutta trong long dng tuy, dong thoi, theo nhitng nghién cru cha Martin, len néng
lam gidm lyc nén Ién thanh 6ng tuy, lam gidm nguy co n&t doc chan rang.

- K¢y thuat 1en doc (han kin dng tuy theo khéng gian ba chiéu): Dung bd lén
doc dé lén gutta, sau khi da dwgc lam mém xudng ving cudng rang. Day la phuong
phap dwoc Schilder gidi thiéu lan dau tién vao nam 1967, theo Schilder thuat ngt
"khéng gian ba chiéu" & day chi la chiéu di chuyén cla séng Gutta percha mém
trong long dng tuy da dwgc chudn bi dang thudn, cho di éng tuy cong theo phuong
hwéng nao trong khéng gian. Theo Wong va céng su, phwong phap nay cé kha
nang han kin khit toan bd 6ng tuy va lén vao cac 6ng tuy phu cao hén cac phuong
phap han éng tuy khac. Ngay nay, nhiéu tac gia da cong nhan phuong phéap nay la
phuong phép toi wu trong moi phwong phap diéu tri tuy.

Hinh 4.13. Ky thuat Ién ngang

a) Thir cén; b) Pra xi mang gén vao 6ng tuy; c) Xi mang gan da dugc dua vao thanh dng tuy;
d) Bua con da thr vao 6ng tuy; e) Dung cay len ép con gutapercha vao thanh bén dng tuy;
f, g) Bua thém cay gutapercha vao phan réng cda &ng tuy;

h) C&t cay guttapercha ngang miéng 16 6ng tuy.



Hinh 4.14. Hinh anh sau khi lén doc 6 1/3 dwo6i 6ng tuy

Diéu tri ndi nha doéng vai tro quan trong trong bdo ton cac rang bénh ly tuy
phuc hoi chirc ndng an nhai, thdm my va phat am.

Trong nhiéu thap ky qua, cdc nha khoa hoc da khdong nglrng nghién ctru xay
dwng hé thong co sinh hoc nham hoan thién va nang cao chat, lvgng diéu tri tuy.
Dua trén nguyén tdc nay nhigdu phuong phap chudn bi 8ng tuy, han kin éng tuv
voéi cac phuong tién, vat liéu khac nhau da duoc gio6i thiéu va ap dung.

Nhin chung, cac phuong phap chudn bi éng tuy déu nhdm muc dich tao sy
thudn déu tir miéng 6ng tuy dén 16 chép rang va lam sach t.oan bd 6ng tuy dé tao
diéu kién thuan lgi cho viéc han kin toan bd 6ng tuy theo khéng gian ba chiéu.

Dé viéc stra soan, tao hinh 6hg tuv dat hiéu qua cao, tiét kiém thoi gian va han
ché cac tai bién trong qua trinh chudn bi 8ng tuy (giy dung cu trong 6ng tuy).
nhiéu loai dung cu duoc cai tién V& cong nang tac dung, vé vat lieu nhu: cav nong
déo. nong may ma vat liéu la Titanium, Niken c6 d6 dan hoi, do déo cao.

Tuy nhién, dé dat hiéu qua trong diéu tri ndi nha thi kién thirc cla thay thuéc
vé hinh thai hé théng 6ng tuy va kha nang ap dung ky thuat déng vai tro quyét
dinh, sau d6 la van dé phuwong tién, dung cu va si kién nhan cla nha si.



PIEU TRl & NHO’NG RANG
CHUA HINH THANH CUONG

Diéu tri bénh & tuy rang la mot van dé kha té nhi va phtrc tap, doi hoi nguoi
thay thudc nha khoa phai c6 nhitng hiéu biét vé bénh ly, sinh ly, dac diém giai
phau trong cta rdng. T dé cd phwong phap digu tri dang, kip thoi phu hop Wi
tirng loai bénh, tirng giai doan phat trién cha rang. Diéu tri tuy & nhitng rang chua
hinh thanh cuéng cang can phai c6 phwong phap diéu tri thich hop véi su phat
trién sinh ly ctia cudng rang chua dugc dong kin. Van dé nay é nuéc ta tir trudce toi
nay chwa dugc cac nha sT quan tdm, ma hau nhw déu dugce diéu tri nhw nhirng rang
da hoan thién cudéng. Do d6 gay khong it t6i suw tdi tao cho viéc dong kin cudng
rang sau diéu tri tuy. Mat khac ciing c6 thé gay viém quanh cudng man tinh khi
han khéng dén duong ranh gidi xwong nga hay chat han ra qué cudng.

Nhitng nam gan day nhiéu tac gia trén thé gi¢i da dé cap nhiéu dén van dé
nay nhu kaiser, Frank (My), Maisto, Marman va Bouchar (Phéap),... da dua ra
nhitng phurong phap dé han tuy nhirng rang cuéng chwa hoan thién bing nhitng k¥
thuat va chét han dic biét ma van tao digu kién cho cudng ring van tiép tuc phat
trién va khép kin cuéng sau khi da 13y tuy.

1. Co CHE SINH HOC

1. Co chésinh hoc cta sw hinh thanh cuéng rang binh thwong

Sy tai tao va khép kin cudng bai td chic v6i hod duwoc nhiéu tac gia dua ra
nhitng gia thuyét khac nhau vé co ché sinh hoc cta sy hinh thanh cuéng.

Theo Rulle va Winter (1966) cho réng sy hinh thanh cuéng ring la do té chiic
loan duéng voi hoa c6 ngudn gdc tir té€ bao trung mé.

Theo Vanhassel va Natkin (1968) lai cho ridng dé 1a sy két hop cla xwong
rang, xwong nga vodi hoa ma thanh.

Theo Toneck thi do si phat trién cla td chirc lién két va nhirng bé xwong.

Nhigu tac gia khéac cho réng cé vai trd quan trong ctia bao Hertwig duoc kich
thich hoat dong tré lai ti€p tuc hinh thanh cuéng. Mot s6 tac gia khac nhw Torneck
Srmth(1970), Tasch (1971) khdng nhét tri bdng cach chirng minh nhitng trwong
hop c6 viém vang cudng thi khéng con ho&c rét it hoat dong tao rang, ma cho rang
d6 la do két qua cua sy phat trién cua to chirc lién két dwgc vbi hod thir phat. Co
tac gia lai cho rédng do la nhitng té bao can tao nga da san sinh ra nhitng ving
riéng biét cla t8'chc voi hod cé hinh anh khong déu.
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Téac gia Sciaty va Pisanti thdy rang chét tai tao véi hoa cudng lién tuc voi chan
rang, cé thé doc 1ap v6i hoat dong clia bao Hertwig.
2. Nhitrng giad thuyét vé co ché hinh thanh cuéng rang sau diéu tri tuy

Frank, Natkin va Lutting néu ra 2 gia thuyét:

- Gid thuyét 1

Khong cé hoat déng hoa hoc can thiét dé kich thich sy hinh thanh cuéng rang
va hoat hod tri nhé& di truyén cta t6 chirc cudng, ma la sau khi loai trir cac td chirc
hoai tr, vi khuén, déc t&’ trong 6ng tuy va han tam éng tuy, cho phép tao nén mét
sw tiép xdac gan gii nhat gitra chat han vai t6 chirc cubng rang. Nhirng té bao o
duwéi vung cudng sé duoc kich thich va ti€p tuc hoat dong khép kin cuéng.

- Giad thuyét?2

Nhtrng kich thich ctia chat hoat hoa sinh hoc nhw Ca(OH)21a can thiét dé hoat
dong tai tao cudng vi Ca(OH)2gay ra si hinh thanh nga béi tao nga bao xo non va
tao c6t bao. Sy hoai t&r b8 mat t6 chirc gay ra badi stic nén ctia Ca(OH)2 chinh la
khéi dong qua trinh tai tao khép kin cudng rang.

11.PHAN LOAI BIEU TRI

C4c tac gia da phan thanh 3 loai diéu tri cho tdn thuong tuy & rang chwa hoan
thanh cuéng.

1. Diéu tri loai 1

La nhitng rdng chwa hoan thién cuéng, ma té chirc tuy dugc diéu tri b&ng cach
chup tuy hay lay tuy mot phan.

2. Diéu tri loai 2

Nhitng rdng tuy khéng thé hoi phuc hodc da hoai tlr c6 kem hodc khdng co ton
thwong ving cudng rang. N6 duoc didu tri bing phuong phap khir triing 6ng tuy va
han tam &ng tuy bang mét chat co thé tiéu. Loai nay rang van con hoat dong cla
bao Hertwig.

3. Diéu tri loai 3

GOm nhirng rang ma tuy bi tdn thvong nhv loai 2, cling dugc diéu tri nhu trén,
nhuwng rang hét thoi gian hoat dong ctia bao Hertwig. Nghta la & tudi ma sy hinh
thanh cuéng rang da xong déi véi rang lanh. Bay la nhwng trwong hop diéu tri kho
nhét va thoi gian cling kéo dai nhat. Vai tro chia bao Hertwig trong co ché hinh
thanh cudng con nhiéu van dé ban céi, n6 duac néu lén 6 day chi dé dinh vi theo
thoi gian.



1. NHUONG NGUYEN TAC diéu triva chon chat han

1. Lay sach t6 chirc hoai ttr, vi khuén, doc t6' vi khudn va nhirng yéu to' kich
thich khéac c6 trong 6ng tuy. Ngudi ta cho réng viéc 1am sach cac thanh phan trén
s& tao diéu kién cho sy tai tao t6 chirc cubng va lap lai can bang sinh hoc méi 6
vung cudng rang.

2. Chét han ong tuy khdng gay kich thich t8 chirc viing cuohg va cé tinh chat
sat khuan tranh su tai nhiém.

3. Chat han phai cé chat kich thich co sinh hoc dé cudng rang duogc tai tao trd
lai, két qua la cudng rang dugc khép kin sau diéu tri.

4. Chét han tuy phai khéng ddc, c6 thé tiéu nhwng phai tdn tai it nhat téi khi
cudng rang da dugc dong kin, néu tiéu sam co thé dan téi viém quanh cudng ring
néu khong han lai ngay sau khi chat han bi tiéu.

5. Chét han cdé tinh chéat can quang tién cho viéc theo déi s phat trién tai tao
cudng rang sau khi da han tuy trén phim X-quang.

6. Han sat t¢i cuéng va hoi ép nhe Ién td chlrc viing cudng.

IV.CAC LOAI CHAT HAN

Cac tac gia da chon Ca(OH)s la cha't co ban két hop voi mot s6' phu gia khac dé
lam thanh mot pate han hoan thién. Nguoi ta cho rdng sy hoai t& nhe bé mét t6
chirc ving cuéng do Ca(OH)2cé tac dung khoi dong su tai tao khép kin cudng rang
sau diéu tri.

1. Cong thirc pate cla Frank

Thanh phan bao gom Ca(OH)2 duéi dang huyén dich, chét hiru co la methyl
cellulose 1a chét trung tinh khong kich thich tao nhd va thém 1 -2 giot cpc 6
sat khuén.

Két qua thu dugc theo tac gia la twong doi tot va én dinh, nhwng nhuoc diém la
khong can quang khé theo ddi s tai tao cuéng sau diéu tri, chat han tiéu nhanh
phai han lai nhiéu lan, 3 thang 1 lan.

2. Cdng th&rc cta Maisto

Thanh phan gdm Ca(OH)2& dang tinh khiét, iodofoc ¢6 s6” lwgng bang nhau va
methylcellulose chiém khoadng 3 %.

Loai chadt han nay c6 wu diém la can quang, tiéu cham hcin chét han cla
Frank. Nhwng sy kich thich tai tao cuéng sau diéu tri cham.

3. Cong th&c cta Albou (Arhentina)
Thanh phan géom bét Ca(OH)2 tinh khiét két hop véi nwéc cat 2 1an tron téi

khi c¢6 do chdc nhu Amalgam dung lén vao 6ng tuy.
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vu diém la kiém tra dugc sirc nén t6i cudng, cd tac dung kich thich tai tao
cubng, c6 két qua tét. Nhung nhuoc diém la tiéu nhanh phai han lai nhiéu lan va
khoéng c6 tac dung sat khuan dé gay bdi nhiém néu khi han khdng vo trung tot.

4. Cong thrc ciia Levin

Thanh phan ngoai Ca(OH).2c6 thém dung dich dém collagencoloidal va muédi
Ca, iode, kali.

Téac gia cho rdng nhitng dang keo nay hinh thanh nhitng phan t& Troprocollagen
duogc trang hop thanh soi collagen. Nhitng sgi collagen nay la chat twa hitu cd dé
hinh thanh chdt voi hod. LUc dau n6 gay ra hién twogng hoad (rng dong 16i kéo cac
lién bao xo dén hinh thanh chat sgi nhw 1a chat twa hiru co bit kin 6hg tuy dam bao
cho sy phat trién cla td chirc cudng. Sau 12 tuan 6ng thdy cé chat moi duoc hinh
thanh thay cho chat dang keo va cuéng rdang nhanh chéng dugc hinh thanh. Ong
cho réng chét collagen nay gay ra nidt sy biét hod t&' chirc cudng gav vdi hoa. Ong
cdng cho rang day la chat han sinh ly nhat.

V.PIEU TRI

Muén diéu tri co6 két qua thi van dé dau tién la phai chdn doan dang, danh gia
chinh x&c ton thuong cha tuy dén dau va chiéc rdang dé dang & giai doan nao cla
qué trinh hoat dong ctia bao Hertwig.

1. Loai 1

Chidinh: Rang viém tuy c6 hdi phuc hodc viém tuy budng.

- Chup tuy

+ Chidinh: Nhirng rang cé ddu hiéu lam sang dugc chan doan la viém tuy co
hdi phuc.

+ Ditu tri: Han bing hydroxyt can xi, phia trén han bang xi mang. Ngoai viéc
theo ddi bang cac ddu hiéu lam sang, th®* nghiém, can phai theo ddi su tai tao déng
kin cudng rang trén phim X-quang. Néu thdy cubng rdng tién trién cham hoac
khéng doéng kin khi d& dén tudi cudng dugc dong kin, can duwgc kiém tra k§ dé xac
dinh mic d ton thwong va co chi dinh diéu tri 1dy tuy va han 6ng tuy nhv treong
hop tuy chét.

- Lay tuy budng

+ Chi dinh: Nhirng trwong hgp viém tuy cdp hodc budng tuy bi hd qua I6n do
tai nan khi tao 16 han, 1dy nga man.

+ Diéu tri: Trwdc tién phai dung nao nga ldy sach to chirc nga mun. thirc an cé
trong 16 sau.



Chan nuoc bot, sat khuan nhe rang va vung quanh rang tién hanh tha thuat.
Gay té tai chd béng lidocain.

Dung khoan siéu t6¢c dé mé budng tuy, dung nao nga sic hay mii khoan tron
chay ngugc d€ lay tuy budng. Ky thuat lay tuy phai gon tranh lam dap néat tuy va
gay bdi nhiém nén phai dam bao vd tring tuyét déi dung cu.

Han tuy budng bing Ca(OH)2 phia trén han bing xi mang phét phat.

Theo ddi bdng cac ddu hiéu 1am sang, thir nghiém, X-quang dé danh gia su
hinh thanh cuéng rang.

2. Loai 2

* Chi dinh: Trwong hop viém tuy khong hdi phuc, tuy hoai t&r chwa cé bién
chirng cudng, bao Hertwig van con hoat dong.

* DPitu tri: Boi véi truong hop tuy viém khdng hodi phuc nén gay té ldy tuy, cac
budc digu tri, chudn bi 8ng tuy nhu rang da déng kin cudng. Céc tac gia cho rang
trwde khi han tuy c6 thé lam chay mau nhe ving cudng dé tao diéu kién cho viéc
doéng kin cuéng sau nay. Han tuy hoi ép nhe xuéng vung cudng.

Theo dbi sy dong kin cudng trén phim X-quang 3 thdng mot 1an. Néu cudng
rang chuwa déng kin ma chat han dé tiéu can phai han lai. Khi cuéng rang dugc
déng kin, thdo hét chét han cli va han lai 6ng tuy bing pate va kim guttapercha
dam bao su kin khit 6ng tuy, sau dé han vinh vién.

Doi v6i treong hop tuy hoai t&r va viém quanh cuéng, viéc nong rta 6ng tuy
nén dung bang CloNa 2%, nhitng khi han ép manh xudng vang cudng hoic hoi qua
cuéng mét chit.

Két qua theo céc tac gia ca 3 loai trén, su lién cudng cé nhiéu thuan lgi va cho
két qua tot.

3. Loai 3

Cac trvong hop tuy bi tén thwong nhw loai 2 nhung bao Hertwig khong con
hoat dong.

Ky thuat diéu tri gidng nhuv loai 2, nhwng su kich thich cuéng phai lam nhiéu
lan mai cé két qua, tién lvgng khong tét nhw cac loai trén.

Hinh anh khép kin cuéng khéng nhu binh thwdng ma chi cé cau ndi voi hoa,
nhwng it nhat tr 12 —24 thang mai c6 sy voi hoa.

Hinh anh tao cudng rang sau diéu tri dwgc cac tac gia mo ta thanh 4 loai:

e Loai cuéng rang dugc hinh thanh hoan toan, éng tuy nhé di, cuéng rang
khép kin nhu binh thuwong.

« Cudng rang duwogc khép kin nhwng 6ng tuy khéng nhé di.
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= Cuéng rang van rong, khoéng dugc khép kin hoan toan ma c6 mot cau voi hoa.

= Ong tuy réng, cau voi hoa & trén cudng mot chat, ¢ khi trén phim X—quang
khéng thay rd nhwng rang van hoat dong binh thuong.

Tom lai: Khi diéu tri tuy 6 nhitng rang chua hoan thién cudng, nguti thay
thudc nha khoa can phai kham chan doan xac dinh chinh xac mic do tén thwong
tuy, thoi gian hoat déng clia bao Hertwwig con hay da hét, dé tir dé c6 phwong
phap diéu tri thich hgp. Sy danh gid két qua cudng rang c6 dugc déng kin cudng
hay khoéng, can cé sy theo ddi thuwdng xuyén trén phim X-quang cho t¢i khi cuéng
réng da dwoc khép kin.



NHUNG NGUYEN NHAN THAT BAI
TRONG PIEU TRI NOI NHA VA CACH x&r LY

Ké&t qua cha diéu tri bdo tdon rang bang phuwong phap ndi nha ngay cang duoc
nang cao, nho vao nhirng tién bd cha cac phuwong tién, dung cu va su hiéu biét thu
déo hon chia cac nha si vé hé théng giai phau 6ng tuy. Tuy nhién, hang ngay chang
ta van gip phai nhitng treong hop bién chirng sau khi duwgc diéu tri ndi nha.
Nhirng bién chirng nay cé thé xay ra ngay sau khi tram bit 6ng tuy va cling c6 thé
gap sau mot thoi gian sau diéu tri kha dai bénh nhan méi téi vi sung dau, hodc
cling c6 khi phéat hién tinh co thdy nhitng khiém khuyét vé két qua diéu tri ndi
nha khi kiém tra X—guang rang dé lam cau chup,...

Theo nhiéu b&o cdo vé ty Ié thanh cong trong diéu tri ndi nha trrong nhiing
nam gan day cho thdy khoang 90%, nhw vay ty I& that bai van Ia 10%. Chi tinh
rieng & My mbi nam c6 t6¢i 50 triéu rang duoc digu tri ndi nha, didu nay ciing dong
nghta c6 khodng 5 triéu rdng dugc diéu tri ndi nha that bai.

C6 rat nhigu nguyén nhan dan téi that bai sau digu tri ndi nha nhw chat han
ra ngoai cudng, han khéng kin khit hét hé théng 6ng tuy, léch huéng, thiing san
budng tuy, bd sét 6ng tuy...

Mot khé khan nan gidi ma nhiéu nha lam sang phai déi mat la chon diéu tri
ndi nha lai kinh dién hay néi nha lai phau thuat nhuw thé nao va khi nao. Diéu tri
ndi nha hién dai co6 thé dat dén thanh cong dugc dy doan trwdc. Tuy vay, van dé
diéu tri lai van c6 thé xdy ra. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén that bai, trong do
nguyén nhan phd bién nhat cia that bai ndi nha la sy hién dién cla vi sinh vat.

Trwéc nhirng treong hop diéu tri ndi nha that bai, cdn phai xem xét k¥ ludng
tuy tirng treong hop. Khéng can thiét diéu tri lai chi vi dwa vao hinh anh khong
dep trén phim X—guang khi kiém tra, néu bénh nhan khong cé dau hiéu gi trén
lam sang, miéng tram t6t, md nha chu quanh cuéng khong co6 bi€u hién bénh ly thi
nén theo ddi dinh ky.

Nhitng truong hop c6 dau hiéu Iam sang can phai diéu tri lai, cdn xac dinh
nguyén nhan that bai ctia diéu tri ndéi nha ban dau la hét sttcc quan trong dé chon
phuwong phap diéu tri phu hop.

1. CHAT HAN RA NGOAI CUSNG RANG

1. Nguyén nhan

- Trong qué trinh sira soan 6ng tuy chang ta lam rach 16 cuéng, pha mat lap
xwong rang & phan chép rang. Nguyén nhan chinh la do chiing ta khong tuan thu
duing cac buéc ky thuat trong qua trinh stra soan 6ng tuy.
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—Khaéng xac dinh chinh xac chiéu dai lam viéc cia 6hg tuy truéc khi sta soan
6ng tuy.

—S& dung dung cu véi s6 16n khi chudn bi ving choép, lam viung chép rang bi
loe, khéng gilt dugc hinh dang giai phau sinh ly cha ving cuéng rang.

—Khdng thr cdn tham do truéce khi han bit dng tuv.

—M6t thue tai thwdng thdy & nwdc ta l1a khi tram bit 8ng tuy van thuweong dung
lentulo dé duwa xi mang gén vao 6ng tuy, cach lam nay néu ngudi lam khéng co ky
thuat t6t thi rat dé dwa chat han ra quéa cuéng rang. Bai td'c do quay cla lentulo
quéa nhanh hodc dé lentulo qua sat voi vang chdp.

—M®6t nguvén nhan ciing c6 thé can nhic t6i do I1a sy hiéu biét, k§ ndng, tinh
ham mé clia cac nha sT khi lam néi nha.

—\Vung cudng rang khéng dugc dong kin do rang bi tén thuwong qua sém trwdc
thoi gian cuéng rang chwa dwgc hoan thién nhw bi sang chan, nim phu lam cho
tuy rang chét. Nhirng rédng nav. cudéng rang thwvong md rat rong va loe, tham chi
con rong hon ca budng tuy, vi vay khi han bit 6ng tuy néu khéng cé ky thuat va
chon phurong phap han dang thi rdt dé chat han di ra ngoai cuéng rang.

—Do phim chup khéng dung ky thuat, nén chiéu dai rang trén phim chup
ngén hodc dai hon chigu dai thyc cha rang, vi vay khi lam thay thudc thiéu kinh
nghiém han pate va kim guttapercha ra ngoai cudng.

2. Dv phong

—Chup phim X-quang réng can chép hodc X-quang k¥ thuat s6, dé lam co sé
xac dinh chiéu dai lam viéc, diém that chép trwéc khi diéu tri.

—Tham do chidu dai Iam viéc bing tram voéi s6 15, néu trwdng hop 16 Ong tuy
nho thi dung s6 tram 8 hodc 10, ddi chiéu qua phim, danh dau chiéu dai lam viéc
bdng nat chan trén cay tram co trir di khoang Imm. Day la chidu dai ma cac cay
tram khac trong qua trinh sia soan &ng tuy ldy d6 lam co s& vé chiéu dai cho mbi
sO tram.

—Ludn gilr 6n dinh vi tri nGt chan trén cay trdm va diém mdc trén mat nhai
cho tirng ong tuy.

—Xac dinh lai chigu dai lam viéc bdng coén gidy hoic cay tram trwéc khi tram
bit 6ng tuy.

3. X0 ly

—bDabi voi cac trvong hop chdt han ra ngoai cudng it, khéng cé phan &ng sung
dau tai chd hodc ngudi bénh chi cé phan (rng dau nhe trong it ngay cho bénh nhan
dung mot dot khang sinh, giam dau.

—Truong hop rang diéu tri van tiép tuc bi swng dau hodc dau am i can phai
can thiép phau thuat cat cudng hoic diéu tri lai.
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- Trong trrong hop sau han bénh nhan khéng c6 phan (rng swng dau ciing can
phai theo d6i khdam lam sang dinh ky va chup phim X—guang rang can chép 3 thang,
6 thang dé danh gia tinh trang phan (ng ctia vling cudng rang vadi chat han thira.

- Truwong hop chat han ra vung cuéng rang nhiéu, gay phan (ng swng dau
vlng cudng, bénh nhan khéng an nhai dwgc can phai can thiép phau thuat cét
cudng hay nao vét chat han thira hodc thdo bd chat han cli va diéu tri lai.

- Trong trwong hop khong thé can thiép bang cach trén cé thé tién hanh tha
thuat cdy lai rang ddi v6i nhirng rang ham Ién, khi c¢6 chi dinh cdy lai rang.
Trwong hop bat kha khang cé thé phai nhé bd rang.

- B6i v6i nhitng rang chua hoan thién cudng, bat budc phai can thiép ldy bd
toan bd chat han thira t6i ngang 16 cuéng dé tao diéu kién cho cudng rang duoc
déng kin.

- Trwong hep dung cu qué chép lam rach 16 cudng, can tao dwng diém ngung tu
méi trong 6ng tuy. Diém ngwng cach 1 —2mm so vai diém cudi chan rang trén phim
Xquang. Tram s&r dung cudi cling ¢6 s6 gdp 2 -3 lan so voi tram dau tién. Dat
nhitng manh nga hodc Ca(OH)2tai nat chdn duoc tao, dé chin lai sw di chuyén clia
guttapercha va xi mang tram bit trong giai doan nhoi tram bit. Be tao nhirng manh
nga, dung trdm H tao thudn vung 1/3 trén va 1/3 gitra chan rang khi 6ng tuy da
dugc lam khd, sau dé dung cay nhoi nhé dé nhdi nhirng manh nga xuéng bit tai noi
tai nat chdan méi. Giai doan cudi trdm bit dng tuy nhu binh thuong.

I1. HAN KHONG KIiN KHIT TOAN BO OGng TUY

Khi han éng tuy khong dfip 'ng day du cta su kin, khit'va hét chiéu dai lam
viéc clia hé théng 6ng tuy. T4t ca nhitng sai s6t nay déu cé thé dan téi bién chiing
viém nhiém ving cuéng sau diéu tri chi la thoi gian.

1. Nguyén nhéan

Khéng di hét chiéu dai lam viéc trong qua trinh stra soan va lam sach dng tuy
la van dé thuong xay ra do thyc hién sai tha thuat.

- Thiéu hut chiéu dai lam viéc 1a do nguyén nhan gay tac nghén giai phau hé
théng 6ng tuy nhu trong 6ng tuy c6 cac bé, hat can xi, di dang vé chan rang, miéng
han, manh nga roi vao éng tuy. Khi tao hinh 6ng tuy khong lam théng hét dudc
chiéu dai lam viéc.

- Do trong qua trinh tao hinh éng tuy tao ndc, khéac, lam sai léch hwong giai
phiu 6ng tuy, khéng tuan tha dang nguyén tic nong dia theo thit tw cha s& cay
tram, ma nhdy so tram hodc bom rira khong dd, dung dich bom rira khong t6i /3
chép va lam tich tu bun nga noi 1/3 chop.

- Nguyén nhan mét chigu dai lam viéc c6 thé do gdy dung cu, phan gy cla
cay tram nam trong 6ng tuy gay can tré cho viéc stra soan 6ng tuy va han tuy.

- Thiéu hut chiéu dai lam viéc do ching ta khéng xac dinh trwéc hoac do thi€u
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chd' y dén cac chi tiét nhw dat sai cac nat chdn trén cac tram, thay doi vi tri nat
chdn trén mat rang, phim khéng rd hoac s& dung khéng dung dung cu déu co the
dua dén hau qua trén.

- Han khong kin khit va da chiéu dai lam viéc ctia 6ng tuy la do trong khi han
ong tuy xac dinh sai chiéu dai lam viéc hodc khéng thr con trwde khi han 6ng tuy,
chon kim guttapercha to hon do rong 6ng tuy.

- Han khoéng kin phan cuéng & nhitng rang cuéng chua duoc déng kin, phan
chép rang 16 6ng tuy loe rong hon phan trén cda éng tuy.

- Sau han, dng tuy gay hé& doc theo dng tuy, sai sét nay c6 the do pate han
danh qué lodng khdng dang theo ty 1€ gilra bot va nuwac nén khi chat han khdé cirng
bi co ngét, két hop voi viéc chon sb clia kim gutta percha nhd hon nhiéu so voi do
rong ctia dng tuy, trong tred'ng hop chang ta han béng ky thuat don con.

- Viéc chuén bi 6iig tuy trwdc khi han khong dwoc lam kho tét, trong éng tuy
van con nuéc hay dung dich 1am sach 6ng tuy vi vay khi han xi mang gan khéng
bam t&t vao thanh éng tuy dan téi viéc tao khe gitr kim gutta va thanh &ng tuy.

- Han khong hét chiéu dai 6ng tuy con co6 thé do khi dua pate han khéng ddng
k¥ thuat nén khéng dudi hét khi ra ngoai vi vady ma chat han khéng thé chiém chd
dé lam kin khit hét chiéu dai 6ng tuy.

- Di sai léch hwdng dng tuy, bd sét 6ng tuy khéng duwgc han nhat la & nhitng
chan réng c6 2 6ng tuy.

2. Dy phong

- Chup phim X-quang rang can chép ding ky thuat trwdc khi diéu tri, xac
dinh chinh xac chiéu dai lam viéc va tinh trang giai phau chan rang.

- Pé khéc phuc thiéu s6t mat chidu dai lam viéc, sau khi Iy tuy can phai chon
file thich hop dé co6 thé’ di hét chiéu dai lam viéc clia 6ng tuy, thong thuwdng chon
file s6 16, hodc file s6 8—10 tuy theo tinh trang clia 6ng tuy. Danh dau chiéu dai
lam viéc bang nat chadn trén file va lvu file chup phim X-quang rang can chép.
Qua db xac dinh chiéu dai lam viéc, céc file dung tiép theo ldy dé lam mdc trong
gua trinh stra soan dng tuy.

- Dét nt chan cao su luén vuéng goéc véi cay tram, vi tri nat chan va vi tri cla
nat chan cao su trén méat nhai, be cdn 1a khéng déi d6i véi mdi éng tuy. Bong thoi
ludn quan sat sy tiép xdc ctia diém cham nut chan trén rang va phai gilr tram &
dang vi tri twong (rng voi giai phau 6ng tuy.

- Bé cong dau tram khoang 3mm theo chiéu cong clia chan rédng, khéng xoay
tron cay tram khi stra soan & 1/3 duéi chan rang vi nhw vay sé lam léch huwdng tw
nhién cda 6ng tuy, ma chi ddy tram xudng va rat ra theo chiéu cong ctia 6ng tuy.
Chi xoay tron cay tram 1/2 —1/4 vong theo chiéu kim dong hd doi voi nhitng 6ng
tuy thdng hay & trén doan cong clia chan rang.

- Stra soan dng tuy theo the tu tirng s6'tram, khéng nhay s6 vi nhu vay dé tao



nac va’'cé thé lam-1éch hwéng di ciia 6ng tuy. NEu tram bi ket, viéc nong dia lai tr
s6 tram nhod. Dung cay tram H dé lam lang nh&n thanh 6ng tuy.

- Ap dung phuong phap chuén bi dng tuy tir than rang xudng dé lam sach va
tao hinh 6ng tuy véi bd tram NiTi bang tay hodc bd tram NiTi quay ngdn nglra
viéc tao nac.

- Bom rira nhiéu bang dung dich hypochlorite phéT hop véi chelat trong khc
cong sau mdi lan nong diia dé tranh ddy chat cin ba va vat la xudng lam tic dng
tuy.

- Loai bd t&t cad nhitng md riang khong vitng chic, miéng tram amalgam,
composite, manh kim loai,... truéc khi mé tuy.

- Khi mé tuy dé truc mii khoan trang véi truc cia than rang, nhat la voi
nhém rang cra huwong khong binh thwong nhw vdu hav hwang vao trong, tranh
léch huéng vao 6ng tuy. Khi mé vao budng tuy rang nhiéu chan phai gitr dugc sy
ven toan cla san bubng tuy, néu pham san viéc tim ong tuy co thé gap khé khan
va léch hwang giai phau éng tuy hay thang san tuy.

- S dung cay tram nhd tao dudng vao qua hat can xi, bé can xi c6 trong 6ng tuy
lach xudng, két hop voi st dang cac dung dich NaOCI, chat hoa hoc nhv ADTA, va
ldy dan, lam réng, khéng nén dung cay tram s'lan sé lam méat hwéng tim huang
giai phau ctia 6ng tuy, dong thoi ddy nhitng hat can xi xudng lam tac nghén.

- Du phong gy dung cu trong 6ng tuy truedc hét can co sy hiéu biét vé dic tinh
vat ]y cling nhu huéng dan st dung riéng biét ctia mdi loai dung cu trong viéc sira
soan ong tuy. Khi str dung dung cu khdéng dung strc trong ddng tac xoay téi vi nhw
vay c6 thé l1am yéu phia dau tram va dan t6i hau qua gay dung cu. s& dung nhiing
dung cu qua nhiéu l1an ciing c6 thé 1a nguyén nhan gy dung cu. Khéng nén day
cay trdm qua sau trén 2 - 3mm médi lan trong khi stra soan, nhat Ia khi 6ng tuy
chwa da rong so véi dau cay tram. Mot diéu can lvu y khi nong diia can c6 cdm
giac tay vé do an toan khi slra soan 6ng tuy.

- Pé tranh nhitng trwdng hop han khong kin khit. Ong tuy, chon kim
guttapercha cé so' twong (rng véi cdy nong cudi cung, néu thdy viéc duwa vao va rit
ra l1dng con néu thay van con hoi chit tay thi chon cay guttapercha nhé hon mét s6
S0 V6i cay nong cudi cling.

- Lam khé 6ng tuy trwéc khi han 6ng tuy, chat xi mang gén c6 do dam dac vira
phai theo céach thir d& quy dinh,vi néu dung loai xi mang gén lodng, thanh éng tuy
lai chua kho sé lam cho chat han khéng bam dinh vao thanh 6ng tuy, co ngét clia
chat han khi kho nhiéu dén t6i hau qua khong kin khit dng tuy sau han.

- BA4i voi nhirng truong hop chan rang thuwong cé 2 6ng tuy nhu cac chan rang
6, 7 ham duoéi, rang s6' 4, 5 va nhitng rang cra dudi, trwéc khi tién hanh diéu tri
can chup t6i thiéu 2 phim; mdt phim th&ng va mét phim chéch véi phim théng ban
dau 15 - 20° dé xac dinh s6 lugng va chiéu dai lam viéc.
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3.xu 1y

T4t ca cac truong hop khi tram bit 6ng tuy khong kin khit va hét chiéu dai lam
viéc, deu can phai diéu tri lai hodc phai can thiép khic phuc nhitng thiéu sot,
tranh bién chirng sau diéu tri ndi nha.

- Trong tredng hop cay tram, lentulo gdy ndm gan trén miéng 16 6ng tuy co6
the dung miii khoan dudi chudt nhé l&ra rong xung quanh cay tram gay, két hop
v6i ADTA lam 16ng doan gy trong &ng tuy dung gap dé rat tram gay. D6i véi
treong hop gay lentulo c6 thé dung cay tram gai nhé dwa vao trong long lentulo dé
kéo dan dan doan lentulo ra khoi 16 ng tuy.

- Trong trwong hop tram gay 6 1/3 duwdi cudhg ddi véi nhitng rang mot chan
hay chan gan ring s6 6 c6 thé tién hanh tha phiu thuat cit cuéng rang sau han
pate 6ng tuy.

- Nhitng truong hop han Ong tuy khéng kin khit hay khéng hét dén duong
ranh giéi xwong nga déu can tién hanh diéu tri lai dé phong bién chiéng sau diéu
tri. Tuy nhién mdt s6'rang c6 mot doan dung cu trong dng tuy nhuwng van duoc han
pate kin toan bd chiéu dai lam viéc nhédt la doan chan rang phan chép nhung
khdng cd biéu hién bénh ly trén 1am sang. Trén phim X-quang t6 chic viing cudng
lanh manh hodc dang qué trinh lanh thuong.

- Nhitng rang tuy bj tén thwong sém khi cuéng ring chwa dugc dong kin, 16
cuéng mé rong hon so v6i phan trén cla 6ng tuy, tét nhat ching ta st dung
phuong phdp han nhiét Ién doc & nhirng nha st c6 kinh nghiém. Néu khong c6 du
diéu kién de han nhu trén,theo kinh ngiém cuta chdng téi trong nhitng trvdng hop
8ng tuy rong ching ta cé thé nhdi 6ng tuy béng eugenate voi cdv nhdi va ludn can
lvu y t8i cdm giac cla tay khi chét han tiép xidc véi phan ngang 16 cuéng, két hop
v6i chiéu dai 6ng tuy qua phim.

- Nhitng treong hop bénh nhan cé triéu ching swng dau hay dau é &m, khong
an nhai dugc, X—guang c6 ton thwong t6 chirc ving cubéng hodc ton thwong ving
cudng khong cé ddu hiéu lanh thwong can phai diéu tri ndi nha lai hodc nhé bo.

Truée khi quyét dinh diéu tri ndi nha lai phai quan tdm téi mot sé van dé:

+ Tién lwgng duogc két qua cd duoc sau diéu tri.

+ Sy quan tdm va Vnguyén ctia bénh nhan téi strc khoé rdng miéng ctia ho.

+ Chiéc rang can diéu tri lai c6 phai la chiéc rang déng vai tro chién lwgc cho
stic khoé ciia ham rang hay khoéng.

+ D0 bén virng, virtng chac mé clrng clia rang sau diéu tri lai.

+ Tinh trang nha chu. mic do lung lay, ty & than/ chan réang...

+ Thoi gian diéu tri va phi tdn can duwoc théng bao ky luéng cho bénh nhan
biét truwéc dé hop tac.

- Chup phim kiém tra két qua han 6ng tuy, nén chup mot phim tai chd chéch
khoang 15 - 20". tim 6ng tuy bi bd s6t va tien lwgng cho viéc diéu tri lai hay nhg bo.

- Céch lay di vat liéu tram bit.



* Lay di gutta percha: Viéc lay di vat liéu gutta percha khé khan nhiéu hay it
tuy theo chiéu dai, kich thuac cit ngang, do cong clia 6ng tuy chan rang. Viéc ldy
di gutta percha nén loai bo tirng phan dé dé phong si thoat cac chat kich thich ra
mo vung cudng. Chia 6ng tuy thanh 3 phan, 1/3 trén, 1/3 gilra, 1/3 dwéi chan rang,
theo thi ty 18y di tirng phan t&r trén xuéng duoi.

111. DO B6 SOT ONG TUY

—Thuwong gdp & nhitng chan réng c6 2 8ng tuy, nhwng chi tim dugc mot éng
hay ching ta khéng du kinh nghiém, kién thirc vé giai phau nhu & rang so' 1, 2
rang ham dudi, cdc chan rang gan cta nhitng rang sé' 6, 7. Ddi v6i nhirng rang so
1, 2 néu khong cén than co thé bo sot ong tuy trong khong dwoc han mac du khi ta
chup phim rang can chép binh thwong van thdy tét nhitng rdng van bi sung dau vi
theo nghién ctru ctru clla mét sd' tdc gia cho thdy ty 1é rang 1, 2 ham duwéi cé 2 6ng
tuy chiém t6i 40 —42 %.

Do khéng tim thdy ong tuy, c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: Mé budng
tuy pham vao san lam maét di méc giai phadu dé tim 6ng tuy déi véi nhitng rang
ham Ién. Nhitng rang mét chan, nhat la nhém rang cta khi mé di Iéch truc rang
nén khong tim thay éng tuy. Mot sd' trwong hop rang cé bé can xi lam lap maét
miéng 16 6ng tuy.

Mat khac ngoai nhitng treong hop da dwgec moé ta trén lam sang, chdng téi
cling gap khi nho rang s6 6 ham dudi ¢ toi 4 chan rang va 5 6ng tuy, rang so 2
ham trén c6 2 chan rang. Nhitng trudng hop bat thwéng vé gidi phau nhu trén
thuwong cho két qua diéu tri kém. Nhat l1a & nhitng co s¢ khdng cé phim chup kiém
tra hay chi chup sau 6 rdng thuong quy sé khong phat hién dwgc thém 6ng tuy vi
chdng diéng trung nhau.

Vi vay, khi diéu tri tuy dé tranh bo sét 6ng tuy khéng dugce tram bit hodc han
khong hét chiéu dai, nén chup 2 phim, mét phim sau 6 rang thwong quy va mét
phim trwot béng véi mot géc 15 —20 do. Mat khéc, can quan sat k¥ phan san tuy
dé tim ddu hiéu thay d6i vé mau séc, hinh thai miéng 16 dng tuy. Tl dé ching ta
c6 thé tién hanh tot viéc chuén bi 6ng tuy cling nhuv kiém tra duoc két qua sau han
6ng tuy.

IV. DI DANG CHAN RANG, Ong TUY TAC

Nguyén nhéan

—Céc chan rang bi di dang vé hinh thé nhu cong qua mirc, dng tuy bi tdc do be
can xi.

—That bai sau diéu tri tuy cling c6 thé con ké téi do ving cudng rang cé nhitng
6ng tuy phu tao nhiéu 16 chép ma chiang ta khéng han kin hét dwoc, day ciing
chinh 12 nguyén nhan c6 thé din téi viém quanh cudng rang sau diéu tri.
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cach xu ly

—Tuy tirng treong hgp dé cd cach xt ly cho phu hgp, nhwng rdng c6 6ng tuy bi
cong tac & vung ctra, chang ta c6 thé két hop gilta digu tri ndi nha voi phau thuat
cét cudng.

—bD3&i voi nhitng rdng ma &ng tuy tdc khéng thé han duwoc bing digu tri noi
nha, t6 chirc quang rang tuwong déi tét, c6 thé tién hanh bao tén bang phuong phap
cdy rang, nghta la nho rang va diéu tri tuy ¢ ngoai sau dé cdy lai rang dé ngay.

V.DO BEN VUNG CUA RANG DA BUQC DIEU TRI NOI NHA
1. Nhitng diéu can quan tam & nhirng rang da duoc diéu tri ndi nha

—Thay ddi vé do am

Trudc day, nhiéu y kién cho rdng khi rang da dwoc dieu tri ndi nha thi do &m
clia nga rang kém so véi nhirng réang tuy con sdng vi vay rang mat tinh déo dai va
dé bi v&. Nghién ct*ru gan day cta Huang va cong sy, Papa va cdng sy cho thdy
khéng c6 sy khac biét vé do &m cling nhw tinh déo dai gitra nga rang & rang da
duoc diéu tri tuy va rang tuy con séng.

—Su thay ddi collagen

Nhi*ng nghién ctu trwéc day cho thdy nga rdng duoc cau tao bdi collagen loai 1
va si thay d6i clia n6 c6 thé lam nga gion. Nhung qua nghién clu cla Rivera va
Yamauchi da khong tim thay sy khac biét c6 y nghta vé sé lwgng méi ndi collagen
gitta rang binh thwdng va rang da duoc digu tri tuy va vi vay tac gia cho réng rang
da diéu tri tuy thi khong gion do thay ddi vé cdu trdc collagen.

—Nhirng thay d6i vé cdu trac

Nghién clru ciia Reeh va cong si cho thdy cé méi quan hé chét ché gitra lwgng
md réng trung tdm bi méat va mic do bién dang duwéi tdc dung cla luc nhai. Qua
nghién ctru nay cho thay; viéc md duong vao 6ng tuy lam giam dé cirng hay do bén
virng cla rang 5%, viéc mai mat nhai la 20%, mat moét go bén la 46%. Mat 2 ga bén
la 63% vi vy tac gid khuyén can bao tén cac g rang bat cv khi nao cé thé.

Gutmann qua nghién ctvru cling két luan, sy mat cdu trac cda rang do sau
ring, chan thvong va mé dwong vao lam ndi nha déu lam cho rang dé bi gay.

—Mat cam giac

Khi rang chét tuy, mat cac cdm thu vé 4p lyc va ngudng dau vi vay lam giam
kha nang bao vé cho rang trong quéa trinh nhi i so véi cac rang binh thwéng, dan
t6i ring dé bi gay vo.

—D0 bén virng cla rdng da diéu tri tuy

Nguyén nhan that bai sau diéu tri néi nha phu thudc vao nhiéu yéu td’ ngoai
nhitng nguyén nhan ké trén con phai ké toi nguyén nhan thit bai do tha thuat
phuc hoi than rdng khéng thod dang, sau dé la that bai do nguyén nhan nha chu.
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Soregnson va 'Martinoff cdch day 20 nam da khuyén réng phuc hdi nén pha cac
mui rang sau diéu tri néi nha. Nhiéu nghién clru nhitng nam gan day cling da cho
rdng thét bai do c4c chat & nhiém trong nwéc bot xam nhap tric tiép khi mé 16i vao
ong tuy hay gd mat bén khdng con. Nhitng rang da diéu tri ndi nha con nguyén ven
than thi chong lai gdy nrt cao gap 3 lan so v6i rang dwgc phuc hdi voi chét. Nhirng
rang séng va nhi*rng rang chét tuy nhwng khdng c6 bénh ly cuéng cé ty 1é thanh cong
t6i 96%, trong khi doé chi c6 86% nhitng trwong hop tuy hoai t& c6 bénh ly cudng
rang da lanh thwong thanh cong. Nhitng rang c6 bénh ly quanh cudng rang da duoc
diéu tri trudc d6 phai diéu tri lai thi thanh céng chi cé 62%. Cac tac gia cling cho
thdy nhitng rang tuy diéu tri han 6ng tuy chua that tot nhwng dwoc phuc hoi lai
than rang t6t cling c6 két qua cao hon nhitng rang phuc hdi than rang khéng tot.

Nhirng rang duoc han tét 6ng tuy va phuc hodi than rang tot ty 1é that bai theo
théng ké cla céc tac gia chi c6 9%, trong khi dé & nhirng rang han dng tuy va phuc
hoi khong tot thi that bai Ién toi 82%.

Nghién ctru clia Nayyar va Walton cho thdy khi rdng c6i 16n duoc diéu ti tuy
va phuc hoi than rang t6t thi ty 1& thanh céng gan 100%.

2. Khéc phuc

Qua cac nghién clru cta nhiéu tac gia cho thay, tat cad nhirng rang sau khi diéu
tri tuy muon cé thanh cong lau dai, mét diéu hét sirc can thiét la phuc héi lai tot
than ring, bang chup don thuan hay ring can cé cdy thém ché't tuy theo tirng
trwong hop cu thé trén 1am sang.

VI.KHONG HET NHIEM KHUAN va viem NHIEM taiphat

Su hién dién cla diéu tri néi nha. Sau qua trinh lam sach co sinh hoc, vi
khuén van co thé ton tai trong hé thong &ng tuy va ca ving quanh chép chan rang,
tai 16 chop hodc trong tén thuong cha vi khuédn trong 6ng tuy da dugc chirng minh
12 ¢6 &nh huéng xdu dén két xung quanh chdp, tir d6 dan dén that bai cha diéu tri
ndi nha. Sy hién dién cha vi khudn trong mé quanh chép khong cé nghia la nhiém
tring vung quanh chép. Trong nhirng rang tuy hoai t&r cé bénh ly quanh cudng, hé
vi khudn tré nén phtrc tap hon nhiéu, bdi nhiéu loai vi khuan khac nhau va so
lwgng vi khudn c6 trong 6ng tuy va vung quanh chop riang. Do vay viéc loai bod
nhitng vi khudn nay va qua trinh lanh thwong tré nén khé khan hon.

Ban chét chia viém quanh cuéng rang co thé anh hwdng dén tién lwong diéu tri.
Nhiém trang bén ngoai chan ring cé thé 1a 4p xe khong triéu chirng, viém quanh
cubng rang do actinomyces hodc la cac nang nhiém tring quanh chép. Theo
nghién clru cla nhiéu tac gia tén thwong quanh chép cé thé lanh thwong tot
khoang trén 80% sau diéu tri ndi nha. Tuy nhién, cac tac gia cling cho ring, loai
ton thwong man tinh quanh chép > 6mm tién lwgng diéu tri kém hon loai ton
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thwvong < 5mm. Trong nghién ctru cda ching t6i trén 104 trwong hop rang viém
quanh cudng man tinh cho thay, nhitng tén thwong man tinh vung cudng cé duong
kinh ngang < 5mm, thoi gian lién thwong nhanh hon 50 véi tén thuong man tinh
viing cudng cé dwong kinh ngang > dmm cé y nghta théng keé.

M6t nguyén nhan ciing dwoc nhéc t¢i do 1a viéc lam sach toan bd hé théng 6hg
tuy khéng duoc triét dé, nhitng vi khudn con sét lai cd thé la nguyén nhan gay
bénh sau diéu tri ndi nha.

Viém nhiém tai phat cé the xdy ra 6 hé théng dng tuy da dwoc lam sach hoan
toan truéc d6. Nhitng nguyén nhan thwong gap la do phuc hoi hé. chup rdng khéng
kin, miéng trdm bij v0, sdu rang tai phat. Mot sé nghién ctu bang cach ngam rang
déd dwoc han 6ng tuy vao nuwac bot nhan tao va ty nhién, nhuém mau cho thay cé
hién twong hé vi ké dang ké sau 3 ngay. Nguoi ta cho réng vi k& 6 than rang can
dugc chi y nhv mét kha nang dua dén that bai trong diéu tri ndi nha.

That bai sau diéu tri ndi nha do nhiéu nguyén nhan khac nhau, theo thong ké
clla mot s tac gid cho thav that bai chu yéu do phuc hinh chiém 59,4%, do viém
guanh rang chiém 32%, that bai do ndi nha chiém 8,6%.

Truwdc mdi tredng hop can diéu tri ndi nha lai, ching ta can kham xac dinh ky
mic dd tén thuong, tinh trang bénh ly cudng, kha nang di vao hé théng ng tuy, c6
thé di vao dé lay di cac vat liéu tram bit mot cach an toan. T dé chon ra phuong
phap diéu tri cu thé va viéc dieu tri tuy phai tuan thd cac nguyén tic, ciing nhw
dat duoc yéu cau diéu tri ndi nha dat ra. Sau diéu tri néi nha can phuc hoi tot !ai
than rang, chi nhw vay maéi c6 dugc két qua tét nhat sau diéu tri.



Chuwong V

BENH LY VUNG CUSNG RANG
VA CAC PHUONG PHAP PIEU TR|

Bénh viém quanh cuéng bao gbm céac tdn thuong ving cudng rang cip hay ban
cdp, hay mén tinh. Bénh thwong do bién chirng cla cac tdn thwéng to chire cleng clia
rang nhu sau rang hay khorig do sau, nhirtng sang chan cdp mén tinh tai rang hodc
do sy thiéu sét trong qua trinh diéu tri gay ra. Khi da cé ton thwong ving quanh
cubng rang, viéc diéu tri gdp nhiéu khé khan béi tinh chat cia bénh nhu mic @
nhiém khuén, sy thay déi V& giai phau, cling nhu sinh Iy clia té chic ving cudng.
Quy trinh diéu tri ndi nha phtrc tap ~ljié'u hon so voi ton thwong bénh ly khac 6
rang. Khéng nhitng thé, ton thwong vang cudng rang con gap nhiéu bién ching
phtrc tap, tai chd cling nhu toan than, nhuw viém mo té bao, viém xwong ham, nhiém
trung huyét va nhiéu bénh ly xa ¢ toan than khac nhw: Viém ndi tdm mac, viém
khap, viém than, dau 1/2 mat, s6t kéo dai, bénh & mat,... Do vay viéc chan doan, dic
biét 1a viéc didu tri ndi nha phai dwoc tuan tha cac nguyén tdc mot cach nghiém
khac, nhadm loai trir mot cach triét dé vi khuédn, doc t6 vi khudn va céac yéu to kich
thich c6 trong éng tuy va ving cudng bang phuwong phap co sinh hoc. Han éng tuy
t6i dwong ranh gii xwong nga, chi cdé nhw vay méi co thé dem lai sy phat trién sinh
ly binh thwdng clia ving cudng rang, phuc hoéi lai chirc ndng &n nhai va thdm my
clia rang, sau diéu tri ma khéng cé biéu hién bénh ly trén 1am sang.

Van dé bénh ly ton thuong vang cudng ching ta can co sy phan biét gitra ton
thwong cla td chirc quanh rang thuéc pham vi bénh hoc ving quanh rdng va té
chiéic quanh cudng rang. Song qua bénh hoc t6 chirc quanh rdang va bénh hoc t6
chirc quanh cudng rang ma nhiéu tac gia da trinh bay, chang ta cé thé phan biét
duoc hai loai bénh nay mot cach dé dang.

T6n thwong t6 chirc quanh rang thwong chi la nhirng ton thwong 6 lgi, xwong o
rang, day ching vung tiép can véi ¢o rang, tuy nhién khi bénh & thé nang co thé
lan dén vung day chdng sau hon.

Tén thwong quanh cudng rang thuong chi nhitng tén thuong & vang day chang
va xuwong vung quanh cuéng rang.

N6 la loai tén thwong viém va duoc goi badng nhigu danh ti¥ khac nhau nhu:
viém khép rang, viém quanh cudng rang.

1.MOT SO NET VE TO CHUC VUNG CUONG RANG

1. Xwong rang (Xé-mang)

Xwong rang la toé chic lién két dugc voi hod dac biét, bao phu toan bd 16p nga
chan ranf va mot phan maét trong 6ng tuy & phan cuéng rang khoang 0,5 —Imm,
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¢6 ngudn goc trung md. Xwong rang duwoc hinh thanh trong qua trinh hinh thanh
chan rang, do sy tham gia cla té bao tao xwong, la té bao biét hoa tr té€ bao lién
két trong t& chirc lién két tai rang.

Bé day xwong rang thay ddi tuy theo tu6i, tuy theo chirc nang, tlrng vung ta
guan sat. Xwong rang thuong day & cudng rang hon vung c6 rang.

Khi xwong rang da hinh thanh, trong qua trinh ton tai cha né thwong dugc dap
day thém, qua trinh nay duoc dién ra déu dan va tir tlr c6 lién quan dén tudi tac.
Theo nghién ctru clia Fander thady sw khac nhau vé bé day clia xwong rang 6 ngudi
tré va nguoi gia nhu sau:

B& day xuong réng 6 nguoi 17 tubi 6 nguwoi 59 tudi
ving cudng rang 0,200 mm 0,536mm
Vung gitra chan réng 0,072mm 0,226 mm
Ving cé rang 0,055 mm 0,125 mm

2. L6 cubng rang

La noi mach mau va day than kinh di vao va di ra khoi budng tuy dé nudi
rang. S6' lwong va vi tri 16 cudng rang thudng khéng phu thudc vao sb' lvgng chan
rang va s6 ong tuy. O nguoi tré, 16 cuéng rang lac dau thuong rong va hinh dang
phéu m& rong vé phia chép. Khi chan rang phat trién, 16 cuéng tré nén hep dan,
mét trong 16 chép duoc 16t mot 16p xé-mang dai 0.5 - Imm trong 6ng tuy. Vi vay
ma nguoi ta khuyén khi diéu tri tuy & nhitng rang tuy con séng nén han cach
cubng khoadng Imm, dé khéng pha v di su can bing sinh ly cha vang cudng rang.

Nhiéu nghién ctru vé vlung cuéng rang cho thdy né rat phtc tap bdi hé thong
6ng tuy, diém that 16 chop réng rat khac nhau &@ mbi truong hop, mdi Ita tudi.

Khi rang méi moc, 16 chép chan rang nam gan véi chop rang giai phau. Sau do
theo thoi gian do sw hinh thanh lién tuc ctia cement thir phat 1am cho 16 chép ngay
cang cach xa choép rang gidi phau tr 0,5 - 3ram. Khodng cach nay thay déi tuy
theo rang truéc va rang ham phia sau; rdng phia truéc khoang 0,3 - 0,4mm,
nhitng rang sau khodng 0,4mm, rang & nguoi tré khoang 0,48mm rang nguoi 16n
tudi khoang 0.6mm.

Khoang cach tir 16 chép dén chd diém that chép thay d6i tuy theo tudi, nguoi
tré khodng 0,48mm, ngudi 16n tudi khoang 0,6mm. RA&t it khi 16 chép tring voi
chép chan rdng, ma né theon’ ndm léch truc & mat bén chan rang. Khi 16 chop 6
mé&t ngoai hay mat trong chan rang thi khéng thé phat hién duoc 16 chop trén
phim X—guang.

Viéc xac dinh vi tri giéi han & chép rdng dé lam sach, tao hinh va tram bit 6ng
tuy la van dé hét stec quan trong, quyét dinh sy thanh céng trong diéu tri ndi nha.
Pay cling la van dé tranh luan chinh trong nhiéu thap ky qua trong chuyén nganh
ndi nha. Do hinh thé giai phiu ving chép rat da dang ma khéng mét phwong phéap
don ddc nao cd thé xac dinh cho két qua chinh xac. Vi vay cac nha lam sang can



phai hiéu biét day du vé hinh thai giai phau hé théng 6ng tuy va vang chop réng,
biét két hop cac phuong phap xac dinh chiéu dai lam viéc chia 6ng tuy, nhu vay
moi c6 két qua diéu tri ndi nha tot nhat.

Nghién ctru v& sy méat xwong & vang cubng rang Martin cho réng l6p xé —mang
I6t trong 16 cudng rang khi con nguyén ven c6 kha ndng ngan can sy xam nhap cla
vi khuén va doc t6" clia vi khudn xudng ving cudng rang. Nhin chung thi 16 cudng
rdng dugc dong kin sau khi rang d6 moc khoang tr 2,5 —3,5 nam tuy theo rang.

I.NGUYEN NHAN GAY VIEM QUANH CUONG RANG

1. Do bién chirng cla tuy hoai t&r

La nguyén nhan thuong gap nhét, do ton thuong té chirc cirng; nhw siu rang
va khéng do sau, khéng dugc, diéu tri kip thoi hay diéu tri khéng dang ky thuat
dan dén tuy hoai t.

a) b)
Hinh 5.1. Hinh &nh viém quanh cudng rdng man tinh

a) Rang 2.2 VQC man do bién chirng tuy hoai tir : b) Rang 3.5 VQC man do ndm phu

Nghién ctru cia Nguyén Manh Ha trén 105 treong hop viém quanh cudng man
tinh cho thdy c6 46,75% do sau rang va tén thuong to chirc cirng khéng do sau rang.

2. Do viéc han Ong tuy chua kin cuéng

Hinh 5.2. Rang 4.4 VQCMT do han tuy chwa kin cuéng
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Nguyén Manh Ha nghién ctru trén 105 trwong hop rang bi viém quanh cuéng
man tinh ¢6 15,2% do han chwa kin 6ng tuy.

3. Do sang chédn cdp nhuv vacham manh hodc sang chdn man tinh do khép cén,
han cao,...

a) b) c)
Hinh 5.3. Hinh anh rang bi VQCMT do chén thuwong
a) Rang 21 va rang 22 viém quanh cu6ng_man sau chén thwong 18 thang;
b) Rang 41 va Rang 31 VQC man sau chan thwang trén 30 nam:
c) Rang 45 viém quanh cuéng man do sang chdn kh&p cén.

Nghién ctru clia Sidney B. trén 10903 tré tlr 6 -1 4 tuGi thdy c6 8,7% tré bi chan
thuong rang, trong dé rang cua gitra gap 95%.

Mot nghién ctru ctia Martin Trope va Noah Chivan & tré tir 8 - 12 tudi thay
80% truwong hop chédn thwong 6 rdng clra gitta. Nhitng rang nay hau nhuv khong
duoc quan tam theo d&i xem tinh trang tuy rang, chi khi rang c6 bién chirng viém
quanh cudng moéi duwgc bénh nhan di kham nha sf.

Theo béo cdo cliia A'Cao (2000) nghién ctu trén 50 tredng hop rang clra bi viém
qguanh cuéng man tinh c6 nguyén nhan chén thwong chiém 36%.

Nguyén Manh Ha (2005) nghién ciru trén 104 trwedng hop c6 22,9% trwdng
hop viém quanh cudéng rang man tinh do chdn thwong va do sang chdn khép cén
chiém 15,2%.

Theo bao cdo ctia Pham Ban Tam (2002) trén 87 trudng hop cd 10,3% bi chan
thuvong va 5.75% tredng hop viéem quanh cuéng man tinh 6 rang clra.

4. Do qua trinh si*a soan va nong rira 6ng tuy day t6 chirc bénh ly, vi khuén
xudng vung cudng....

5. Do kich thich cla hoa chat, chat han di qua cudng rang.

6. Viém quanh cuéng ring cling cé thé do dwong day ching quanh rang dua toi
hay do su lan toa clia qua trinh nhiém trang ti tai ma cac rang bi viém quanh rang



I11. PHAN LOAI

Theo céc tac gia, ton thwong viém quanh cudng rang dugc phan loai theo biéu
hién 1am sang cdp hay man va phan loai theo nguyén nhan gay tén thwong md
quanh cudng rang.

1. Theo lam sang

Viém quang cudng cép tinh.
Viém quanh cuéng rang man tinh.

2. Phan loai ciia Hess

Viém quanh cudng rang duoc chia thanh 2 loai: Viém quanh cuéng rang cap va
viém quanh cudng rang man.

- Thé viém quanh cudng cép tinh

+ Viém quanh cuéng cap tinh tién phat.

+ Viém quanh cudng cdp th phat, la con kich phat cia mot viém quanh cudng
man tinh.

Trong viém quanh cudng cép tinh c6 thé gdp céac loai nguyén nhan sau:

+ Viém quanh cudng cdp do tuy nhiém khuén hodc tuy hoai ti.

+ Viém quanh cudng cdp do bién chirng clia viéc diéu tri tuy.

+ Viém quanh cudng cap do thudc.

+ Viém quanh cudng do tén thwong vach gitra cac rang.

- Thé viém quanh cudéng man tinh

+ Xo hoa va thoai hoa day chang quanh cuéng rang.

+ u hat c6 2 loai: u hat don gian

u hat biéu mé
- Nang chan rang

3. Phan loai theo Nguyén Dwong Hdng: Gdm céc thé chinh sau:
- Viém quanh cudng ban cép.
- Viém quanh cuéng cép.
- Viém quanh cuéng man tinh.
- Bot ban cédp hay cép tin!" cdia viém quanh cuéng man tinh.

IV. MIEN DICH HOC VUNG CUONG nANG

Khoang miéng la mét phan cla co thé con ngudi, né cling c6 nhirng phan ¢ng
mién dich nhu moi co quan khéac trong co thé véi nhitng khang nguyén. Hé théng
mién dich 6 khoang miéng c6 thé duoc phat dong bdi cac khang nguyén ma da s6 la
khang nguyén ngoai sinh, hodc c6 thé bai cac khang nguyén ty dong dap (ng clia
mién dich dac hiéu ty dong cha bénh.
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Nguoi ta phan chirng thanh hai loai co ché sau:

* Phan &¢ng mién dich dich thé biéu hién sau vai phut tiép xac gitra cac
khang nguyén (Ag) va khang thé (Ac) thich hop, duoc téng hop bai cac Plasmoctytes
do mot dang chuyén hoa ctia Lypho B.

* Phan (rng boi té bao trung giaru gén véi sy thay ddi & md té bao dugc quan
sat sau 24 gid ti€p xuc khoi phat, khang nguvén tac dong véi Lympho T nhay cam.

Trong nhiéu nghién ctru, nguoi ta thdy nhirng tén thwong sau réng, viém tuy,
viém quanh cudng rang, da tao diéu kién cho khang nguyén la nhirng néi déc to va
nhirng chat chuyén hoa ctia vi khudn tham nhap gay nén viém nhiém véi sy can
thiép ctia hé théng mién dich.

Cé rdt nhiéu vat liéu, thudc dudc st dung trong diéu tri rdng nhw: Vat liéu
han tuy, nhya, xi méng, Eugnol, Formolcresol, Paraforraaldehyt. Ngay ca pate N2
clia Black, cling duwoc nhan thdy nhu mot khang nguyén, hoat déng két hop véi
mot mé tuy bénh ly. Phan (ng ma né gay nén la loai hén hop, vi né gay nén dang
khéng thé lvu hanh déc biét va kich thich cac Lympho nhay cam loai pate han.

Black va cong sy da so sanh tinh khang nguyén cla 8 loai xi méang, da chi ra
hoat tinh cha chang nhu sy mién dich. Mbi thi déu c6 khang nguyén gay nén
phan rng hén hgp hodc véi mot loai té bao.

Mat ton thudng dudi 16 sau khong duoc diéu tri. khang chi co thé tién trién nang
them ma vung cudng rang cting nhanh chéng bi lién luy trong qué trinh viém.

Nguoi ta thdy ré rang nhirng khang thé huyét thanh nhanh chéng bi dua ra
chéng lai vi khuén ky khi cla tuy hoai tlr. Nguoi ta cling két luan réng tré em vi
tinh trang vé sinh rdng miéng qua cdu tha di kich thich sy nhay cam cta khang
nguyén. Tinh d&c tha cha chang da giai thich sy tién trién nhanh chéng cta viém
tuy rang va cuéng rang bi anh hwong bdi hé théng mién dich c¢6 thé so sanh duoc
boi cAc Mastocyte va Flasmocyte va cac khang thé tuan hoan loai IgM da thay o
vung quanh cudng rang.

Céc phan (rng trung gian nhat dinh bdi cac IgE, cung voi su tich tu phic hop
mién dich ¢6 thé khoi xwéng nhitng biéu hién soém thav trong nhitng md quanh
cudng rang. Tién trinh va sv nang thém cda tén thwong quanh cuéng rang, gan
lién v6i mot phan ng chia nhitng vi khuén ndi tuy. Loai té bao nay, doi khi duoc
the hién bdi mdt sy tich luy cac phirc hop mién dich. Mat bénh nhan bi viém tuy c6
biéu hién sing vang mat ngoai chic, né, nhung kham khéng thdy dau va nhirng
triéu chirng khac, diéu dé la mot phan (rng dang phan vé hoéc dang dich thé.

Nhirng vi khuan dang nhat dinh nhuv truc khudn Gr (-), dac biét c6 khang
nguyén gay mot sy huy déng bach cau da nhan trung tinh (LPN).

V& 1am sang nguoi ta quan sat thdy mot tai bién cép tinh & mét tén thwong man
tinh nhw u hat quanh cuéng, co sy xudt hién cac thanh phan khang thé va bd’ thé
trone huyét thanh la can thiét ¢ buwéc trung gian cta phan ¢ng. K&t qua vi sw tran
ngap cac khang nguyén tir tuy cac chan rang da lam ting thém tén thwong quanh



cuodng rang. Céc 'khang nguyén duv tao nén mét phirc hop Ag/Ac véi cac khang thé
d&c hiéu, cac phirc hgp mién dich giai phong Histamin, ching qua dwong mach méu
gan v6i bé thé, giao nhiém vu cho cac bach cau da nhan (LPN) & ving cuéng ring,
lam cho cac phan rng phirc hop mién dich vao LPN va bi LPN thyc bao. Cac Enzym
Lysosome khéc duoc tu do trong qué trinh thuc bao va két hop voi cac té bao con
s6ng gay nén s syng mu. Cac LPN ciing giadi phong ra cac yéu t6' hoa hoc dé cac dai
thwc bao an cac manh vun. Bong thoi cac té bao don nhan cling nhv don t6 thudc
tuy xuung tao diu kién cho ching phat trién & tén thudng, dan téi xwong bi tiéu.

Céc phirc hop mién dich duoc thdy trong cac dai thwc bao, dwdng mach mau,
va mang day biéu bi, chang dugc thdy trong sy tang sinh cia manh vun biéu bi
Malasser quanh cuéng rang, tao di€u kién gian tiép cho sw chuyén dang ctia u hat
biéu bi thanh nang.

Céc Globuline mién dich dwoc quan sat & tén thwong quanh cudng ring da
dugc nhan biét rd. Trong mot s6' cac nghién clru gan day, nguwoi ta da nhan thay
rdng: Trén 20 tén thwong quanh cudng rang cho thdy cac Lymphocyte chita ca
Globuline mién dich.

Sy tham gia cla cac phan trng trung gian béi cac IgE khac nhau tuy theo thi
pham. Mét nghién ctru trén 28 mau sinh thiét t6 chirc hat quanh cuéng rang da chi
ra sy xuét hién IgE trong 74% trwdng hop. Nhitng seo ving cudng két hop 1an 16n
clia s stra chira, khdng bao gio chira Globuline mién dich.

Nguoi ta cling lam thuc nghiém trén khi b6i mdt mdi tiém mién dich phat
trien cac tén thwong quanh cubng rdang, dugc danh gia sau 6 thang, nguoi ta da
nhéan thdy trén X—gquang mot gi¢i han phan biét dugc 6 cac ton thuong trén nhiing
con khi da duogc tiém so véi 16 chirng. Tuy van dé nay van con mot sb tac gia chua
that tan thanh, song &nh hudng duong nhw la tén thwong quanh cudng man co thé
duoc coi la nhitng 6 tién phat. Nhirng gai kich thich, khong phai 1ap téc cla qua
trinh mién dich ma hoat dong thr phat toi tim, khop, than,... da duoc thira nhan
tlr nhiéu thap ky qua.

V.TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
1. Viém quanh cudng ban cép

- Toan théan

Bénh nhan cdm thay khé chiju dau dau, s6t nhe < 38‘c hodc khong sot.

- D&u hiéu lam sang

* Condang:

Bénh nhan dau am i lién tuc & rang tén thuong, cAm giac thdy rang chdi cao.
Pau tadng Ién khi hai ham rang cham vao nhau. Cé nhi*tng truong hop bénh nhan
chi thdy dau am i nhe & rang tén thuong 1 -2 ngay, nhwng khéng rd rét swng o loi
vung cudng.
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* D&u hiéu thuc theé

+ Kh&m ngoai

Thuwong it thav swng tdv ngoai da vlng twong &ng véi rang tdon thwong an vao
vung loi tvong *ng vung cudng rang bénh nhan thdy dau. Kham c6 hach nho. di
dong, an dau.

+ Kham trong

Ngach lgi twong (ng véi rang ton throng swng né nhe, do, day, 4n dau.

Mau séc rang déi mau xam. cling ¢6 nhitng tredng hop khong rd thay rang déi
mau, qua thdm kham bang mat thuong.

Kham thuwong thay tén thwong siu rane Ién & cac mat rang, hodc nhirng tén
thiong té chiéc cirng khong do sdu nhw: L&m hinh chém, thiéu san, mon rang,
nhitng nim phu & cac rang s6 4, s6”5. Néu khong thav tdn thwong trén can phai
khai thac tién st chan thwong hay sang chan khép can.

Rang thuong lung lay do | hodc dd Il tuy theo mirc do tén thwong cubhg. Dau
hiéu lung lay cling can phai xac dinh rd lung lay do viém quanh cuéng hay lung
lay do viém quanh rang hoc lung lav do rang bi gdy ngam du6i chan rang.

GO rang la moét nghiém phép gilp cho viéc chdn doan, nhwng can phai lam
dung ky thuat thi két qua mai cd gia tri dich thuc. Nguoi ta dung chudi tham
cham dé thyc hién nghiém phap nay dé gb doc va gé ngang. Két qua cho thdy gd
doc dau hon gd ngang. Nhwng ciing can lwvu V 1a khdng phai clr go doc dau la cla
tén thuong viém quanh cuéng rang cdp hay ban cdp ma gd doc dau rd c6 thé con do
ran hay niit doc rang hay viém loét nhu lgi, viém quanh rang. Vi vay can két hop
v6i nhiing ddu hiéu khac dé chdp nhan hay loai bo gia tri ciia ddu hiéu nay.

Tuy rang khong dap Urng véi thir lanh, ngudng kich thich dién thwong cao hon
binh thuong.

- Chup phim X-quang rdng tai chd: la can thiét, né giup cho thav thudc
nha khoa thém tw liéu dé quyét dinh chan doan xac dinh va dy doan két qua diéu
tri. Néu truong hop chi la viem quanh cuéng ban cdp don thuan thi trén phim
X-quang thdv ving cuéng c6 mot ving mo khéng rd ranh gigi, day chdng quanh
cubng dén rong. Hinh anh tén thuwong nay sé hét sau mot dot diéu tri khang sinh.

Néu tén thwong la dot ban cdp cla viém quanh cuéng man thi hinh anh
X-quane rang c6 mot vung sang 6m quanh cudng rang va mot vung m¢ khéng ré
ranh gi¢i @ phia ngoai. Sau mot dot khang sinh diéu tri thi vung mo phia ngoai hét
nhung van con moét vang sang 6m quanh cuéng rang. B6 1a tén thwrong u hat hodc
nang chan rang.

- Chéan doan phan biét

* Chdn doan phan biét voi viem gquanh cudng cép, cac triéu ching tuong tw
giéne nhau nhling cac triéu ching co nang va thyc thé ndng hon.



*'Ton 'thuong viem'loét'cdp nha lgi

Kham khong thay lgi swng né ving cudng rdng, an khéng dau, th tuy lanh
(+), X—guang cudng rang binh thuong, rang khong c6 cdm giac chodi cao, kham nha
loi viém dd. Néu nhu chi d&t mot bong thudc giam dau, gidm viém tai chd khoang
30 phdat- 1 gio, néu bénh nhan d& do la viém ké logi.

Can luu y mot sb trwvong hgp viém cdp vung quanh rang, cling c6 nhirng dau
hiéu vb cd ndng va thuc thé gan giéng véi viém quanh cudng, nhung tam vi tri
swng né khong twong ng voi vung cudng rang. Ngoai ra con phai phdi hop vai cac
d&u hiéu 1am sang khac nhu t6n thwong thuyc thé siu rang, ton thuong té chic
ctrng khong do sau tai rang, khong chi dwa vao dau hiéu co ndng hay swng vung loi
guanh rang dé chdn doan va quyét dinh diéu tri, vi nhw vay cé thé sé cé quyét
dinh diéu tri khéng chinh xac.

* Chén doan xac dinh

Chén doan can c6 sw phdi hop cac tw liéu khai thac tién s, cac dau hiéu co
ndng va thuc thé, XQ rang tai chd, thir nghiém g6, thir lanh dé xac dinh bénh va
tién lwgng diéu tri.

2. Viém quanh cudng rang cap tinh

- D4u hiéu toan than

Bénh nhan thwong c6 st > 38°c, ngudi mét méi kho chiu, c6 ddu hiéu nhiém
tring méi khd, ludi ban c6 phan (rng hach twong rng ving rang dau, so n&n dau.

- D4au hiéu co nang

Bénh nhan dau lién tuc di* déi, nhat 1a khi hai ham c&n cham nhau. Bénh
nhan cé cdm giac rang ton thwong chodi cao rd so voéi cac rang lanh, lam bénh nhan
khéng dam nhai.

- Thyc thé

* Kham ngoai: Thuong thdy vung da ngoai twong (rng rang tén thwong swng né
ddé khong ré ranh giéi, &n dau. C6 hach twong (rng, dn dau.

* Kham trong: Ngéch lgi viing cuéng swng né, dé day, lan sang cad vung ngach
lgi cac rang bén canh, &n dau. C6 trvong hop swng né nhiéu & phia trong phia san
miéng hodc ham éch, ma phan ngoai ngéch lgi swng né' khéng rd.

Mau séc cla rang thuong déi mau xam rd, ngoai trir tredng hop viem quanh
cudng cdp do sang chan cap tinh, cling nhiéu tredng hop viéem quanh cuéng cédp do
bién chirng ctia nim phu & cac rang sé 4, s6 5, chdng téi thdy khéng rd déi mau
néu quan sat bang mat thuong trén 1am sang.

Kham rang thwong thay tén thwong do sdu chwa dugc han, rang da dugc digu
tri hodc nhirng tén thwong khac khéng do sau rang.

Nghiém phap lung lay réang rd, thuong & do Il hodc do Il1.

Nghiém phap gd doc rang dau dir di rdé so véi gd ngang rang.
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- Hihh anh X-quang

Th&y ving mo rong quanh cuéng ring, ranh giéi khéng rd, day ching quanh
cubng rdng dan rong. Sau khi viém vai ngay néu khéng dugc diéu tri kip thoi cé
thé thdy ma thoat ra theo dwong 6ng tuy, dwong day ching quanh ring hoic tao
ap xe & loi vaing cudng ring. Néu bién chirng nang c6 thé dan téi viém md té bao,
nhiém trang huyét...

- Chén doéan

+ Chéan doan phan biét

* Viém tuy cdp: C6 con dau tw nhién kéo dai, khoang cach giita cac con ngan.
Doi khi con dau dir doi rdt gan nén khi héi bénh nhan néi dau lién tuc, dau nhiéu
vé dém, dau lan nlra méat. Thi tuy lanh (+), nhueng kham khong thdy c6 swng né
vung loi twong tng véi cudng rang.

* Viém tuy mQ: It gap loai nay, cho nén nhiéu khi nha st d& nham 1an véi viém
quanh cudng rang cap béi dau hiéu dau dir doi lién tuc & giai doan sau. Giai doan
dau dau thanh con, dau theo nhip clla mach mau, giai doan qua nhanh khi da tao
tao thanh & ap xe & strng tuy hay toan bd budng tuy. Chung t6i cling da gap mot so’
trwong hop, khi kham bénh nhan rat dau. Khong cho nha st dong vao rang. Nhung
c6 diéu rat khac voi viem quanh cuéng cdp la loi ving cudng khéng swng, rang
khéng lung lay.

+ Chén doan xéac dinh

Bang cac dau hiéu toan than, co nang, va nhitng ddu hiéu thuc the, X—guang
rdng can chép.

- Diéu tri

Dung cac loai khang sinh chdng vi khudn yém khi 5 —7 ngay nhuv Rodogyl,
Rovamyecine,... két hop vGi cac thube gidm dau, gidm phu ng, an than. Sau dot diéu
tri tién hanh diéu tri ndi nha gidng nhu tuy hoai t& khi rang cé chi dinh diéu tri
bao ton.

3.Viém quanh cuéng mén tinh

Viém quanh cudng man tinh 1a két qua cta qua trinh viém nhiém ving cuéng
tai phat nhiéu Ian tao thanh. Viém quanh cudng man tinh cé thé t6 chic viém
man vung cudng la u hat hay la t6 chiéc nang. Xac dinh t6 chirc viém man vung
cudng rang la té chirc hat hay la nang cé thé dwa vao cac ddu hiéu Iam sang,
X-quang, dai thé khi mg ldy t6 chirc ving cudng. Nhwng dé xac dinh chinh xac can
dua vao két qua cla giai phau bénh ly, con cac ddu hiéu khac gitp chang ta uoc
doéan ty Ié 1a u hat hay nang, cling c6 nhitng diu hiéu rat cé gia tri dé chan doan vi
du nhu tdn thvong bdm doc theo chan rang cé hinh liém thi treong hop nay la ton
thwong cda u hat.

0 C&IRANG va 19.Q



'Cochéhinh'thanh 'té chirc hat va nang

Giai thich co ché hinh thanh u hat, hau hét cac tac gia déu cho rdng Il hat la
do phan &ng tdng sinh 6 vang cudng rang, biéu hién modt tén thwong do kich
thich nhe va do sy xam nhéap cla vi khuan, doc té vi khudn va cac san pham cua
vi khuén tir tuy rdng hoai t&r xuéng mé vung cudng. Theo Hess day con do tac
dong clia chuyén hoa can-xi cla té chic canh 6 viém.

Shear.M. cho réng, mot vai san pham cuta tuy hoai t& c6 thé 1a yéu t8 khai
dong sy tang sinh biéu md, dong thoi kich thich phan (rng viém. Tac gia da ching
minh sy phat trién biéu mo co lién quan téi sw xam nhap cua té bao viém.

Sy hinh thanh u hat va nang chan rang con la phan &ng bao vé cla co thé
théng qua hé théng mién dich dich thé va hé théng mién dich té bao. Mot s& tac
gia cho rang, day la phan trng cla co thé théng qua hé théng mién dich trung gian
té bao dé ddy mé nhiém khuén ra ngoai.

Trong nhiéu nghién ctru, nguoi ta thdy nhirng tén thwong sau rang, viém tuy,
viém quanh cudng rang déa tao diéu kién cho khang nguyén la nhirng ndi doc té'va
nhitng chat chuyén hoé cla vi khudn tham nhap gay nén viém nhiém véi sy can
thiép cha hé théng mién dich. Mat tén thuong dudi 16 sau khéng dwoc didu tri,
khong chi c6 thé’ nang thém, ma vung cudng rang cling nhanh chéng bi lién luy
trong qua trinh viém. Cac phan &ng trung gian nhat dinh bdi cac IgE, cung véi sy
tich tu phic hop mién dich c6 thé khai xwéng nhitng biéu hién sém thay trong
nhitng md quanh cudng rang. Tién trinh va sy nang thém cla tén thwong quanh
cudng rang gan lién véi mot phan (ng ctia nhitng vi khuadn noi tuy. Loai té bao
nay, doi khi dugc thé hién bdi mot sy tich luy cac phiic hgp mién dich. Bai khi mét
bénh nhan bi viém tuy c6 bi€u hién sung né ving ngoai méat giong nhv di tng,
nhung kham khong thdy dau va do, ranh gigi tén thuong khéng ré. Ngudi ta cho
réng day la mét phan (ng dang phan vé hoic dang dich thé.

V& lam sang nguoi ta quan sat thady mot tai bién cdp tinh & mot tén thuong
man tinh nhw u hat quanh cudng, cé sy xuét hién cac thanh phan khang thé va b
the trong huyét thanh & buéc trung gian clla phan ng. Két qua cé sy xam nhap
nhiéu cac khang nguyén tir tuy vao cac chan rang da lam tdng thém tén thuong
quanh cudng rang.

Céc phtrc hop mién dich dugc thdy trong cac dai thuc bao, dudng mach mau va
mang day biéu bi, chang duoc thdy trong s ting sinh cha manh vun biéu bi
Malasser quanh cudng rang, tao diéu kién gian tiép cho sw chuyén dang cta u hat
biu bi thanh nang.

Céc globuline mién dich dwoc quan sat & cac tén thwong quanh cuéng rang da
duoc nhan biét r6. Trong mot so' cac nghién clru gan day, nguwdi ta dd nhan thay
réng; trén 20 tén thwong quanh cuéng rang c6 cac lymphocyte chira ca globuline
mién dich. Sy tham gia clia cac phan (*ng trung gian bdi cac IgE khac nhau tuy
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theo tha pham. Mot nghién ctru trén 28 mau sinh thiét td chirc hat quanh cuéhg
rang da chi ra su xuét hién IgE trong 74% trudng hop.

Nguoi ta cling lam thuc nghiém trén khi béi mot mdii tiém mién dich 1am phéat
trien cac ton thwong quanh cudng rang, dugc danh gia sau 6 thang, nguoi ta da
nhan thdy trén phim X-quang mét gi¢i han phan biét dugc 0 cac ton thuong trén
nhirng con khi d& duoc tiém so véi 16 chirng. Tuy van dé nay van con mot sé tac gia
chua that tan thanh, song &nh hwéng cla téon thuwong quanh cuéng man cé thé
duoc coi la nhitng & tién phat, gay hoat dong thr phat téi tim, khop, than.... da
duoc thira nhan tir nhiéu thap ky qua.

M@t nghién cru cla Chistine Kalvelage cho thdy nhitng té bao mién dich CD20,
CD8 va Lymphocytes c6 & 100% cac td chirc viém man tinh ving cuéng rang.

- Giaiphau bénh

+U hat

*Dai thé

u hat 1a mot khgi t8 chiecc nhd dé sdm. Kich thuéc thay dbi tir bdng dau dinh
ghim dén hat d, thudng c6 dwong kinh tir 0,5 —1 cm ¢6 khi 16n hén.

u hat bam vao chan rang theo mét duong goi la duwdng bam dinh. Trong duwong
bam dinh, chan rang bi mon ré, nguoc lai ngoai dwéng bam dinh, thdy chd dé day Ién.

* Vi thé

u hat gdom mot vo xo bao quanh. Kliél té6 chirc viém quanh cudng rang gom cé
t6 chirc bao, twang bao va bach cau. Néu co6 6 hoai tir thi trong dé chra day bach
cau da nhan, chd khac chi yéu la limpho bao.

V6 xo bao quanh va lién tuc véi day ching cuéng rang, né duwoc hinh thanh ti
té bao xo. Vo xo nay phan cach td chirc hat véi xwong o rang.

T6 chire hat ¢6 nhiéu tdn mach mau nho, dé la két qua cla s bién ddi viém,
trong dé chd yéu la mao mach va dong tinh mach nhd. Mach mau thav nhiéu & t6
chirc hat hon la & vd xo.

Sy xudt hién nhiéu mach méu chirng té c6 sw chuyén hod manh trong qua
trinh hinh thanh t6 chirc hat. Cling chinh vi ¢c6 nhiéu mach mau ma vi khuén, doc
to' ca vi khuén va té chrc viém c6 thé xam nhap vao co the gay mot so’ biéu hién
bénh ly toan than.

Nhirng soi than kinh thay chd yéu & vo xo, nhung rét it trong t6 chirc hat, nén
bénh nhan rdt nhay cam khi tién hanh nao u hat. Nhirng soi than kinh thuong
khong c6 myelin va c6 tinh chat than kinh thyc vat.

- Nang chan réang

* Pai thé

Nang chan rdng cé hinh cau hay hinh trirng, kich thu¢c tir 0,5 tré 1én, thanh
nang moéng hodc day. Nang khi nhiém trang thi thanh nang day lén. mit trong
long nang nhin hay gb ghé.



Dich trong’léong'nang mau vang nhat, cé chiva cac tinh thé cholesterol hay mot
dich dac sét nhu bo.

* Vi thé

Nang chan rang gdm mot vé xo, duwoc phti mot 16p biéu mo lat tang khong sirng
hoé, vo6i do day thay déi tuy chd, cé chd khong cé biéu mé phu.

& thanh nang thudng c6 nhitng 8 xam nhiém viém man tinh. Nhitng 6 xam
nhiém man tinh nay chd yéu & I16p mo lién két tryc tiép voi day clha biéu mé va
biéu hién bang sy phu né & biéu md do.

- Mo6ts6 nghién clru vé ty I8 gitra u hat va nang chan rdang

Két qua nghién ctu giai phau bénh ly vé tén thuong man tinh ving cudng
rang clia nhiéu tac gia cho thdy ty 1é u hat va nang rat khac nhau.

K&t qua nghién ctru clia Bhaskar cho thdy 45% nhirng ton thwong cudng rang
la nang, 55% la u hat.

Mot nghién clru khac ctia Wais chi thdy c6 13% la nang va 87% la u hat.
Fabiana Vieira nghién ctru trén 102 treong hop tén thwong té chirc viing cuéng cho
thdy trong d6 85 truong hop la viém quanh cuéng man tinh c6 24,7% la nang va
75,3% la u hat.

Theo Shear. M nang chan rang gap nhiéu hon & nam la 63% va é ni l1a 37%.

Theo D. Sosa—Neto cho thdy 67,97% la u hat va 32,03% la nang.

Pham Vian Viét (2003) nghién clru trén 24 truwong hop cho thdy 54,17% la u hat
va 45,83% la nang chan rang.

Nghién ctru ctia Doan Thi Yén Binh va Nguyén Manh Ha trén 30 trwdng hop
viém quanh cudng man tinh ty Ié la u hat 77,42% va 22,58% la nang.

- Nhitng ddu hiéu lam sang

Bénh viém quanh cudng rdang ndi chung va viém quanh cuéng man néi riéng
do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay nén nhu: Bién chrng clia sau rang va nhirng
tén thwong té chirc clring khdng do sau rang khong duoc loai bd kip thoi. Ngoai ra
con cé nhitng nguyén nhan khac ma khi khdm Iam sang, ching ta khéng phat
hién thdy nhitng tén thuong thuyc thé & rang nhu: Sang chdn khép cén, chan
thuong réang do va dap tredc day hodc do ton thwong lan tir rang bén canh téi.

Nhirng ton thwong viém quanh cudng cdp tinh tién phéat hay th phat, thuwong
dé gay su chu y cho bénh nhan can di kham va digu tri ngay khi bi sung dau.
Xong, ¢ ton thwong viém quanh cudng man tinh thi nguoc lai, cac dau hiéu lam
sang thuong tham ldng va nghéo nan, doéi khi nguoi bénh chua bao gio thdy c6 cdm
giac khac thuwong hay khé chiu é rang bi tén thwong. Sy phat hién bénh doi khi chi
la tinh ¢ hay ngau nhién di kham hodc ngudi bénh phét hién thay ring bi doi
mau dan & nhém rang clra.

* Tién sr

Pé gilp cho chan doan xac dinh bénh viém quanh cudng man tinh céc tac gia
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cling nhtr cac bac sT nha khoa thuong quan tam téi khai thac tién st tai chd cla
rang bi ton thwong, nhat la tién st da bi swng dau mot hay nhiéu Ian tuy theo mic
do khac nhau. Bay la ddu hiéu ching td ving cudng rang ton thuong ré vé méat 1am
sang, nhwng c6 phai la tén thwong viém quanh cuéng man hay khéng thi can phai
két hop nhiéu yéu to’khac vé 1am sang va hinh anh tén thwong trén X-quang rang.

Nghién cru vé van @& nay Martine cho thdy 88% céac trwong hgp viém quanh
cudng rang man tinh cé tién st swng dau.

Nguyén Manh Ha (2005) nghién clru trén 104 treong hop ridng viém quanh
cuéng man tinh cé 79,8% da c6 tién sir swng dau rd mot hay nhiéu lan truéc khi
dén diéu tri va 83,3% trwong hop thinh thodng thdy dau am i nhe ving cudng tai
rang ton thuwong ma khéng thdy swng ving cudng.

Poan Thi Yén Binh va Nguy&n Manh Ha béo céo trén 30 trudng hop c6 90,03%
trwong hop dén kham cé tién st swng dau tai rang nguyén nhan.

Nghién ctu bénh viém quanh cudng man tinh, cac tac giad cho thdy nhiéu
treong hop ¢6 16 rd ma 6 lgi ving cudng réng tai dién, c6 thé khi kham chang ta
chi phat hién thdy vét seo & lgi twdng (rng vung cudng rang tén thwong. Ciing
chinh vi ¢6 16 r6 ma ma cac triéu ching sung dau rd c6 thé it thdy, do vay ma
ngudi bénh it cha y t6i.

Nghién clru ctia A’Cao (2000) trén 50 truong hop viém quanh cudng man tinh
thé u hat cho thay c6 24,0% bi ro ma chan rang.

Pham Ban Tam (2002) nghién ctu trén 87 trwong hop rang mot chan bi viém
quanh cuéng man tinh cé 37,93% c6 tién st bi rO mu chan rang.

Nguy&n Manh Ha (2005) nghién ctru 104 tredng hop ring viém quanh cubng
man tinh cho thdy 55,3% c6 tién s ro0 mu & lgi vung cudng rang tir trwdc khi dén
diéu tri.

- Nh#rtng dau hiéu lam sang

Khi khong c6 dot viém quanh cuéng cdp tinh hodc ban cép th¢ phat, thi cac
triéu chirng cla viém quanh cuéng man tinh rat mo nhat, bénh tam thoi 6n dinh vé
l1am sang, cac dau hiéu lam sang khi kham thwong dugc cac tac gida quan tam do la:

* L6 ro ma 6 lgi chan rang hodc 16 rdo mu & ngoai da twong (ng v6i rang tén
thuong, 16 rd c¢6 thé ton tai lién tuc hay tai phat tirng dot dién bién cha bénh. Khi
bénh o giai doan 6n dinh 16 rdo méat va co thé dé lai seo. Day la mot ddu hiéu rat cd
gia tri d& chan doan bénh viém quanh cudng man tinh trén 1am sang. Nghién ctu
ctia Nguyén Manh Ha thdy c6 61,9% truong hop c6 16 ro (65/104 trwong hop).

Ciing can phai lvu y ring, c¢6 nhitng trwdng hop thay 16 ro & lgi vang rang,
nhung khong phai Ia ring bi ton thwong man tinh, vi c6 thé ching ta nham vai 16
ro doé la cda tai lgi trong viém quanh rang.

M6t trong triedng hop hiém gdp khi thay c6 16 rd & twong ng v6i cudng rang so’
4 va 5 ham duéi, ma khi khdm khoéng thav c6 ton thuong nhv sau rang hay ton
thvong td chirc clrng cla rang (I16m hinh chém, mon rdng, nim phu) thi can phai
xem tdi viém cla rang khoén dusi. BE tranh nham lan truwéc khi quyét dinh digu



tri,' nhat! thiét' phai' chup 'phim dé xac dinh ton thwong man tinh dé co6 phai cla
rang dé hay khong.

*Poi mau xam & men rang: Ngoai ra con c6 nhirng dau hiéu khéac giap cho
chén doan dugc chinh xac hon nhu déi mau xdm 6 men rang tén thuvong. Ty &
rang bi d6i mau ma chdng ta quan sat thdy dwoc con phu thudc vao nhiéu yéu té
nhw nguyén nhan gay tén thuong, quan sadt mau rang dwéi anh sang ngoai troi
hay anh sang dén & nhiéu géc dé khac nhau va ngwoi kham, cach danh gia, so
sanh v6i cac rang bén hay rang cting s6'bén déi dién,...

Nguyén Manh Ha khao sat vé ddu hiéu déi mau men rang viém quanh cudng
man chiém téi 91,4% truwong hop.

* G6 doc theo dung phuong phap, go tir rang lanh sau dé méi gé rang bi t6n
thwong, dé bénh nhan co6 diéu kién so sanh va cam thdy hoi dau nhe. Theo nghién
clru ctia Nguy&n manh Ha (2005) co t6i 83,8% triwong hop go thdy dau nhe.

Th& nghiém: Th& nghiém lanh am tinh, ngwdng kich thich dién cao hon nhiéu
so V@i binh thwdng méi c6 dap ng.

— Hinh anh cda tén thuong
cudng rang trén phim X-quang
rdng

Pay la mét dau hiéu rat co gia tri
gilp cac bac st nha khoa chdn doan
xac dinh bénh viém quanh cuéng man
tinh. T6n thwong trén phim X-quang
¢6 thé la hinh tron, hinh bau duc, hinh
litm hay hinh dang khac. Tén thuong
& thé trung tdm hay thé trung tam két
hop v6i 1 hodc 2 mat bén chan ring
tuy theo tirng trwdng hop.

Qua két qua nghién ctru clia nhigu
tadc gid cho thdy, tén thuong cudng
rang la u hat thuong cé ranh gigi tén
thuwong khong ré va thwong bam doc
theo chan rang, hay dau hiéu day Ién
clia day chang quanh cubng va sy mét
d] clia 14 clrng ¢ vung dé.

Vi tri u hat c6 thé ¢ gitra cubng
rong, mat bén cudng rang hodc chay
doc theo chan rang. Hinh anh tén
thwong dién hinh ctia u hat la hinh

s Hinh 5.4. M6 phéng céc ton thwong man tinh
hem (hinh 5.4). vung cudng rang



Ton thuong cé ranh gi¢i ton thwong rd, mat do sang, hinh dang tron hay bau
duc thi ty 1é 1a nang cao hon nhiéu so voi u hat. Mot s6' tdc gia cho rang ty 1é u hat
va nang chan riang xap xi nhau, trén 1am sang nguoi ta cho rang néu tén thuong
cudng rang trén phim X—guang rang cé dang ton thwong VQCMT duong kinh
< 10mm la u hat va >10mm la nang chan rang.

KE&t qua nghién cru vé van dé nay cla nhiéu tac gia cho thdy, viéc xac dinh
chinh x&c tén thwong cudng rang la u hat hay nang, phai bang két qua cua giai

i phdu bénh ly. Vi vay ton thuong cuéng < 10mm, ngay ca nhitng truedng hop tén
thuong > 10mm ciing rat khé phan biét chinh xé&c 12 u hat hay nang rang bang cac
ddu hiéu lam sang va X-quang rang,

b Dwa vao cac hinh dang tdn thwong né gitp cho chdng ta c6 thé thém thong tin
can thiét két hop voi cac ddu hiéu khac vé 1am sang nhu hinh thai 16 ro, ranh gidi

6t0n throng, tén thwong sang hay mo trén phim X-quang dé chan doan tén thwvong
la nang hay u hat.

* Nhitng thdng tin thu thap tir hinh anh X-quang

—Hinh dang tén thuong

+ Hinh tron:

Hinh tron trung tam.
Hinh tron trung tdm va 1 mat bén.
Hinh tron trung tam va 2 mat bén.
+ Hinh bau duc:
Hinh bau duc trung tam.
Hinh bau duc trung tam va 1 mat bén.
Hinh bau duc trung tdm va 2 mat bén.
+ Hinh liém:
Hinh liém trung'tam.
Hinh liém trung tdm va 1 mat bén.
Hinh liém trung tdm va 2 mat bén.

+ B0O ton thuwong: Néu rd la nhin phan biét r6 nét dwong ranh gi6i xwong va
vling ton thuong.

+ Ranh gig¢i ton thwong: Khéng rd khi nhin trén phim X-quang khéng phan
biét dwoc ranh gigi gitra xwong va ving ton thwong va nguoc lai khi phan biét ré by
tén thwong voi cac vang lanh goi la ranh gigi rd.

+ D0 sang vang tdn thwong: Néu nhin trén phim thdy vingden khéng thay
rd cdu trdc cla xwong goi la sang, nguwoc lai n6u mot ving tonthong bi monhat
lan véi cau trac cdia xwong goi la mo.



a) T6n thwong c6 hinh ligém

b) Tén thwong hinh tron ranh gi¢ird va sang

c) Ranh gi¢i tdn thuong khéng rd, nhin m&
Hinh 5.5. (a, b, ¢) Hinh &nh t6n thwvong viung cudng
* Gia tri cua cdc hinh anh tén thwong man tinh trén phim X-quang
vGi két qua gidi phau bénh ly
Nghién ctru ctia Suosa Neto trén 71 trweong hgp dwgc chdn dodn 1am sang va
X-quang la viém quanh cudng man tinh thé u hat, nhwng khi c6 d6i chiéu voi két
qua giai phau bénh Iy cho thdy c6 43,29% la u hat va trong 59 truong hop duoc
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chén doan lam sang va X-quang la nang chan rang nhwng qua déi chiéu voéi két
qua cla giai phau bénh ly c6 45 trwdng hop la nang chan rang va 14 tredng hop la
u hat.

Poan Thi Yén Binh va Nguyén Manh Ha (2006) dya trén ddu hiéu cuia
X-quang dé xac dinh 1a u hat va nang thi két qua phi hop véi giai phau bénh ly 1a
86,96% (20/23 trrong hgp). Trong do nhirng trvong hop tén thwong man tinh cudng
rang duwa vao cac dau hiéu lam sang va X-quang &€ xac dinh 1a u hat hay nang
phu hop véi két qua giai phau bénh 1a 100% (9/9 trwong hop). K&t qua gidi phau
bénh dugc tinh theo kich thwdc duong kinh ngang tén thwong < 5mm, hau hét la
tén thwvong u hat (11/13 treong hgp). M6t nhan xét khac 1a c6 nhirng tén thwong
16n 10 —15 mm nhwng két qua giai phau bénh van la u hat (4/4 truong hop). Hinh
dang tdn thwong trén phim XQ can chép ddi chiéu véi két quéd gidi phau bénh
100% trwong hop c¢6 hinh liém l1a u hat va hinh tron thi da so'1a t6n thwong nang
(4/5 trwdng hop). Xét vé dau hiéu ranh gi¢i khéng rd ty Ié la u hat chiém 83,3%
(24/31 truong hop) va ty Ié 1a nang c6 phan cao hon la u bat 6 trwong hop c6 ton
thuong ranh gi¢i r6 (5/9 trudng hop).

- Chéan doén

* Chén doan xac dinh

Duva vao ddu hiéu lam sang va XQ réng
* Chén doan phan biét véi tuy hoai t&

Viém quanh cuéng mén Tuy hoai tt
Triéu chirng giéng nhau - Khong c6 ddu hiéu co nang - Khong c6 dau hiéu co nang
- Rang d6i mau xam - R&ng d6i mau xam
- Thirlanh (-) - Thtrlanh (-)
D&u hiéu khac nhau - C6 18 ro 6 lgi vang cudng rang Khong c6
- XO; cé u hathodc nang 6 cudng rang Khong c6

Néu chi ¢6 viém quanh cudng mén don thuan, chang ta khéng thdy c6 nhitrng
ddu hiéu vé toan than va co nang, nhung c6 viém ban cdp hodc cdp .tinh thi cé day
dd cac dau hiéu cla viém ban cdp hodc cép tinh, cdng véi dau hiéu cla viém quanh
cubng man nhu 16 do & loi, XQ ring c¢6 u hat hodc nang & cudng rang. Trén lam
sang chung toéi gip khi da c6 16 do thi thudng hay & thé ban cdp cda viém quanh
cudng man, va dot cap clia viém quanh cudng méan thwong gap & trudng hop khong
thav 16 do & loi.

= Phan biét véi ton thwong viém vang quanh rang

Viém quanh ring & giai doan c6 tai loi sau, déi khi kham th&y 16 rd ma nhung
6 cao, thwong ching toi gdp & phan ranh gidi loi dinh va lgi di dong va hay gdp &
nhém rang nhiéu chan. Khi gap & truong hop nay néu chdng ta khong xac dinh ky



58 'c6 nham 1an-1a rang bi'viém quanh cuéng man tinh. X-quang c6 hinh &nh tiéu
xwong 6 lang, day ching quanh rang ddn roéng, nhung ving cudng rang khéng
thay c6 tén thuvong u hat hay nang.

- Bién chl*ng cha viém quanh cudng rang

Khi nhitng rang bi tén thwong vang cuéng rang, néu khéng duogc diéu tri kip
thoi va dang phuwong phéap, bénh co thé gay nhiéu bién chirng phirc tap, gay anh
hwéng khdng nhd toi strc khoé nguoi bénh.

* Bién ching tai chd

+ DO6i v6i viém quanh cubng cdp va ban cdp, néu khong duoc diéu tri kip thoi
va dung c6 thé dan téi viem md té bao, hay viém tdy lan tod san miéng. Day la
bién chirng ndng, phirc tap trong qua trinh digu tri. Theo bao cdo clia Nguyén Van
Thu trong 146 trudng hop viém xwong tuy ham, phan Ién cac truong hop la do
viém quanh cudng va 30 truvong hgp viém md té bao c¢c6 nguyén nhan tir viém
guanh cudng man tinh.

+ Bién chirng viém hach ho&c gy ap xe hach twong &ng rang tén thwong.

* Bién chrng toan than:

+ Bénh tim mach: Nghién clru vé van & nay, J.Telleer viét trwéc Ky nguyén
khang sinh: "Nguoi, ta khong c6 quyén tién hanh diét tuy cho mgt rdng hay nhiéu
rdng & bénh nhan da bi viém mang ngoai tim bat ké & m&c d6 nao", nhu viém
than, viém khép, gay dau 1/2 mat giéng nhu dau day than kinh V. Nhirng 8 nhiém
khu&n man tinh con cé thé gay sot kéo dai, rat kh6 chdn doan, bdi cac xét nghiém
co ban nhw cong thirc mau khong thdy cé thay doi, cdy mau am tinh,... Dé chan
doan phai dwa vao dau hiéu kham lam sang, phim X—guang rang va kinh nghiém
clia cac nha si. Ngoai ra, mot s&’ nghién ctru clla nhiéu tac gia con thay nhirng dau
hiéu khéc do bién ching clia cac o viem nhiém man tinh 6 ring miéng nhu: rung
téc, rung rau, bac rau, bac téc, gidn dong t,...

+ Nguyé&n Manh Ha nhan xét trén 11 trudng hop cé biéu hién bénh toan than
do nhitng o viém nhiém man tinh & ring miéng (s6t kéo dai 3 truong hop va 8
treong hop dau day than kinh V). Sau khi duwoc loai trir dang 6 nhiém khudn man
tinh, thi bénh gan nhu khoi sau mét hav hai ngay.

- Didu tri

Viéc quyét dinh c6 bdo tdn hay nhd bd rang, can phai kham k¥ tinh trang cu
thé cia rang trén 1am sang. Diéu tri ndi nha ¢ két hop phau thuéat cat cudng ngay
sau diéu tri hay can phai theo ddi sau diéu tri, cling can phai can nhac k¥ cho phu
hop voéi tirng truong hop. Véi nhivng tién bd vé khoa hoc ky thuat, ngudi ta thay
nhiéu treong hop rang viém quanh cuéng man c6 duong kinh ngang ton thuong
ving cudng < 10mm, tham chi < 20mm van c6 thé chi can diéu tri ndi nha la du
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ma khoéng can phai phiu thuat cit cuéng. DT nhién nhitng tredng nay can phai
duoc theo déi chat ché vé 1am sang va X-quang sau diéu tri ndi nha >12 thang, dé
danh gia su hdi phuc t6 chirc ving cudng rang.

Chidinh va chéng chidinh digu tri bdng phwong phéap néi nha

* Chi dinh diéu tri

+ Nhitng rang con kha nang dé phuc hoi lai chtrc ndng an nhai va tham my.

+ Nhirng rang cé 6ng tuy théng va chan rang khong di dang.

+ Bénh nhan cé diéu kién di lai va dong y hop tac voi thay thudc trong qua
trinh diéu tri va theo doi.

Bénh nhan khéng bi viém quanh rang & giai doan cubi

* Chong chi dinh diéu tri

R&ng la nguyén nhan cla céc bénh toan than va tai chd nhu: cot tuy viém
xuong ham, nhiém trang huyét, viém than, viém khop,...

- Nhirng bénh nhan dang cé cac bénh toan than man tinh nang nhw: tdm than,
viém than man, dai duong,...

- Nhting bénh nhan tudi cao, khdng c6 diéu kién di lai...

- Nhitng rang lam can tr& cho viéc lam rang gia.

- Nhitng ring c6 dng tuy tac, chan rang di dang khéng c6 kha nang didu tri
bing phuong phap ndi nha.

* Chidinh diéu tri ndi nha két hgp phau thuat

+ Ra@ng d& lam chét hodc rang dung lam tru cadu ma cd tén thuwong cudng rang.

+ Nhitng rang cé chan rang di dang khéng cho phép han 6ng tuy theo ding
quy céch.

+ Nhitng rang bi lac dwong & 1/3 gan chép do qua trinh diéu tri tuy.

+ Nhitng rang c6 dung cu bi gay trén cuéng rang hodc chat han ra ngoai cudng
rang gay phan &ng.

+ Nhitng rang c6 tén thwong man tinh cudng rang la nang 16n > 2 cm tinh theo
duong kinh ngang.

+ Nhitng rdng nhiéu chan bi thing san cd t6 chirc hat & ké gitra hai chan rang
hay mét chan bi tén thwong ndng, xwong bi tiéu toan bd xung quanh chan 1én dén
ria xwong 0 rang.

+ Nhitng rdng nhiéu chan viém quanh cudng man tinh, ma chan di dang, 6ng tuy
tac c6 thé diéu tri ndi nha t6t cho mdt trong nhitng chan réng cla ring tén thuong.

* Diéu tri

Phurong phép diéu tri ndi nha cho cac trwong hgp viém quanh cuéng man tinh
VEé co ban giéng nhv diéu tri tuy hoai tr. Nhing c6 diéu can lvu y la phai han tuy



dén hét duong ranh gidi xwong nga, nghia la phai ngang vo6i miéng 16 cudng rang
Vi céc treong hop nay I6p xwong rang bao pha phia trong 16 6ng tuy cuéng rang
thuong bi tiéu. Mat khac can phai theo déi vé mat lam sang va X-quang theo
dinh ky kham lai cho téi khi chéc chan té chirc ving cuéng rang da duoc hdi phuc
hoan toan.

*KEt qua diéu tri

Nghién ctvu clla Sha N (New Delhi, 1998) trén 132 trwong hop rang viém quanh
cubng man tinh, dwoc di€u tri ndi nha don thuan voi thoi gian theo doéi sau 2 nam ty
I& thanh cong la 84,4% va thit bai la 15,6% (trong do cé 35,7% duwoc chdn doan la
nang va 64,3% duogc chan doan la u hat).

M6t nghién ctru ctia Auosa Rashedi (Thuy dién) nam 2000 trén 50 treong hop
rang viém quanh cuéng man tinh duwoc sira soan 6ng tuy bang may siéu am va
laser C02 két qua sau mot ndm theo doi danh gia ty 1&é thanh cong chiém 90%.

Pham Dan Tam theo ddi sau diéu tri ndi nha voi thoi gian 6 thang trén 30 truong
hop réng ctra viém quanh cuéng man tinh, két qua thanh céng chiém 93,3%.

a) R2.2.VQCMT trwéc diéu tri b) R2.2. VQCMT sau han pate

c) Sau diu tri han pate 2 thang d) Sau diéu tri han pate 5 thang

Hinh 5.6 (a, b, ¢, d). Quéa trinh fanh thwong ving cudng sau diéu tri han 6ng tuy

Nguyén Manh Ha nghién ctu trén 104 trwdng hop rdng dugc chdn doan dua
trén dau hiéu lam sang va X—guang rang can chép, duoc diéu tri ndi nha cho thay
két qua t6 chirc ving cudng dugc hoi phuc t6t sau 3 -6 thang sau diéu tri ddi véi
céac trwdng hop tdn thuong dudng kinh ngang qua 16 chép < 5mm va 7 —12 thang
> 5 —-0mm trong cac truong hop duoc kham lai.

K&t qua thanh cong sau diéu tri néi nha nhanh hay cham con tuy thudc vao
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murc do t6n throng, thoi gian mac bénh, thoi gian bi swng dau lan dau dén khi diéu
tri. Néu thoi gian bi swng dau lan dau dén khi diéu tri < 24 thang su hdi phuc té
chtrc ving cudng nhanh hon mot cach rd rét so véi nhém cé thei gian sung dau lan
dau dén khi duoc diéu tri > 24 thang. M6t nhan xét khac la ¢ ton thwong c6 ranh
gidi tén thwong rd trén phim sy hdi phuc cling cham hon so voi nhém cé ranh gidi
tén thwong khong rd.

a) R 4.5. sau han pate b) R 4.5. sau han pate 2 thang

c) R4.5. sau han pate 4 thang

Hinh 5.7 (a, b, ¢c) Hinh anh qua trinh lanh thuong ving cuéng R45 VQCMT
sau diéu tri han 6ng tuy

Trong nghién ctru ching téi cling nhan thay ring, nhitng truong hgp hinh anh
trén phim X-quang nhin mo thi sy hoi phuc t6 chirc mé vung cuéng nhanh hon rd
rét so véi nhirng tredng hop quan sat thdy hinh anh sang (hay den déng déu nhin
trén phim X-quang).

Bénh quanh cuéng rdng la mot bénh gay mat rang chu yéu & nguoi tré, do
khéng duoc diéu tri kip thoi hay diéu tri chwa dat yéu cau ma dan téi. Khi bénh da
6 giai doan bénh ving cuéng, nhat la viém quanh cubéng rdang man tinh thi viéc
diéu tri bdo tén rang phtrc tap, ton kém va no cling c6 thé gay nhiéu cac bién
chirng toan than, tai chd nhu: viem mo té bao, viém than, viém ndi tam mac, viém
khép, sot kéo dai, dau day V... Chinh vi vay, can cé sy két hgp cham séc clia nguoi
bénh va cac bac st Rang Ham Mat.
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a) R4.5. VQCMT trudc diéu tri b) R4.5. VQCMT sau han pate

c) R4.5. sau han pate 2 thang d) R 4.5. sau han pate 4 thang

e) R 4.5. sau han pate 7 thang

Hinh 5.8 (a, b, c, d, €) Bi€u hién qua trinh lanh thwong t6 chirc ving cudng
sau diéu tri han 6ng tuy

Sy thanh céng trong diéu tri bao tén rang viém quanh cuéng man tinh béng
phuwong phap ndi nha da lam thay déi quan niém diéu tri doéi véi cac nha si. Bong
thoi chinh quan niém nay da giap cho nhiéu rang viém quanh cudng man tinh da
dugc bdo tdn, mang lai strc khoé cho ham rang nguoi bénh.
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Chuong VI

THUOC, VAT LIEU TRONG DPIEU TR| TUY
VA HAN RANG

Bénh rang miéng la bénh phd bién trén thé gi¢i va & nudc ta. Pe c6 duoc két
gua cao trong diéu tri, mot van dé dat ra vo clng quan trong la viéc chdn doan
chinh xac va lwa chon thuéc, vat lieu han pha hgp cho méi treong hop. Thude va
vat liéu, ngay mot duoc ché tao vdi nhiéu tién bd khéng nglrng, da gép phan dang
ké vao su thanh cong trong cong tac diéu tri bao ton rang.

A THUOC DET TUY

Thudc diét tuy hién nay, dang st dung cé hai loai: thudc diét tuy cé assen va
khong cé assen. Truwong phai Anh, My thwong khong dung loai thudc nay dé diét
tuy vi doc tinh cGia nd, ma ho thuong dung gay té dé 1dy tuy sdng bang thudc gay
té tai chd hay gay té vung trong trwong hop can thiét. & nuwoc ta viéc s dung
thuéc diét tuy 1a phé bién va van cé hiéu qua, bién ching cltia thuéc diét tuy khi
dat 1a khdng dang ké. Vi vay ma chang van duoc cac bac st nha khoa sir dung
trong diéu tri hang ngav.

I. THUOC DIET TUY CO ASSEN
1. Thuoc diét tuy c6 assen dung cho nguoi lén

Thanh phan clla mot sé thubce diét tuy
Cé nhiéu biét dwgc khac nhau tuy theo hdng san xudt:

* Loai 1

—Anhydrid arsenic 2,0
—Cocain hydroclorid 2,0
Dung dich phenol tinh khiét vira da dé trén thanh pate
* Loai 2

—Anhydrid arsenic 2,0
—Dicain 2,0
Dung dich dau long ndo da dé tron thanh pate.
*Loai 3

—Anhydrid arsenic 0,5
—Cocainhydrochlorid 0,5
—Thymol 0,5

Dung dich dau long ndo du dé pha thanh pate.
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*Loai¥d
- Anhydrid arsenic

Cocainhydrochlorid
- Tryoxymethylen
Dung dich phenol du dé pha thanh pate
2. Thuoc diét tuy c6 arsenic ddi v&i tré em
* Thanh phan mot s6'biét dugc
* Anhydrid arsenic
Cocainhydrochlorid
Dau Camfophyllorum vira du dé thanh pate
* Anhydrid arsenic
Thymoli
Glycerin @t dé tao thanh pate

3. Cach sir dung va cac tac dung

* Céach str dung va liéu lvong

Trén thi trwong hién nay c6 ban nhiéu cac ché phdm cé assen khac nhau, cd
loai dwai dang vién c6 loai dwai dang pate. Loai dwéi dang vién nhé thwong cé chira
s6 lvgng chinh xac assen va cho ta biét chinh xac lwgng assen dat la bao nhiéu.

Thuong lwgng thube dat vao tuy ring tré em c6 kich thwéc badng dau mii
khoan s6 1 hodc s6 2, nghia la khoang 0,006 —0,008g pate. Thoi gian dat trong

khodng 1 dén 2 ngay.

- Liéu db6i voi tré em la 0,0003 gam trong 24 gia.

6,0
1,0
4,0

0,1
0,5

1,0
4,0

- Liéu doi voi ngwoi Ién 1a 0,001 gam trong 12 gio.

- Néu liéu dung la 0,0005 —0,0007g thi dat tlr 5- s ngay.

- Nguoi ta thuong dat pate cé chira assen véi thoi gian dai ngén khac nhau, tuy
thudc vao lieu assen c6 trong pate cling nhw tuy mic do sau va tinh trang cua tuy.

Thudc dét diét tuy cho nguoi 16n voi thoi gian dét tir 5- 7ngay.

* Chidinh
Céc trwong hop rang bi viém tuy can lay tuy.
* Chong chidinh

Khéng dat thuéc diét tuy cho cac triedng hop ma 16 sau & mat bén sat voi loi.
Nhitng tredng hop ¢6 chi dinh Idy tuy mét phan hay nhitng rdng vinh vién

chwa hoan thién cudng.
Nhirng rang sita da tiéu chan.
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* Blign ching

—Gay hoai t&r lgi va dau trong tredng hop dat & 16 su mét bén.

—SU& dung thudc diét tuy c6 assen phai than trong khi dung qué lieu hodc kéo
dai c6 thé hoai tlr to chrc 1an can va gay viém quanh cuéng rdang. Khéng nén dung
bt nh&o c6 assen ddi voi tré em vi rang tré em 6ng tuy rong né dé thdm nhanh
vao td chirc quanh cudng. Tuy nhién phuong phéap diét tuy bang thuéc cé assen la
dé st dung, két qua kha cao, khéng gay phan rng qua man.

Il. THUOC DIET TUY KHONG CO ASSEN
X Thanh phan

- Thudc diét tuy khong cé assen thuong la thude cé chira Paraformaldehyt con
goi la trioxynietflen

- Paraformaldehyt la san phdm trang hop cta formaldehyt, & dang bot két
tinh tan trong nwéc va glycerin. Khi dét néng, déc biét voi acide thi cac poliraer bi
pha trung hop. Ngay nhiét do trong phong thi formaldehyt dang khi cling duoc
tach ra cho nén phai chuén bi pate tai chd dé diét tuy.

Dudi dav 1a mot sd cong thirc pha ché thudc diét tuy khdng c6 Asen:

+ Paraformaldehyt 2,0
Dicain 0,6
Dinatrin etylen diarain tetrcetat 0,1
Dung dich phenol tinh khiét 0,4

T4& dugc dé hinh thanh pate

Thu6c duogc dat trong 5 -6 ngay, toi da 2 tuan.

+ Paraformaldehyt 2,0
Cocain hydrochlorid 1,0
Eugenol vira da hinh thanh pate

Chuén bi ngay truéc lac str dung, dat tlr 5-6 ngay.

+ Paraformaldehyt 2,0
Novocain 0,03
Bot azbes 0,5
Vaselin 1,25

Pbat tlr 5- 6 ngay.

Mot s6 biét dwgc cua thudc diét tuy khdng c6 Asen:
—Caustiney pedodontique - du¢i dang pate (labo septodont)
Thanh phan:

Para chloropheno 18,09

Camphor 13,09
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Lignocain 13,09
Paraformaldehyt 18,0g
Ta duoc vira da 100,0g
Caustinefforte (labo septodont): thudc diét tuy cho rang vinh vién
Thanh phan:

Paraformaldehyt 46,09
Lignocaine 37,Qg
Phenol 6,09
T& dwoc vira du 100,0g

2. Chi dinh, chdong chi dinh va tac dung

—Tac dung: diét tuy, lam té va sat khuan

—Chi dinh: diét tuy, uép tuy rang stra

—Chong chi dinh voi nguoi di t'ng voi Lignocaine.

—Liéu dat: 10mg, thoi gian dat tir 7 - 10 ngay. Chu y phai han kin bang chd
han tam Eugenate.

—Céch bao quan:

Bao quan & nhiét doé 25°c. Thudc chi dung duwoc trong mét nam ké tir sau kh
mé, luén day nép sau khi dung.

B CACTHUOC CHP TUY
I. CAC THUOC CHUP TUY CO KHANG SINH
1. Pulpomixine la chdt khong ci*ng dung trong giai doan dau cta chup tuy

2. Pulposet (san phdm cla Septodont)

* Thanh phan

+ BOt Oxytetracyline 29

+ Dexamethasone sulfobenzoat 0,29

+ Ca(OH) 26,09
+ MgO 20,09
+ ZnO 71,89
+ Dung dich Eugenol 199,79
+ AXxit acetic két tinh 0,309

Thuwong nguoi ta chup tuy theo 2 thi khi stt dung thuéc chup tuy cé chat khani
sinh va chéng viém.

+ Thi dau: dung chat chup tuy c6 khang sinh va chéng viém, chup trong 24 —21
gio ¢ thé thay mot 1an, dau sé mat dan di sau 10 phat dén 3 gid sau khi chup tuy.
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+ Thi'hai:"Chup tuy’ vinh vién bing chat chup tuy khéng c6 khéang sinh va
corticoid. Thwong nguoi ta st dung chat chup tuy la Ca(OH)2

1I.,THUOC CHUP TUY TREN co s& HYDROXYTCANXI
1. Tinh chdt ho& hoc ctia Ca(OH)2

Chung ta c6 thé thu dwoc Ca(OH), bang cach tron véi sdng (Ca0,) véi nuoc:
Ca+ HY -------- > Ca(OH)j
N6 la chdt khéng 6n dinh vi khi tiép xdc véi khi Cacbonic & khong khi trong
phong sé chuyén thanh CaCO0s khéng co6 tac dung. Sy thav ddi nay sé lam maét tac
dung ctia Ca(OH),. Do vay ngudi ta thuong bao quan bang cach cho mdt lwgng it vao
trong lo mau sdm va kin, sau d6 dé mot 1ap nwdc cét 1én trén. Do dé trong lo sé co:
+ Lop trén cung la nwéc c6 mot phan nhd vai bi hoa tan goi la nuwéc voi.
+ Lép du6i nudc voi la mot 1ap méng CaCO0s do Ca(OH)2 két hgp véi C02 ¢
trong méi truong ma hinh thanh.
+ Lo6p sau la Ca(OH)2
- Do pH cua Ca(OH)2 khoang 11 la mot pH rat kiém nén doc véi té€ bao va gay
ton thwong to chire.
- DBo hoa tan clia Ca(OH)2rat yéu nén chi gay hoai t&r bé mat td chirc ti€p xac
truc tiép.
2. Tinh chéat sinh hoc
- Kich thich sy hinh thanh t6 chirc voi hoa néu né duwgc ti€ép xutc vdi to chirc
séng khéng nhiém trang.
- Cé6 tinh sat khudn do c6 ion OH va tinh chét kiém cda né. N6 déi lai sw toan
hoé ctia td chirc viém.
- C6 tinh chat cam mau do sy c6 mat clia Ca2* vi Ca la mot trong cac yéu to
cam mau.
3. Cac san phdm clla Ca(OH)2dung trong chira rang
Thuwong duéi hai dang:
* Dang xi mang (tv crng hay chiéu dén) chd yéu dung trong chup tuy (coiffafe
pulpaire) hoac han I6t.
* Dang pate: dung han 6ng tuy.
* Xi mang Ca(OH)2 Dycal (Caulk) trinh bay dudi hinh thc hai 6ng:
- Ong dung chét co ban gom:
+ Titanium dioxyt
+ Canxium tungstat
+ Dung dich 1,3 Butylen glycol disacylat
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-'Ong'dwng-chat xdc'tac gom:
+ Ca(OH)2
+2Zn0O
+ Stearat ZnO v6i luvgng nho
+ Dung dich Etyl—toluen—Sunfonamid
Khi st dung tron 2 loai véi nhau véi so lwvgng déu nhau va dung cay mang
dycal dwa vao day 16 han, han kin bang xi mang han tam.
* Calcipulpe (sdn phadm cla Septodont)
- Thanh phan:

+ Ca(OH)2 20,09

+ Barium sunfat 20,lg

+ T& dwoc vira da cho 100,09
—Chi dinh:

Chup tuy sau lay tuy budng, han 16t bdo vé nga va lam gidm é budt cho rang bi
mai dé gan chup con séng.

—Céach st dung:

+ Han I6t va chup tuy gian tiép

Lam sach 16 sau trwdc khi han, c6 thé 1dy hét 16p nga mém néu I8p day con di
day trong chup tuy gian tiép. Néu I6p nay con qua mong, cé thé dé lai lop nga
mém, dé tranh h& tuy vi 16p nay cé thé tai véi hod. Nhung l16p nga mém quanh 16
sau phai 14y hét. B4t Calcipulpe vao day, doi ciing han vinh vién trong tredng hop
han 16t. Han tam Eugenate trong trwedng hop chup tuy gian tiép. Kiém tra lai sau
3 thang néu c6 hinh thanh nga tht phat thi han vinh vién.

+ Chup tuy truc tiép

Chi c6 két qua khi hd tuy, tuy con séng va khéng bi nhiém khuén. Truwéc khi
chup tuy nén digu tri khang sinh tai chd 1 hay 2 Ian bang pate. Dau tién gay té tai
chd 1dy hét nga hoai tr va ngd mém va lam sach bang cady nao nga. Bit pate
khang sinh han tam Eugenate khdng nén sau 24 - 48 gi0. Sau do6 dat calcipulpe
han tam b&ng Eugenate khéng nén. Kiém tra lai sau 3 -6 thang xem tuy con séng
hay chét, nga c6 duwoc tai tao khong, néu cé thi han lai theo quy trinh nhw rang sau
binh thuong.

111. THUOC CHUP TUY LA EUGENATE

Thanh phan gdom c6 oxyt kém va dung dich eugenol (xem & phan cac chat han
tam thoi). Bay la chat han hay dugc cac bac st Rang Ham Mat nuwéc ta st dung.

14«



c. CAC LOA THUOC SAT KHUAN Ong tuy

I. NUOC OXY GIA (HYDROPEROXYT H2X 2
- Téc dung
Sat khudn nhe, lam mat mau va mat mai nho men Lactalaza 6 cac t6 chirc.
H.,02 gidi phéng oxy, oxy chiém nhém SH 6 protein cta vi khudn va tac dung sat
khuén, oxy bdc ra c6 tdc dung ddy mu, chat badn va cac té bao chét ra ngoai, lam
sach vét thuvong.
- Chidinh
Dung dich H ,0,10 thé tich khoang 3% H20 2thé tich oxy giai phong gép 10 lan
thé tich nwac, c6 tac dung sat khuan 16 sau, éng tuy. Néu pha loang 1/5 hay 1/10 c¢6
thé dung stc miéng trong truong hop viém hong, viém loi hay viém lgi miéng loét
hoai ter.
Dung dich H20 2100 - 110 thé tich c6 30% H.,02 diing dé tdy mau cda nhirng viing
rang bi bién mau do tetracycline,... hay tuy chét.
- Tac dungphu
+ Dung dich & ndng db thap co6 thé gay kich thich lam dau vét thuong, gay do
nglra xung quanh, can trung hoa bang Nitrat borat.
+ Dung dich & ndng do cao lam chay té chirc phan mém.

II. NATRI HYPOCLORIT

La mét chat kiém co6 céng thirc hoa hoc 1a CloNa. Thuong dung dé sat trung
6ng tuy va két hop véi dxy gia dé lam sach 6ng tuy.

- Tac dung

Lam thay doi pH, tan cac chat dam, xa phong hoa m3, lam tron va sach thanh
ong tuy, day cac chat ban trong é'ng tuy ra trong qua trinh béc hoi ctia nd. N6 con
lam mé&t mui hoi do 1am tan céac t6 chirc hoai tir va doc to.

- Nhwoc diém

Gay kich thich t8 chiérc quanh cudng, lam ddng von té bao do dé lam cham qua
trinh 1én seo, gay tac dong mién dich va c6 thé lam giai phéng mét lwgng I6n ndi
doc t0 chia vi khuén khi bi pha huy.

- Chidinh

Két hop voi dung dich H20 2 5 dén 10 thé tich dé bom rda 6ng tuy nhéat la do'i
vai tuy bi hoai t&r va viém quanh cudng. Thudng st dung trong phwong phap diéu
tri tuy mot lan.



- Céch dung

Trong diéu tri tuy nguoi ta thuwong dung dung dich CloNa c6 néng do tr 0,5
dén 5%. Thong thuong nén dung dung dich ndng dd 2,5% va thudng xen ké véi oxy
gia 10 thé tich. Lan rira cudi clng nén rira bang oxy gia dé trung hoa CloNa. Gan
day nguoi ta dung CloNa 2,5% xen ké voi peroxyt urea (carbanmide) c6 hiéu qua
lam sach 6.

1. THUOBC SAT KHUAN Ong TUY trén co s& FORMALDEHYT

Dung dich Formaldehyt thwong dugc st dung dé lam cac ché phdm sat trung ong
tuy. Dung dich Formaldehyt lam bién chat va két tda protid cta t6 chirc va vi khuan.

Dung dich Formaldehyt 10% thuwong dugc st dung sat trang ong tuy. N6 tac
dung bang cach bay hoi Formaldehyt, hoi nay diét khuédn va lam khd, do dé co tac
dung wop tuy.

Trong trwong hop tuy hoai tr n6 kht hoat tinh cGla cadavesin va neiridin.
Formaldehyt lién két v6i amoniac va Dihvdrosunfua tao thanh hgp chat bén virng
trong qua trinh phan huy cac t6 chirc. N6 thuong duoc két hop v6i cac thanh phan
khac dé lam thuéc sat khudn éng tuy nhu:

1. Tricresol formalin(TF)

- Thanh phan

Gdm Tricresol, dung dich Formaldehyt va cdn, Tricresol 1a hdn hop cla ba loai
cresol déng phan voéi ty 1é 25% para, 35% Orto va 40% meta cresol tinh khiét goi la
tricresol co 2 loai tricresol formaline theo ty Ié tricresol / Formaldehyt 1 1/10 va 10/1
hodc 3:1.

- Chidinh

Sat khuén 6ng tuy trong trwdng hop tuy hoai tlr, viém quanh cudng (phuwong
phéap Buckley), uép tuy chan trong treong hop 1dy tuy budng rang stra.

- Cach st dung

+ Sat khuédn 6ng tuy: thdm thudc vao miéng bdng nho, vat kho kiét rdi dit vao
budng tuy, han kin bing xi mang Eugenate. Chu y khéng dat bac thudc vao tuy
chan hay thdm nhigu thuéc dé gay kich thich t6 chirc quanh cuéng.

+ U6p tuy rang stra: thwong dung dung dich 39% tricresol va 19% formaldehyt
trong glycerin. Sau khi lay tuy budng, thuéc duoc thdm vao miéng bdng tron nhé
chdm vao tuy chan con lai 5 phat hodc d&t bong sat tuy chan con lai, han kin bing
chat han tam trong 7 ngay. Ca 2 trwong hop trén, bong thdm thuéc sau khi dugc
lay ra, dugc thay thé bang bdt nhio oxyt kém tron voi dung dich Eugenol va
formolcresol lugng ngang nhau va dugc han vinh vién & trén.

- Bao quan: O noi khd mat tranh anh sang

Isn



2. Rockle's N04v¢éi Dexamethason (san phadm cha Septodont)

Thanh phan:

+ Dexamethason 0,125¢g
+ Phenol 36,7059
+ Formaldehyt 34,419
+ Giaco 129,49
+ Téa duoc vira da 100,09
- Chidinh

Sat triing dng tuy trong tredng hop tuy hoai tlr va c6 bién chirng ap xe hav 16 ro.

- Céach st dung

Dung béng hay bac thdm thudc vét khd dua vao éng tuy, dac biét trong trudng
hop ¢6 u hat, nang, 6p xe hay 16 do.

Cho vao bdt déo Eugenate dé han o6ng tuy. Ngoai ra, con cac ché phdm khac
nhw Aldysine (san phdm cha labo Zizine), Osomol 4 (san phadm cuta labo Rolland).

IV. THUOC SAT KHUAN TREN co s& DAN XUAT CUA PHENOL

Phenol va dan xudt clia n6 c6 tac dung sat khudn manh. N6 lam giam strc cing
bé méat cia té bao vi khudn, lam bién chédt protid cla nguyén sinh chéat cla vi
khuén, do dé né c6 tac dung diét khuén ddi véi nhiéu dang vi sinh vat.

Phenol hay axit cacbonic khi cho 10 phan nuéc, 100 phan phenol thi nguoi ta
dugc phenol nguyén chat thé 1dng. Dung dich phenol 5% da cé tac dwng sat khuan.
Du6i day la mot sé'ché pham cta phenol hay dung dé sat khudn ong tuy.

* Chlorophenol long ndo

- Thanh phan

+ Long néo 60g
+ Chloropheno 130g
+ Etanol 100g

Thu6c duéi dang dung dich dwng trong lo mau chira 25g

- Tac dung: Sat khuan, giam dau.

- Chidinh

Dung sat khuén 6ng tuy theo phwong phap Walkoff trong diéu tri tuy chét, cho
thém vao pate Eugenate dé han 6ng tuy (goi la bét nhdo Walkoff).

* Tricresol

La dan xudt cta phenol thwong duoc két hop voi Formaline dé lam thudc sat
khuén (xem phan Tricresol formaline).

* Axetat metacres\| duéi dang biét dugc sau:

a) Cresatine (san pham cua labo Rolland)



—Thanh phan

+ Axetat metacresy 125¢g
+ T& duwgc nuwéc vira da dé co 1000
b) Mepacyl (sdn phdm cha labo Rolland)

- Thanhphan

+ Axetat Dexamethasoi 100mg
+ Axetat metacresyl 25¢g

+ Para cloropheno 1259

+ Comphre g.s.f 1009

Chi dinh va str dung gidng nhw ché phadm c6 Formaldehyt.

V. THUBC SAT KHUAN VA CHONG VIEM TREN co SO KHANG SINH

Nhi*ng thuéc khang sinh sau day thvong dwoc dung trong diéu tri tuy:

- Bacitracine, Neomycine, Framycetine, Oxytetracyline, PolymiximeB

- Nguoi ta thwong dung nhét la hai loai Framycetine va PolymiximeB la thudc
dung tai chd. Hai loai nay khéng c6 hodc rat it gay di rng, cac thudc dung dé digu
tri tuy thwong la két hop cac loai khang sinh ké trén, dudi dang pate dé dua vao
ong tuy.
1. Pate Pulpomixime (san phdm cta Septodont)

Thanhphan

+ Axetat Dexamethasone 100g

+ Framycetine sunphat 1.675M.UlI
+ Polymixime B sunphat 2.000M.UI
+ T4 duoc vira da

- Chidinh

Str dung dé digu tri viém tuy cdp, tuy hd do sang chdn hoic 16 sau sat tuy
nhwng chua hé tuy.

- Cach tién hanh

Ly liéu luvong 0,05g dén 0,20g tuy theo trwdng hop ddt vao chd tuy hé hodc
day 16 sau, han tam kin.

* Bao quan: Noi khé mat, nhiét do < 25°c khi dung ldy thudc phai day nap
ngay. Thudc da lay ra khdng dung hét phai bd di, khong dung thudc qué han.

2. Pate Septomixine forte (sdn pham cla Septodont)

- Thanh phan
+ Dexamethasone 0,059



+ Polymixime B sunphat 20 xios l.u

+ Tyrothricin 1,59
+ NeO mycine 10g
+ Ta duwoc can quang du dé thanh 100g

Trong pate c6 3 loai khang sinh ph6i hop lam cho pate c6 tac dung diét khuén
phd rong, déc biét thich hop véi cac vi khudn thdy 6 ton thwong quanh cudng, 3
loai khang sinh nay it gdy man cam, Dexamethasone lam giam viém ma khéng gay
anh huwéng dén phan (ng cta mién dich co thé.

- Chidinh

Diéu tri viém quang cudng mén cé u hat, nang va ap xe do bién chirng tuy.

- Céch tién hanh

Sau khi nong rira 6ng tuy sach va du rong dung lentullo dwa pate septomixine
dén tan cubng sat té chirc cuéng, han tam bang Eugenate.

D CAC CHAT HAN VINH VIEN
1. XI MANG PHOTPHAT

* Thanh phdn gém

Bot oxyt kém (ZnO), cé thém 1/10 MgO va phu gia. Dung dich c6 acid
photphoric (P04H3, nwéc 30% * 5% va photphat kém, alumin lam cho xi mang
cham ctng.

* Tinh chdt hod hoc: pH la 1,6 lic méi danh sau tang dan, sau 24 gio Ién 7.

* Chi dinh: Han chup rang, 16t day 16 han, c6 thé han cac ranh ring sia.

Il. X1 MANG SILICAT (FRITEX, SUPERFILLING CUA TIEP)

* Thanh phan gom

- B6t cha yéu la siliceiSity va AluminCALiCy chiém khoang 60 —80 khéi Iwgng
bét. Ngoai ra con c6 photphat natri, canxi.

- Dung dich cha yéu la axit photphoric va nudc khoang 50%.

* Tinh chat

LGc méi trdn xi mang nh&n béng va mau nhat, sau dé bét bong va mau dam
hon (50% sau 24 gid va 90% sau 1 tuan). CO nguoi cho rdng xi ming silicat déc,
nhwng nhiéu tac gia chua cong nhan. Nguoi ta cho ring tuy bi viém hay hoai ti 1a
do chan doan bénh trwéc diéu tri sai. Ty 1é bi sdu tai phat dudi xi mang it hon so
véi han bang nhuya ty clng. Xi mang silicat dé bi mé giy nén khong dung dé han
cho 16 sau loai I, IV.

* Chidinh: Han cho rang sira, 16 sau mat bén khdng chiu luc.



11, AMALGAM

Trwéc day nguoi dung amalgam déng c6 mau den va khéng crng. Hién naj
amalgam bac dugc dung nhiéu nhat vi n6 kha crng va it bi an mon. Tuy va)
amalgam bac khéng dung duoc & rang cira va dan nhiét nén can phai han 16t ¢
v6i nhitng 16 sau sat tuy.

Amalgam la mot hgp kim bac véi thuy ngan, hop kim bac bao gom chu yéu la
bac, kém, déng. Khi hgp kim bac dwgc tron v6i thuy ngan, mot phan (*ng hoa hoc
xdy ra va tao thanh hop chéat la amalgam (hay con goi 1a Amalgam hod). Hop kim
bao gdbm nhitng thanh phan la hat kim loai nhé c¢6 hinh tron hoac hinh dang bat
thvong. Chinh nhitng hinh dang hat kim loai nay d&nh hwéng dén dic tinh cla
amalgam. Sau mét vai phut tron amalgam tao thanh mot hén hop déo giéng nhu
bot ma-tit. Trong thoi gian nay amalgam c6 thé dugc dwa vao 16 han da chuén bi
trwéc. Sau vai chuc phut dén hang gio amalgam ctrng hoan toan. V&i nhirng dac
tinh wu viét cGia n6é nhw dd bén vitng, it co, chdng mai mon, dé thao tac, nén duoc
str dung réng rai trong phuc hoi lai cac rang tén thuong.

Tuy nhién, vi amalgam c6 mau xam, nén han ché han phuc hdi cho nhém rang
phia trivac. Nhém rang trwéc, hién nay thwong dung cac loai chat han nhuw s,
composite dé phuc hoi lai tham my.

1. Thanh phan cta hyp kim bac

- Hop kim

Trudc day, hop kim bac dugc st dung c6 ham lwgng déng thap chi chiém 2 - 4%.
Nhirng hgp kim bac ngay nay thuong c6 ham lwgng doéng cao hon nhiéu, ching
chiém tlr 13 —30% ham lugng clia hop kim bac. Qua nghién ctru nguwoi ta thay loai
hop kim nay c6 dd clrng cao hon, it bi mai mon va ria miéng tram it bi gay hon so
Vvoi loai hgp kim bac c6 ham lwgng dong thap. Trong hop kim bac hién dang duoc
str dung cé ty 1&é dong cao, nhung khdng nhat thiét phai c¢é thanh phan la kém vi
nguodi ta thdy kém c6 thé gay ra sy dan nd qua mic khong mong mudn cla
amalgam trong mdi truong nudc bot.

Amalgam c6 thé dugc chia thanh 3 loai chinh

+ Loai ma céac hat kim loai cla bdt hgp kim c6 hinh tron

+ Hinh dang hat kim loai bat thwong don thuan

+ Loai c6 ca 2 loai hat kim loai trén

Nhigu nha sT khi sir dung nhan thay loai hén hop c6 ca 2 hinh dang hat kim
loai tao khoang tiép xuc t6t hon va dé tao hinh hon. Tuy nhién viéc st dung loai
nao theo cac tac gia con tuy thudc vao tirng tredng hop cu thé trén Iam sang.

« Thanh phan amalgam trwéc day bao gom:

+ Bac 67 —70%, thiéc 25 —27%, dong 2 - 4%, kém 0- 0,1,7%.

+ Dung dich la thuy ngan



Khi danh amalgam véi thuy ngéan ta cé: Agn + IHg-> AgsHg., + Sn va thiéc
két hop voi thuy ngan thanh mét phirc hgp HgSn. Trong Amalgam méi danh xong,
cac hat Ag3Sn duwoc boc boi AgsHgs va HgSn.

* Thanh phan hgp kim bac hién dang st dung:

+ Bac chiém 70 - 87% va dong chiém tir 13 - 30%.

Hop kim bac dugc san xudt duéi dang bot va dong trong lo. dung dich la thuy
ngan. Ciing cd dang dugc tron hop kim bac voi thuy ngan truéc va dong & dang
vién. Hop kim bac & dang vién tranh duwoc nguy co nhiém bui bdn va lam giam di
tinh vat Iv thye sy ciia amalgam, ddng thoi ngén can sy boc hoi cta thuy ngan khi
trén bang cdi vao khong khi gay doc cho nhan vién y té.

Qua nghién cru nguoi ta thay sy c6 méat ciia kém trong amalgam sé lam tang
nguv co gidn ng dang ké cta amalgam. Néu nhw amalgam bi I1&n nwéc trong quéa
trinh déng cling, sy gidn né nay cé thé gay hai va tham chi lam v& rang. Hop kim
amalgam duoc coi la khéng cé kém khi ty 1&é kém chiém < 0,01%.

Su dung amalgam déng thanh vién con nhong dam bdo mot ty 1é chinh xac
hop kim —thuy ngéan. Tv Ié chinh xac hop kim thuy ngan nay rdt quan trong doi
Voi stic bén va ty 16 mai mon cGia amalgam. Mét khéac, amalgam dang con nhong
dam bao dd sach cda thuy ngan, vi né rat dé bi nhiém ban bui trong khéng khi va
gidm nguv co bi bdt hoi clia thuv ngan. Néu thuv ngan khéng sach sé phan (rng
kém véi hop kim bac.

- Thuy ngan (Hg)

Thuy ngan la mét kim loai nang né ton tai dwéi dang dung dich & nhiét do
phong. Ban chat cla dung dich thuy ngan cho phép thuan loi hoa tron véi cac
thanh phan cha hop kim.

Thuy ngan c6 thé dugc déng ¢ dang thé 1éng riéng, va hgp kim bac & dang bot
dong lo riéng. Mot dang khac 1a nguoi ta tron s&n Hg véi hop kim bac va déng goi
dudi dang vién theo mot ty 1é hop kim bac va thuy ngan thich hop. Loai déng dudi
dang vién nay c6 vu diém la han ché tdi da thuy ngan thira, tranh tiép xdc tryc tiép
tav trg thi v6i miéng han vi vady ma dam bao do sach cho miéng han dwoc tron, dong
thoi cling tranh nhi*ng rai ro do thuy ngan thira bd'c hoi vao khéng khi gay nguy hai
cho strc khoé nhtine ngudi xung quanh khi hit phai hay tiép xutc véi ching.

2. Phan t&rng cha hop kim véi thuy ngén

Phan (rng clia hop kim bac v6i thuy ngan goi la phan ¢ng Amalgam hod. Truéc
day nhitng hgp kim bac ¢ ham Iwgng déng thap, phan (rng hod hoc tao ra mot san
phd@m goi la gamma—2. Nhirng Amalgam c6 ham lwgng déng cao hién nay, da loai
b6 san phdm gamma—, nén d4 lam ting strc chéng d&. sy mai mon va giam gdy v&
ria cQa iniéng han.

Khi nhitng hat kim loai cla hop kim bac c6 ham lwgng ddng cao tiép xic voi



thuy ngéan, chdng bi phan huy nhiéu nhw duong tan trong nuwéc. Tuy nhién, ki
nghién hop kim bac véi thuy ngan da so nhitng hat kim loai bi phan huy, nhur
van con moét phan nhé nhirng hat kim loai chwa bi phan huy hoan toan, ching va
tiép tuc bi phan huy cho t¢i khi Amalgam hod hoan toan & dang ctrng. Ngudi |
thdy xung quanh s&n pham hén hop amalgam méi duoc tron c6 nhirng hat kim lo:
nguyén thé bao quanh. Sy c6 mét cla nhirng hat kim loai nay déng vai tro qua
trong téi strc bén va giam sy mai mon ctia miéng han.

Tém tat phan ng tao amalgam:

Hop kim bac + Hg Hop kim bac = -------- > + Bac- Hg+ Dong —Zn(é-ta).

Ngay khi phan *ng amalgam hoa, mot lwgng nhéd thuy ngan du thira, c6 th
duoc giai phdng khoéi miéng han. Chinh sy giai phdng nay c6 thé lam anh hwdn
t6i stic khoé con nguoi. Qua nghién clru nguoi ta thay lwong thuy ngan giai phén
khoang 1 —2micro gam/ ngay tir cdc miéng han rang khi nguoi bénh nhai hodc
nhiét do s°.

3. Nhitng dac tinh cila amalgam

Nhirng déc tinh cla amalgam duwoc dé cap toi do la: Strc bén, sy thay déi kic
thuwéc, dd déo, do bong va sy mai mon.

- Strc bén

Strc bén clia mot amalgam can du 1&n d€ chéng lai lyc nhai hay nhitng lwc kha
trong miéng. N&u dd bén kém s& dan toi miéng han bi gy hay mé ria miéng han.

Strc bén dugc thé hién & strc cdng va stic chiu lyc nén, ca 2 tinh chat nay &\
xdy ra &trong miéng. Strc cdng chiém khoang 1/s lwc nén trong mot ngay.

Pé tang hiéu qua clia miéng han trong miéng, cac nha san xudt ludn nghié]
clru, cdi tién k¥ thuat, cac thanh phan cta hop kim dé lam tang stic chiu dyng ci
miéng han. Day la mot dac tinh rat quan trong cho mot san phdm va hiéu qui
diéu tri 1am sang.

Trong nhitng loai amalgam thwong dung nguoi ta thdy loai hop kim cé thanl
phan hat kim loai hinh troi) c6 do ci’ng nhanh hon sau han so véi cac loai c6 thanl
phan hat kim loai c¢6 hinh dang khac.

Stre chiu lwc nén sdm sau 1 gio dugc han téi thiéu la 80Mpa.

Nhirng yéu t6 anh huwéng téi strc bén clla miéng han duoc néi téi do la:

+ Thoi gian tron qué dai hodc qué ngén.

+ Lwc va téc do may khi tron khong thich hgp déu lam anh huwéng téi strc bén
B&i vi n6 lam thay déi ty 1é phan (rng cia nhitng thanh phan gamma, gamma-1 vi
é-ta.

+ M0t van @& khéc can luvu y, dé la ty 1é khong thich hop gitra thuy ngan M
hop kim bac.

+ Khi hoan thién miéng han viéc lam bédng miéng han khéng t6t, nuwéc bot d



ngam [vao trongCmiénglhan/'sir mai mon qua muc cling lam cho strc bén clia miéng
han kém di.

- Thay ddi vé kich thwoc

Su co va dan clla amalgam sau phan (rng amalgam hoé goi la sv thay déi kich
thuwéc. Sy co va déan cla amalgam la rdt nho, hau hét xdy ra dbng thoi trong qua
trinh phan *ng amalgam hoa. Su co, dan nay khéng qua 20 micro mét/ cm.

S phan huy thanh phan gamma dan téi dic tinh co va nhitng thanh phan
gamma-1 va é-ta la nguyén nhéan cda sy dan nd. Sy thay déi kich thwéc la téng
cia 2 qué trinh nay.

Miéng han réng phai chiu lwc nhai lién tuc Idp di 1dp lai la nguyén nhan cta
s vo 18, gay ria miéng han va cud'i cing dan t6i that bai caAn phai han lai.

- Do béng va sw mai mon

D6 béng biéu hién dd nh&n bé mat miéng han, sy gidm bong c6 thé lam thay
d6i mau miéng han. Do béng va s mai mon xay ra nhiéu & miéng han c6 bé mat
thd rdp. Mdc du vay, néu danh béng miéng han tot sau han sé han ché dwoc nhitng
vén dé nay.

4. Sy nghién tron amalgam

Qua trinh danh tron hop kim bac véi thuy ngan goi la sw nghién, anh huéng
cla viéc nghién phu thudc vao thoi gian va lyc danh trén. Thoi gian trén toi thiéu
14 20 giay. Khi dugc tron bing may thi thoi gian da dwoc dinh sdn, nhwng thoi gian
déanh cling con phu thudc vao may cii hay méi. Néu danh bang tay phai cé lyc du
manh dé nghién tron hop kim voi thuy ngan, khi thdy hén hop c6 do min, déo déu
nhu bdt ma-tit, dung gac vai dé vt loai bo lugng thuy ngan thiva.

5. Diéu khac va hoan thién

Amalgam han rang khoéng dinh vao cdu trdc rang, ma miéng han bam chéc
vao rang nho nhitng 16 thd rap co trén bé mat thanh 16 han. Chinh vi vay, khi han
néu khong dwoc dam k¥ dé tao ra nhirng khe hé nho gitra chat han va cdu trac cta
rang. Khiém khuyét nay tao diéu kién cho cac thanh phan trong nuwéc bot va vi
khuén c6 thé di vao gay ra sau rang tai phat.

Piéu kh&c miéng han duoc tién hanh véi nhiéu loai dung cu cam tay khéc
nhau. Viéc diéu khac c6 thé tién hanh sau khi danh trén khoang 2 -3 phat va
khoang 5-10 phat amalgam tré nén cing.

Hoan thién va danh béng tét nhat sau 24 gio. Tuy nhién, néu st dung loai
amalgam c6 ham lugng déng cao va cé cdu tric nhitng hat kim loai hinh tron thi viéc
danh boéng c6 the tién hanh ngay sau khi han, vi amalgam loai nay cé do ctrng nhanh
hon cac loai amalgam c6 cdu trac hat kim loai hinh tha bat thudng hay hdn hop.

Qua nghién ctvu Iam sang nguoi ta thdy viéc danh béng sém va dam bao do
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bong cao-b&mat miéng/han, s& 1am cho miéng han it bi nhiém bdn va giam dx
sy mai mon. Viéc danh béng dwoc sir dung cac dung cu danh béng tir thod rap dé
min nhu c6 thé dung da xanh, mdi khoan danh béng hinh ngon Ira hay dia dan
bong va cudi cing danh bong voi pate danh bong hodc bdng dia cao su. Trong qu
trinh danh bong ludn phai c6 nwoc dé tranh lam néng miéng han va riang. Né
nhiét dd cao c6 thé gay nguy hiém toi tuy va ting su gidi phong thuy ngan t
miéng han.

IV. NHvA ARCYL

Nguoi ta dung loai nhua tw cirng dé han rang nhat la rang ctra.

wu diém: nhua khong bi tan, pha dugc mau.

Nhuoc diém: N6 khong dinh vao nga rang, khi déng dac, nhwa co nén noi ha
bi nwac ngdm dé ddi mau. Nudc nhua doc vai tuy, khi han khong 16t bdng eugenat
vi nhwa gap eugenol khdng cirng duoc.

V. COMPOSITE

Pay la loai chat han c6 nhiéu tinh wu viét hon han cac chat han trwéc day, b(
tinh da mau sic, ¢ dd cirng twong xirng voi men nga rang, it bi co sau khi han.

Buonocore nam 1955 da dung acid phosphoric 85% dé xtr ly b8 m&t men ran
clla ham duéi truée khi han mot chat nhwa khong c6 hat don, tac gia thdy chi
han dugc gitr 1au bén hon rat nhiéu so voi b8 mat men khéng dwogc xt Iy bang aci
trén. Sy nhan xét nay la co s& cho k¥ thuat etching sau nay.

Nam 1962, mot k§ sw nguwoi My tén la Bowen dd hoan chinh mot chat nhy
mai goi la Bis-GMA, né la két qua cila mot phan (ng glycidyl methacrylate tré
biphenol A.

Nhirng cdng trinh nghién ctru clla Buonocore va Bowen da thiét Iap quan niéi
moéi trong chudn bi 16 han va tram 1ang cda chuvén nganh diéu tri bao tén ran]|
Pau tién viéc st dung composite dé phuc hdi cac 16 han loai I, 1V, V. Ngay na
vai sir ti€n bd clia khoa hoc k§ thuat trong ché tao, nhiéu loai composite ra doi V
¢6 nhigu tinh wu viét nhw mau sic, do bén vitng, sy két dinh, do cirng, dd chén
mai mon, do bong phan xa véi anh sang. Vat liéu composite duwgc st dung rong ri
trong diéu tri bdo tén rang. Mot trong nhitng dac tinh ma cac nha san xuat va G
nha si rat quan tdm la tinh két dinh clla composite dé la: Sy két dinh composit
v6i men, két dinh vai nga, két dinh voi kim loai, két dinh v&i composite, két din
V6i s va két dinh voi inomer.

Tat ca céc tinh két dinh trén déu cé tinh chat cla sw két dinh vi co hoc, riéng s
lién két dinh clla composite va nga rang con c6 s két dinh mang tinh hoa hoc. Sor
sw két dinh vi co hoc la su két dinh tdt nhat, con sy két dinh hoa hoc thudng yéu hon

Ngay nay, ching ta thuwong thay iudn ludn co sv gi6i thiéu cac vat lieu composii
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moi/ tron /this trwding véinnhiéu tinh Uu viét hon cac thé hé trwdc. Song diéu quan
trong la'thav thu6c rang miéng biét Iya chon loai vat lieu composite thich hop cho
mdi thwong hop trén 1am sang. Su lwa chon composite chi dwa vao tinh chét ly hoc
l1a mao hiém, bai vi néu chi dya vao tinh chét ly hoc cta né kho cé thé dy doan mét
cach chac ch&n hiéu qua cha vat liéu composite trong méi tinh trang 1am sang
riéng biét (Dennison 1982). Tuy nhién ngay nay cling c6 nhiéu cdng trinh nghién
ctru theo doi két qua han phuc hoi clla composite sau 2 nam, nhat la loai composite
hybrid ching toi sé trinh bay a phan sau

1. Thanh phan va cdu tao cla composite

Composite ding trong nha khoa v& nguyén tac khéng khac gi nhirng composite
tw nhién va cac composite cong nghiép. N6 la lién két ctia 2 hay nhiéu vat liéu va
cho nhitng tinh chat co hoc khac nhau cuda tirng thanh phan vat liéu cdu thanh.

Vat liéu composite dung trong nha khoa chti véu gém 3 thanh phan:

+Pha hitu co: la cac nhya polymer chiém khoang 50% thé tich ctia composite.

+ Pha vd ca: la nhitng hat dén chiém khoang 50% thé tich va khoang 50 —80%
trong lwong chia composite.

+ Chat lién két: cho phép két cau gitra 2 pha trén.

Ngoai ra con c6 hé thong khéi dong tring hop hoéd hoc hay quang hoc.

- Pha littu co hay cac polymer

Polymer trong thanh phan composite nha khoa thwong la:

+ Diraethacrylate nhan thom hay BIS —GMA, nguoi ta con goi la nhya Bowen,
nhwa ddng tring hop nhan thom cé gdc epoxit, nhya poliraetacrylate.

Nhua Bowen la két qua cua phan &ng glycidyl methacrylate voi biphenol A, né
c6 nhém chitc phenol va bi nd ra khi gap nuéc, diéu nay giai thich tinh ai thuy caa
phéan tir. BI1S- GMA cling ¢c6 nhdm chtrc rugu khong bén virng trong mai treong acid
vano gay ra si thoai hoa clia vat liéu, ca hai nhém chiee trén déu kich thich tuy.

Nhan thdm ctia BIS—GMA lam cho composite ¢6 do cirng va db bén, cac géc -OH
ctia né cho phép né cé thé lién két vai Ca2* bdi lién két phirc vong cang. Trong
nhiing cong thirc nhya co ban clia composite gan day, nguoi ta da cho thém nhirng
ty 1é polyurethane dé tang su két dinh hoa hoc clia composite do kha ndng phan
rng vo6i -OH cla day keo va clia apatite va kha nang phan &ng véi nwéc cho phép
tang cwong phan &ng & moi truong am.

Mat khac, polyurethane thay thé dugc cho N phenyl-glycin (NPG). Chat nay
dau tién dugc cho vao nhya Bowen vai muc dich dé nhya c6 duoc sw lién két phic
vong cung voi ion canxi cia t6 chirc rang. Song ngay nay né bi loai bd vi theo thoi
gian n6 van tiép tuc ngdm nudc.

Nhuva Bowen la thanh phan co ban clia hau hét cac loai composite.

Nhwa trang hgp nhan thom (Aromatic copolymen) cé gdc epoxit.
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Do-Lee-hiéu-chinh, cong thirc nhya c6 trong lwgng phan t&r cao hon nhya Bowel
né cho phép han ché dod co khi trung hop va gidm dd dac.

Nhua polimethacrylate cla Masuhapa va Fisher.

Loai nhwa nay do str dung chat khéi dong trung hop la N-Butylboran nén c
wu diém la sy trang hop bat dau & mat tiép giap gitra chat han va thanh 16 han m
khéng phai tir gitta chat han nén né lam giam dd co khi ctrng.

Phan Ién cac composite nha khoa ngay nay cé thanh phan chinh la nhy
Bowen va c6 thém mot ty I1é nhya khac nhau, ma cac nha san xudt git* bi mat d
tang chat lvgng vé mat nay hay mat khac ctia composite.

- Pha vd co hay cdc chdt don trong vat liéu composite

Su khéc nhau gilra cac vat liéu composite chll yéu & thanh phan chat don vo «<
dd la sy khac nhau V& céc loai hat don, vé kich thwéc hat don va lugng chira hat do
VO co. Cac vat liéu composite khac nhau s8'lvgng cac hat don vo co rat khac nhai
Biét duoc cac théng tin trén nguoi thay thudc thuc hanh co thé sir dung vat lié
composite mot cach hop Iy trén 1am sang va du doan dugc hiéu qua lam sang cdia ni
Trwéc mot composite méi ngudi thay thuée thwe hanh khdng chi nén biét kich thud
hat dén ma con can phai biét mic dd chira hat don vo co theo trong lwgng clia vé
liéu. Vi ca hai théng tin trén no lién quan dén kha nang lam nhén bong cha vat lié
va mtc dd bén virng chdng gay v khi han 6 nhitng noi chiu luc nhai.

*Loai hat don vb co

V& mat 1am sang cé thé phan thanh 3 loai hat don vo co sau:

+ Hat don silic (Si02) hay thach anh (Quartz).

Loai hat don nay c6 kich thwéc 16n hon 0,1micron va kich thuwéc nhé ho
1 micron.

Trong céc loai thach anh vi thé, can phan biét loai thach anh vi thé nhiét pha
14 loai hat duoc ché tao bang phwong phap hoa hoc & nhiét do cao, hat ¢ cau tra
hinh thé mé, nghta Ia hat don cé hinh thé giéng nhw tinh thé clha tuyét hay hin
cau gai cho phép chat nhya co ban chui vao ké ctia hat hinh thanh céac vi chc
nhua. Loai nay cé6 kich thwéc hat don tlr 0,04 —0,07 micron, vi vay mat tiép xd
ctia hat thach anh nhiét phan véi nhua rat I6n, khodng 300mét vudng trén 1 gar
hat. Viéc boc nhitng hat thach anh dé trong chat twa hiru co tién trung hop la ca
thi€t, cho phép nhitng hat don vd - hiru co vai kich thwéc tr 1 - 20 micron va hin
thé ctia n6 khéng déu hodc tron.

+ Hat don thuy tinh hay st nhw hat dén thuy tinh Borosilicate, thuy tinh si
thuy tinh lithium/aliminium, thuy tinh baryum/ Aliminium c6 tinh can quang.

+ Hat don kim loai nang, loai hat don nay can quang nhuw niobium, thiéc, titan.

* Kich thuéc hat don

Kich thwac hat don vo co cé thé nhd véi dwong kinh 0,4 micron hay c6 thé 1a
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" /15630, smiicron. (Kich \thuéc ctia hat don chi phdi kha ndng lam nhén ca
composite.

Vat liéu composite c6 hat don vo co kich thuwéc < 1micron thwong cé kha nan
lam siéu nh&n trén 1am sang khi hoan thién va danh bong n6 sé c6 bé mat nhai
nhu kinh va phan xa véi &nh sang cao giong nhw bé mat men rang lanh manh.

Vat liéu composite ¢ kich thuwéc hat don tir 1 —s micron thi chi ¢ thé lam bi
mat ctia né ban nhn. Vi vay, sau khi hoan thién bé mat cia né hoi mo duc va kén
phan xa véi &nh séang.

Vat liéu composite c6 kich thwéc hat dén > 10 micron thi khéng thé lam nhéi
duoc, vat liéu nay mo duc va khdng phan xa véi anh sang sau khi hoan thién. Kh
dung vat liéu nay néu bénh nhan vé sinh rang miéng khéng t6t thi bé mét tho rd)
1a noi cho cao rang bam vao va c6 xu hwéng ddi mau.

* Lugng chra hat don

Lwong chra hat dén vo co theo trong lvgng cla vat liéu composite la mot digéi
quan tam I6n trong 1am sang, n6 cé thé dung dé dy doan mic dd bén virng chdni
gay Vo.

Loai composite c6 chra hat don vo co chiém 75% tré Ién trong lwgng vat liéi
dugc goi la vat liéu composite "don nang" (Heavy filled). Nguwoc lai, vat liéi
composite c6 chira don vo co chiém tlr 66 % trong lwgng vat liéu hodc it hon nira go
la vat liéu composite "don nhe" (Lightly filled).

Su khéc nhau gitra vat liéu composite c6 " don nang" va " don nhe" c6 y nght;
quan trong vé 1am sang. Loai "dén nang" c6 kha nang chéng giy v& cao nén Sl
dung han 6 nhirng neoi chiu lwc nhai, con loai vat liéu "ddn nhe" kha nang choni
gay v kém hon nén thwdng han & nhitng vi tri it chiu luc hon.

2. Phan loai composite

Ngudi ta chia vat liéu composite thanh vat liéu composite hat don vi the (microfiUei
composite), composite hat don dai thé (Macroiilled composite), composite c6 ca ha
loai hat don trén goi l1a composite hybrid (Lutz va Phillips 1983). Ngoai ra nguoi ti
con dwa vao cach trang hop dé chia thanh hai loai: composite quang trang hop Vi
hod tring hgp va loai song trang hop (quang- hoda trung hgp trong diéu kién anl
sang nhat dinh khéng dam bao trung hop hoan toan).

a)Phan loai composite theo cdu trdc

—Composite hat don vi thé

Murc @6 chira hat don vo co clia vat liéu composite vi thé thwong chi tir 51 - 52°/
trong lwong vat liéu, c6 thé con thdp hon khoang tir 36 - 37%. D6 la sw khac nhai
nGi bat v& méc dd vo co so véi cac hé thong composite khac thuong tlr 75 —80°/
trong lwgng vat liéu. Hién nay, moét so hdng san xudt da cho ra thi trwong vat ligi

composite vi hat khdng theo quy luat néu trén, dé la vat lieu composite hat déon V



thé' ¢hira 'don ning nhu: ‘heliomolar, Distalite,... va vat liéu composite hat don
thé dugc tang cwong nhw Bisitl M, Multifil vs, Qwantum,...

Loai vat liéu composite nay c6 nhitng dic diém wu viét hon loai composite h
don vi thé don thuan nhu:

+ C6 muic chira hat don vo co khoang 75% trong lugng vat liéu.

+ La vat liéu hat don vi thé co thé dung mot cach hiéu qua & vang rang ham.

+ La vat liéu composite c6 cadn quang.

+ C6 kha nang phéng thich tr tir Fluor phong chdng sau rang.

+ C6 dd nh&n bong cao va do bén chong gay vd.

Chat nhua co ban trong phan Ién vat liéu composite hat don vi thé l1a Bis —GM
Do dd, kha nang tiép nhan hat don vi thé silic dang keo chi 6 mét lwgng nhat din
Vi vay, dé c6 vat liéu composite hat don vi thé ¢ mirc do chira toi da, cac nha si
Xudt da tron hat don vi thé silic dang keo voi Bis —GMA rdi trang hop bang nhii
Khéi triing hgp nay sé dugc nghién thanh bdt. Nhitng hat dugc nghién lai duoc tri
V6i Bis - GMA dé tré thanh vat liéu composite hat dén vi thé. Nhitng hat dén ni
duwoc goi 1a hat don vé - hitu co thwong cé dwong kinh 16n, cé kich thuéc tir 20 - I
micron va la yéu t6' lam cho vat liéu composite vi thé c6 do nhét cao.

Vat liéu composite hat don vi thé c¢6 kha nang lam nhén béng cao, nhung
Vvéi cac vat lieu composite khac thi lvgng chira hat don vo co it hon. Sy khac nhi
dd c6 y nghfa vé 1am sang, vi lwgng chira hat don vé co cang it thi kha nang chéi
gay v& cla vat lieu cang thdp. Song digu dé khéng c6 nghta la vat liéu composi
hat don vi thé khdng dwogc chi dinh dung trong trrdong hop 16 han loai 1V. Nhui
néu dung ¢ vang chiu lwc nhai thi can phai cht y chinh khép cdn than, khong chi
khop cén twong quan trung tam ma con can phai quan tam téi khép cdn ham di
ra trwdc va dua sang bén, néu khéng chd han bang vat lieu composite hat don
thé dé gay v3.

—Compoosite hat don dai thé

Vat liéu composite hat don dai thé dugc dic treng bdi c6 hat don vo co 1E
duwong kinh tlr 1- 15 micron. Do hat don Ién, vat liéu composite nay khong cé ki
nang lam nhan béng cao nhu composite hat don vi thé sau khi danh bong, bé m
mo, it bong.

+ VAt lieu composite hat don dai thé nho (Smal particle macrofilled)

Loai nay c6 kich thutc hat don tiv 1- s micron. Vat liéu nay, sau khi hoi
thién bé mét ca ndé nh&n, nhung mo va kém phan chiéu voi anh sang so véi i
phan chiéu cta vat liéu composite hat don vi thé.

+ Vat liéu composite hat don dai thé 1an (Large partiicle macrofilled)

Loai nay c6 hat don vo co kich thudc 16n hon 10 micron. Vat liéu composite d
thé con khéc véi vat liéu composite hat don vi thé & chd chang ludn chia lwgng di
V0 co cao, thwong chiém 75 —80% trong lwong vat liéu. Chinh vi vay né thuoi
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duoc dung han 6 vi tri cac rang ham chiu luc nhai, c6 kha nédng chéng gay vd cac
Nhat 1a nhirng néi khi lyc nhai khéng phan déu trén bé mét clia cac rang lan can
nhét la khi dwa ham ra trwdéc va sang bén. Vat liéu loai nay thvong duogc duni
tram ria c&n réng 6 rang clra ham dudi, 16 han foai 11, tao moni cut than rang.

- Vat liéu composite lai hay composite hybrid

Pay la loai composite thong dung hién nay dwgc st dung trén thi truong. Va
liéu composite nay c6 chira 2 loai hat don vd co khac nhau: Loai hat don vi the G
duong kinh 0,4 micron, két hop véi loai hat don dai thé c6 dwong kinh tir 1- 11
micron. Vat liéu composite hybrid c6 kha nang lam nhén cao hon composite ha
don dai thé, song chuwa bdng vat lieu composite hat don vi thé va tang kha nan|
chéng gay vd cao hon vat liéu composite hat don vi thé. Vi vay né c6 thé sir dun|
han cho ca céc rang ctra va rang ham. N6 c6 nhiéu nhitng dac tinh uwu viét gan vo
vat liéu composite ly twdng.

b) Phédn loai composite theo chidinh s& dung trén Iam sang

Pe dé dang chi dinh trén 1am sang va nang cao hiéu qua cao cho tirng trwvoni
hop trén 1am sang. Hién nay cdc hang san xudt c6 xu huwdng sdn xudt vat liéi
composite chuyén dung hay composite phu trg trong viéc trdm composite.

- Céac composite dung cho rang clra

Thuong la nhi*tng composite hat don vi thé va composite hybrid vi ching dai
rng duogc s doi hoi cao vé thdm my. Nhirng loai composite thuwdng duoc va chudni
hién nay dé han nhirng rang ctra khoéng chiu luc.

+ Sillux plus sadn phdm cda hdng 3M, la mot composite hat don vi thé q
nhigéu mau ké cd mau dia can.

+ Durfill vs la san phadm cta hdng Kulzer.

Pay la mdt composite c6 hat don cuc nhd, mau cllia composite theo bang mau Viti
pht hgp véi mau rang ty nhién. N6 rat pha hgp dé han cac ké hé ¢ rang clra gita.

- Vat liéu composite dung cho cac rdang ham

Vat liéu composite thong dung hién nay la vat liéu composite hybrid, né con @
thé duing cho cd nhém rang clra nén dwoc goi la vat liéu composite phé théng. Qui
viéc theo d6i danh gia trén lam sang cac composite dwgc danh gfa vé&' hiéu sudt larr
sang dugc ké toi nhu sau:

+ APH (All purpose hybrid- sdn phdm cta hang Densply)

APH c6 thé han & ca rang ctra va rang ham nh¢ sv twong hgp mau t6t. Dac biél
ty 1&'itid duc va trong mo lam cho né gan giéng véi mau men réng tiép giap. APE
twong doi khong dinh va chay theo trong luc khi ¢ trang thai chua trung hop, ty 1(
mon khoang 19 micron/ nam.

+ TPH (Total performance hybrid- sdn pham cta densply)

La mot composite dugc cdi tién tlr composite hybrid APH. Thanh phan nhwa Q
ban gom: Bis-GMA c6 thém uretan va tegdema (Trietylen- Glycol- Dimetacrylate)



Thanh phan don gom: Hat thuy tinh Barium va hat silic, ¢ hat ttr 0,01 —3 tnicror

Trong lwgng hat vo c& chiém 77,5% trong lwong composite. Ngoai ra con cé hé thi
kh&i dong quang hoc dugc cai tién dé lam tang kha nang chiu ué'n va chéng mon.

Do hat min hon, ¢d hat trung binh ti¥ 0,8 micron tré xuéng nén tao dé béng
hon, gam mau gan giéng véi mau men lan can nén né dugc wa chudng trén thi trvo
Mtrc dé mon 10Omicron/ nam. Vat liéu composite nay tot hon loai composite APH.

+ Herculite XRV (san pham cha Kerr sybron)

La mot trong nhitng loai composite hybrid quang trung hop t6t nhat, cé do i
hoan hao, mau séc dep twong hop ca vang ria cén, ¢d rang, can lvu y nhitng dién t
xuc véi cdc niim ddi dién khi chiu luc cdn manh c6 thé nit v, cho nén can lam nhi
dién ti€p xUc cang it cang t6t. Ty 1é mon trung binh hang nam 15 micron.

+Heliomalarro (sdn phdm cla Viva dent)

La loai composite hat don vi thé duy nhat c6 mic dé chira don vo co ¢
khodng 75% trong lwgng vat liéu. N6 can quang, ty Ié mon thdp khoang tr '
micron/ nam, cé phong thich tv tir fluor phong sau rang. Theo nghién ctu 1
sang trong 2 nam khong thdy sau rang th* phat ma céac loai composite khéng c6

+ Brilliant D.I (san phdm cla coltene Co)

La mot loai composite hybrid chira hat dén barium silicat cé kich thudc ]
don 0,06 micron, lvgng chira don vo co khoang 78% trong lugng vat liéu compos
N6 la vat liéu han da ndng, c6 khd nang chéng mai mon cao. Gerbo va cdng
(1992), sau 2 ndm theo doi, danh gid miéng trdm composite truc ti€p va gian t
b&ng Brilliant, c6 nhan xét inlay composite bing Brilliant bd chung quang (
inlay van gilt nguyén ven va khong cé sy khac biét v& miéc do mai mon
composite tram truc tiép.

+ Charisma (sadn phdm cla Kulzer inc)

La composite c6 khd ndng chdng mon cao, c6 sy twong hop mau tét do ty 1€ |
thap gitra d6 mo duc v6i do trong md hén hau hét cac vat liéu composite khac. K
thuéc hat don trung binh la 0,7 micron. Mot nghién ctru 1am sang tai trwong dai \
Alabama Birmingham d4 chirng minh rang x& ly nhiét sau khi quang trang ]
lam tdng kha nang chdng mai mon clia Charisma. Ty Ié mon 8 -9 micron/ nam.

+ Z100 (san phdm caa 3M)

La s&n phdm composite dua trén coéng thirc clla composite p.50 ciing 1a !
phdm clia hang 3M, né khé&c phuc duwoc nhuoc diém clia p.50 la thiéu tinh tr(
mo. Cling nhuv p.50, Z100 chira hat don Zirconium silicat, song kich thuéc hat c
nho hon. Z100 dwoc han & tat ca cac rang, dd bong bé mat cao, nhung khong 1
gidm di kha ndng chéng mai mon.

+ Perlac (san phadm clia EPSE)

La composite hybrid quang trung hgp voi lwong chira don vé co khoang 7
trong lwgng vat liéu. Perlac c6 chira hat don Quartz nén kha nang chéng mon ¢
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1d6 twvong hop mau t6t va 6n dinh lau dai, c6 kha nang chéng nit, mé dia han va
16ng v& t6t, nhwng do bong bé mat khong cao do co chwa hat don Quartz.

Kich thwéc hat dén 0 5 micron va cé thém itterbium fluoride, c6 thé dung tram
10 €& rdng sau va rang trwoc.

+ Spectrum (Submicron hybrid composite)

La thé hé composite quang trung hgp clia hdng densply, né c6 kich thuwéc hat
in nhd hon, song chira lugng don nang nén bé mit dé duoc danh bong, ¢c6 nhigu
(¢ d® mau khéac nhau, mau chinh(regular), mau l6t(opaque) va mau dia cén
isiscal) nén dé& phu hop véi mau rang. Chéat khai dong duwoc phan bd' nhigu va
ing khdp béo dam trang hop nhanh va hoan hao.

+ Prodigy (san phdm cta Kerr Corporation)

La composite quang trung hgp chta lwgng don vd co khodng 79% trong lwong,
ch thuéc hat don trung binh 1a 0,6 micron, c6 tinh cdn quang trr mau cla dia
in, thoi han st dung trong 3 nam ké t¥ ngay san xuét.

+ Tetric (s&n phdm cla hang Vivadent)

La loai composite hybrid chira 4 loai hat don kich thuéc va cdu tao khac nhau,
goai hat don Barium silicat, Colloidal silica con cé hat don itterbium trifluoride
I hat silicat hinh cau nhé. Tetric c6 kha nang chéng mon cao, dd mon khoang 7-8
icron/ nam, c6 cdu trac va do bong b&' mat tét, twong hop tdt véi mau men, kha
ing chdng gay vo cao.

+ Acelitefil (san phdm cla Bisco)

La mot loai coposite hybrid chra don néang, chiém 80% trong lwgng vat liéu,
1at don la thuy tinh nghién nhé véi kich thuwac hat 0,7micron lam cho composite
Idanh bong co6 thé so voi loai composite vi hat, déng thoi cling cho chat lwgng cao
i mat quang hoc va ly hoc. Ngoai ra né con chra hat don silicone dioxyt cé kicli
.uéc 0 04 micron lam cho composite khong dinh va c6 thé kiém soat dugc sw co
U trang hgp. Chat nhya co ban la sy pha tron clia nhya Bis-GMA va UDMA lam
10 do dinh cdia composite giam di. Composite Aelitefil c6 15 mau co ban dua trén
ithéng mau Vita.

Céac composite phu tro hay st dung trong trwong hop 1am sang nhatdinh

- Vat liéu composite chuyén ding dé tao mom cut than rang

+ Core paste (Denmat)

+ Bis core hay Bisfil core (Bisco).

+ Prismafil (Densply).

+ Command (Kerr).

+ Estilux (Kulzer).

+ Valux (3M).

Céc loai composite nay déu thudc loai composite hat don dai thé.



- Composite han 16t va thuc hién k§ thuat co c6 hudng dan khi tram cac 16 h
loai |

+ Liner F (hdng sdn xudt Bisco)

La mot composite han 16t lvdng trang hop (quang va hod trung hop) cé k
nang giai phong fluoride, 1am chac thém nga va chéng sau ring tai phat. Lcai r
c6 thé dé két dinh amalgam voi nga rang va két dinh amalgam vo&i amalgam,
két dinh amalgam véi t6 chirc rang sé lam giam di hodc loai trir van dé ro ri vag
phéng fluor lam tang cwong cdu tric rang.

+ Bisfil 2B

Ciing la san phdm cla hang Bisco, dung dé dat 16p dau tién tiép xac vai
nga dé thie hién k¥ thuat co c¢6 hwdng dan (directed shrinkage technique). N6
loai composite c6 do nhét thap, ty trung hop clrng nhanh, can quang. N6 nguoc
véi tinh chat chia composite quang trung hop 1a khi trung hgp né thudng co lai
phia anh sang den, s khoi dau cla su trung hop tlr phan tiép xuc cla vat liéu
rang, do do n6 gitr duoc sy két dinh tron ven véi nga ctia thanh 1 han.

+ Composite l16ng

La loai composite duoc coi la hiru dung, ching twong tv nhuw composite qua
trung hop théng thuwong, song so’ lvgng hat dén gidm hon. Nhwng né cé thé han <
nhitng 16 han khé va nhd, dung trong tram bit hé' rdnh, gén chup nhua, s&, Y
rang cho tré em. Nhwng né khdng han duoc & nhirng rang chiu lwc.

Ngoai ra ciing cé thé ké téi mot sd' composite 16ng phu trg khac dé che cac
sdm khi tram composite nhuw Prisma opaque ho&c bdi 1én bé m&t chd tram compoi
hybrid hat don dai thé dé c6 mot be mat nhan bong.

3. Béc diém va chi dinh s& dung composite

a) Composite hat don vi thé c& 0,04 micron

Loai composite hat don vi thé don thuan gdm: Prisma microfme (Densp
Silux plus (3M), DuratilVS (Kulzer), Perfection, paste laminate (Denmat),

Composite c6 chtra thém hat don nang hodc hat don tang cuwong: Heliomc
(Vivadent), Multifil vs (Kulzer), Bisfil M (Bisco), Quantum (Block Drug).

+ Dac diém 1am sang.

- Kha ndng chéng gy v& thap trir vat liéu c6 chiva hat ddn nang va hat dor
hat duoc tang cuong.

- C6 thé lam nhéan bdng cao.

- Mau séc 6n dinh.

+ Chi dinh.

- Tram cho 16 han loai Il va V.

- L6 han loai 1V nhé.

- Phd mét ngoai ngach lgi than rang.
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0 Loai composite hat don kich thwéc 1 5 micron

Céc loai dang duoc sir dung trén thi trwong: Prisraafil, Fulfil(Densply), Valux
3M), Estiius (Kulzer) Command(Kerr sybron), Opalux(COE) Bis core, Bisfil
Bisco),...

+ Dac diém 1am sang:

- C6 kha nang chong gay VO tét.

- Chi c6 thé 1am ban nhan.

- Mau séc 6n dinh.

+ Chi dinh:

- Tram loai 16 han loai rv rdng va tao than rang.

- Tram céac rang ham.
)Hat don hdon hop ¢& 0,04 micron va >1-5 micron

Loai nay gom céc loai composite hién dang c6 trén thi truong:

APH, TPH, Z100, Herculite (Kulzer) Prodigy (Kerr) Teric (Vivadent), Spectrum
Densply) Pertac (Espe),...

+ Dac diém lam sang

- Kha nang chéng gy v tot

- C6 thé 1am nhdn bong dugc

- Mau sac 6n dinh

+ Chi dinh s dung:

- Loai IV rong va tao than rang

- L& han rang ham

- Stra lai réang su.

. Mot composite ly tuéng

Theo R.E. Jordan va cdng su (1993) va nhiéu tac gid khac, mét composite ly
1dng phai c6 cac tinh chéat sau:

1 Tinh chat ly hoc wu viét nhu

Chiu Iyc nén cao khoang 50000Psi tro 1én, chiu lwc kéo khoang 10.000Psi, hap
hu nuwéc thap, do gidn nd thap

2. Kha n&ng lam nhén bong cao

Vat liéu composite c¢6 hat don kich thwéc trung binh duéi Imicron thudng co
1€ 1am nh&n béng cao va phan xa voi 4nh sang gan giéng véi mau men.

3. Chdng gy vé tot

Loai vat liéu composite c6 hat don vo co chiém tlr 75% trong lwgng tré 1én cd do
én chéng gay v cao va thwdng dung dé han cho nhitng ring can chiu lyc 16n nhw

ic rang ham.



4./St/dung ph6'thdng

NghTa la vat liéu composite c6 thé han duoc ca rang clra va rang ham nhw céac
loai composite lai.

5. C6 tinh can quang

Vat liéu composite can cé tinh cdn quang gan nhuv tinh chat cdn quang cua
amalgam bac, cho phép danh gia 1am sang vé sy toan ven cla dia lgi mét bén, déc
biét 16 han loai Il duoc tram b&ng composite.

6. Gam mau rong

Vat liéu composite ly twdng thwong cé it nhat can c¢6é 8—10 gam mau, gébm mau
sang cho nguoi tré va mau téi thich hgp cho nguoi c6 tudi.

7. Dé thao tac

Khi dwa composite vao 16 han dé& dang va dé kiém soat, dé tao hinh khi han.

8. C6 dd déo cao khong bién dang

Vat liéu c6 do déo cao khdng bién dang cé thé tao hinh, va nén chét khi han
v6i sy kiém soat dugc & mirc do cao, it bi bong, ré.

9. C6 thir thach trén 1am sang

Vat liéu han da duoc chiPng minh bang nhitng thir nghiém trén dong vat va
trén 1am sang dai ngay, it nhit tir 2—3 nam dé danh gia hiéu qua cta composite.

10. Mau séc an dinh

Mau s&c phai 6n dinh sau han lau dai. Nhitng nhan xét 1am sang cho thay
composite quang tring hop c6 mau séc 6n dinh lau dai sau han hon 1a hoa trang hop.

Mudi yéu cau trén cla vat liéu composite ly twang theo R.E.Jordan va cong su
¢6 thé dung lam thang danh gia mét composite theo thang diém 10 vGi cach tinh
nhu sau:

Néu mdi yéu cau duoc danh gia toi da la 10 diém, thi vat liéu composite nao
cang gan voi thang diém t6i da 1a 100 thi vat lieu dé 1a loai tét.

5. C4c buwéc ky thuat han composite

a) Lam sach t6 chi/c ngd man va thire an tvong 16 han badng mii khoan tron.

b) Bom rira va sat khuén 186 han bing chéat sat khudn nhe nhw cdn 70 do, oxy gia
5—6 thé tich.

c) Lam vat bo men b&ng mdi khoan kim cwong tru hay duéi chuét véi bé rong bo
vat men khoang 1 mm.

d) Ch&n nuwoc bot va lam khé bang bong hay hoi, t6t nhat bang dat ruber Dam.

e) So mau va chon mau composite cho phu hop véi mau men, nhat la khi tram &
nhiing rdng clra. Lvu y composite sau khi duwoc trung hop thwong mau sac bi giam
di moét mic, do vay nén chon mau composite sing hon mau rang maot so'

g) Etching men nga bing tdm bdng s&n cd, bdi déu mot I6p moéng toan bd vang 16 han
va bo vat men. D& mot thoi gian khoang 20 gidy, dung nuodc rira sach, lam khé khi
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thay bo vat men trang déu la dugc, néu chua thdy dau hiéu trén can lam lai nhw trén
cho téi khi dwgc. Nhat 1a trudng hop men rang bi thiéu san hay nhiém tetracycline
nang can boi nhiéu I1an va thoi gian dé dai hon, thoi gian khoang 1 phat.

Doi v6i men ndng dd acid 30 —40%, nga 15 —20".
h) Chan nuwéc bot va lam khd bang bdng hay bang xi hoi, véi men lam kho khi
thay b vat men tréng, con nga nén van con do am.
i) Bonding hay bdi keo dinh mdt 16p mong déu trén toan bd 16 han vabovat men,
sau do6 chiéu den 10 —2o0 giay.
k) Bua composite vao 16 tram tirng 16p va dung que han thia nén dé chat han tiép
xdc t6t nhat voi thanh 16 han. M&i I6p nén chi ¢c6 dd day 2mm de tranh sy thiéu
trang hop 16p & day 16 han, khi 16 han c¢6 dd sdu > 2mm can lam nhiéu 16p. Khi dua
composite can c6 do nén, tao hinh thé va diém cham, sau han cac ké rang co thé
kéo chi nha khoa qua dugc.
I) Chiéu dén, thwong chiéu den véi thoi gian 40 giay.
m) Kiém tra lai miéng han va chinh slra khép can, sy tiép gidp gitra composite &
chung quanh 16 han, danh béng miéng han.

6. Khac phuc nhirng nhwoc diém sau khi han

+ Mau sdc khong phu hop v8i men rang: nguyén nhan do chon mau khéng
dang. Chon mau can dwoc EO theo bang mau, viéc chon mau t6t nhat a 10 giay
guan sat ban dau va néu khé nhan dang mau can c6é nhiéu nguoi, ngay ca nguoi
bénh cung nhan xét dé tdng do chinh xac. C6 thé can lay mét it composite cho
guang tring hop bén ngoai, sau do ldy miéng composite dd dugc triung hop dé so
v6i mau men rang. D& cd modt s so sdnh mau vat liéu han véi men rang twong hop
cling can cha y t&éi cd mau quan ao, trang diém cla phu n& cling &nh huéng téi sw
sai léch ctia mau sac khi chon.

+ Gay v&, me dia miéng han: Cé thé do chon loai composite khong phu hop véi
vi tri rdng han, viéc tao bo vat men qua mceng.

+ Gay viém tuv rang vi trong cdu tao clla composite ¢6 2 nhém chirc 1a rwou va
nhém chirc phenol gay kich thich tuy. Chinh vi vay, khi tén thwong sau can chai
han 16t bane Eugenate. hay decal. Khi han bang eugenate c6é eusenol can phai han
phia trén badng mot I6p xi médng sau d6 ma&i han phia trén badng composite, vi néu
composite ti€p xuc véi eugenol sé lam cho 16p composite ti€p xuc vdi eugenate phia
duti., khéng duoc trung hop

Vat liéu composite ra doi da thiét 1ap mot quan niém méi trono chuén bi 16
han va tram rang trong linh vyc diéu tri bao t6n rang. Vat liéu composite ra doi da
tao diéu kién tdt cho cac nha si trong viéc phuc hdi lai chirc ndno va thdm my cho
nhitng rang bi tdn thwong va khac phuc dugc nhirng khiém khuyét vé tham mv na
cac chat han truéc dé khdng déap ¢rng duoc.



E THUOC HANONG TUY
Céc chat han ding trong ndi nha la chat dung dé gén két cac vat liéu tram bit
6ng tuy vao thanh 6ng tuy. Cac xi mang ndi nha cling cé tinh chat lam tron va di
vao tram bit cac 6ng tuy phu trudc khi déng ciing, nhanh bén va céac 16 chop phu
trong cac phuvong phap lén.

I. CAC TINH CHAT CAN CO CUA X1 MANG NOI NHA

1. Dinh t6t vao thanh éng tuy.

2.Dam bao viéc ngdn can thdm nuwdc 6 chop rang dé ngadn sy xdm nhap cua vi
khuén tir ngoai vao va ra ngoai vung cudng.

3. Chat han déng vai tro nhw mét chat boi tron, gilp cho viéc dat con chinh dugc
dé dang.

4. C6 kha nang bit kin nhirng ving ma gutta-percha khéng vao duoc.

5. Chat han c6 tinh chat twong hop sinh hoc, khdng kich thich mé ving cuéng. Xi
mang dung trong ndi nha déng cirng nho phan tng hoa hoc, nhirng phan &ng nay
thuong phéng thich chat doc va tinh doc nay gidm nhiéu sau khi dd déng cirng. Vai
ngay sau khi han thuwong gay phan rng viém quanh cuéng nhe tam thoi. Phan tng
nay xudt hién tao sw lanh thwong sau nay.

6. Chat han khéng gay ra dap (¢ng mién dich t6 chirc mé ving cuéng.Theo nghién
clru V& phan (ng ciia md doi v6i xi mang ndi nha cho thdy, néu khoéng lay sach to
chirc hoai ttr, vi khuén, doc t6 vi khuan va han qua cuéng rang thi déu gay kich
thich té6 chrc quanh cudng rang. Cac phan (tng nay it xay ra néu chat han khong
ra ngoai cudng rang.

7. Chat han khong cé kha nang gay ung thw, cé tinh chit khang khuan.

8. Thoi gian lam viéc thich hgp cho qua trinh trdm bit 6ng tuy, khong hoa tan
trong dich md, khéng lam déi mau rang.

9. Chét han co tinh can quang dé tién cho viéc danh gia két qua sau han va s tiéu
chat han.

10. Chéat han dé bao quan, dé thwc hién, dé 1dy ra khi can.

11. PHAN LOAI X1 MANG NOI NHA

Hién nay c6 5 loai xi mang ndi nha dang duoc st dung trén thé gigituytheo
didu kién vé trang thiét bi, kinh t& cda tirng nuéc ma mbi loai chdt hanéng tuy
duwogc sir dung 6 cac mirc dd khac nhau.

+ Xi mang ndi nha véi chat han cén ban la oxyt kém-eugenol.

+ Xi médng ndi nha véi chat han can ban la hydroxyt can—xi.

+ Xi mang ndi véi chat han can ban la nhya polymer.
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+ Xi mang ndi v6i chat han can ban la Glass lonomer.

+ Xi mang noi véi chat han can ban la silicon.

1. Xi mang ndi nha v&i chat han can ban la oxyt kém-eugenol

Thuong duge trinh bay dudi dang 2 lo; bot oxyt kém va lo dwng chéat léng
eugenol.

Céc san pham thuong dugce ban trén thj trvong nhw: Canalex, Biodica, Cortisomol,
Endoraeth,asone, Estesone (Septodont), endopad, pulpispad (SPAD), Pul canal
sealer (Kerr)...

- Cong thiérc ciia Grossman

Thanh phan

- ZnO chiém 42% trong lvong.

- Nhuya Styblite chiém 27%, c6 tac dung 6n dinh vé kich thuéc.

- Bismuth subcarbonate chiém 15% va Sodiumborate chiémI% trong lwvgng, cé
tac dung duy tri thoi gian st dung.

- Barium sulfate chiém 15% trong lwong, c6 tinh chat cdn quang.

- Dung dich Iéng la eugenol

Cong thirc cia Grossman it kich thich va cé tinh khang khuén cao.

- Cong thirc cla Rickert

Thanh phan

+ BOt oxyt kém chiém 42% trong luong.

+ Bac (Ag) chiém 30% trong lwong, c6 tac dung can quang.

+ Nhua chiém 16% trong lwgng, co6 tinh chit lam 6n dinh vé kich thudc.

+ Di.iodothymol chiém 13% trong lwgng, cé tac dung sat khudn va do chéc.

+ Dung dich la eugenol va dau thom Canada.

- MoOtsd'san phdm xi mang ndi nha c6 chadt can ban la oxyt kém

*Fillcanal

Thanh phan

+ Thanh phan chinh la oxyt kém va eugenol. Ngoai ra con c6 thém cac chat
khang, diét khudn nhuv parafocmaldehyde, chat tang tinh dinh canada basma,
chat lam gidm phan (rng viém corticosteroids, chat lam tang tinh cdn quang N2.

* Tubliseal

+ Thanh phan: Oxyt kém chiém 57,4%.
+ Bismuth trioxyt 7,5%.

+ Oleoruss 21 25%.
+ Thymol iodide 3 750/0

+ Oilo 7,5% va modifier 26%



Pugc dong'goi duwdi 2'dang' chat can ban va chat xudc tac.

Khi tron 18y 2 thanh phan bing nhau tao dang keo réat tot, ¢6 tinh lam tron,
néu bi am wét sé gay déng cliing rat nhanh.

Phan (tng déng clrng 1a phan (ng chelat hoa dé g&n mét ion kim loai véi mét
hodc nhiéu phan tlr hitu co va can c6 sy hién dién cla nuéc.

Néu véi 2% la nuéc, thoi gian déng clrng la 24 gio va voi 5% la nwéc, thoi gian
dong cting la 15 phat. Nhw vy dé am cua Ong tuy sé dong vai tro lam phan (ng
tang nhanh.

PO cirng chdc trén 1am sang ly twdng can mot ty 1é bot/ nwoc tir 4/1 dén 6/1.

Toc do clia phan (ng phu thudc vao cac yéu td nhu: sb lwgng nudc, ty 1& bot/
nudc, ty 1é chat gia téc, nhiét do, sy c6 mat clia carbonate kém la két qua cla sw
oxy hod sé lam giam t6c do.

Téac dung cla eugenol phu thudc vao do dam dac, khi & dam do cao, sé gay doc,
nhung & dam do thdp, eugenol c6 tac dung gidm dau, chdng viém (markowitz va
cdng sy 1992).

& dam do tr 10 —2 mols eugenol c6 tac dung sat khuédn va ngadn can moi sy
xam nhap cta vi khudn. Nguwoc lai, voi mic do tir 10 - 4 dén 10 —5 mol/1 (Abuo
Hashieh va cdng sw, 2000) eugenol sé c6 tdc dung giam dau chdng viém & day
chang nha chu.

Ngoai ra c6 loai xi mang gan c6 thém céc thuéc chéng viém nhue dexamethasone,
enxolone, hydrocortisone va thudc khang sinh nhu trioxymethlen. Viéc cho thém thudc
da gay nhiéu tranh luan vi cac phan tlr nay lam tang nguy co di ('ng va &nh huéng dén
phan tng viém va qué trinh lanh thwong sau diéu tri.

Thém nhya vao bot dé lam tang do bam dinh vao thanh nga va kiém soat toc
do phan (rng ctia chat bot (Grossman, 1982).

* Loai oxyt kém khdng c6 eugenol.

2. Xi mang ndi nha véi chat can ban la hydroxyt can xi

- Thanh phan: la mdt hdn hop gdm 2 thanh phan bdng nhau cla 2 loai bot
nhéo: Axit carboxylic chtra nhya poly—methylen salicylat va oxyt can xi, oxyt kém
cting mdt vai chat ho tro nhu silice, chat gia téc va chit cdn quang.

- Trinh bay: duw6i dang 2 lg; Lo bot va dung dich hodc 2 6ng b6t nhdo nhw
Sealapex (kerr), Apext (Vivadent).

- Tinh chat

+ Day la mét loai chat han cé tinh twong hop sinh hoc tot véi té chirc md vung
cubng. Loai xi mang ndi nha nay phoéng thich ion 2+va OH~ dam bao dd kiém can
thiét cho cac mé lan can. Tinh chét nay co tac dung tao sw déng kin cudng béng
mot md cleng tan tao. Tuy nhién su phdng thich nay lam mat thé tich cta vat liéu
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,a0 nhitng khoang tréng trong khdi vat liéu lam anh huwong téi kha nang tram bit
Un hé théng 6ng tuy.

+ CO tinh chdt khang khudn déi véi nhirng vi khuén chua bi loai bd duoc trong
jud trinh stra soan 6ng tuy.

+ Tuy nhién trén b& mat xi méng c6 pH kiém (Huang va cong sw, 1998), su
Tiai phong cac ion OH*“khoéng lam thay d6i pH trong khdi xi mang. Céc gia tri cha
pH it quan trong, ngay cad khi dung hydroxyt can xi tinh khiét hoa tan véi nwéc
‘Tronstsd va cs, 1980). Kha ndng dém cula nga rang lién quan téi cac phosphat
nydroxyapatic han ché sy lan toa cac ion H* va ngan can cac ion OH" trong cac ong
tuy. Cac ion hyoxyt dugc gidi phong tao ra kha nang chéng nhiém tring. Bay la
liém khac biét véi cac loai xi mang co dién c6 nhya hay cac hdn hop oxyt kém voi
eugenol.

+ K&t qua nghién clu cho thdy ty I& thanh cong la 80% doi véi cac tén
thuvong & chop (Caniskan va cong sw, 1996), nhwng theo nghién cru cia Waltimo
va cdng su, 2001 thi khéng thdy c6 sy khac nhau nhiéu so véi loai chat han la oxyt
kém vo6i eugenol.

Mot sd loai dang dwoc st dung

*Lica

- Thanh phan gom:

Ca(OH), trong polimer quang trung hop

BoOt nhdo Ca(OH)2 dé dwa vao 6ng tuy cé thé st dung dudi 2 dang:

Dang Ca(OH)z trong dich treo Metylcelluloza nhv Eudical (s&n phdm cla
Septodont).

Tem canal ¢6 2 thanh phan bot va nuwéc, khi st dung tron véi nhau thanh bot
nhdo Ia bot Ca(OH)2 M6t s6 nha san xudt cho thém CPC va Sunfatbarrium dé
pate c6 thé can quang. Song nhiéu tac gia khuyén khéng nén cho CPC vi n6 kich
thich td chirc va nén cho thém Sunfatbarrium theo ty 18 1/10. C6 nha san xuéat cho
thém vao thanh phan bét ZnO nhe nhu loai Diocalex.

Nuoc ¢6 thé 1a nuée cat, nwdc mudi sinh ly hodc dung dich ¢é thudc té tai chd
ma khéng cé chat co mach hodc nuéc c6 glycol nhu Biocalex.

*Biocalex

Thanh phan

Oxytcanxi (CaO) nang 66,7%
Oxyt k&m nhe 33,3%
Dung dich nudc c6 glycol 80,0%

Chidinh st dung
Tao cudng rang & rang chwa hinh thanh cuéng.



Diél triltrong (tleng ! trkong hop tuy hoai tl, viém quanh cudng, nang cuong
rang, cdm mau 6ng tuy. Ngoai ra con cé cac loai khac nhau nhu: Calcibiotic root
canal sealer (CRCS), sealapex,...

* Xi mang Ca(OH): Dycal (Caulk) trinh bay duéi hinh thirc hai 6ng gom:

—Ong dung chét co ban gom:

+ Titanium dioxyt

+ Canxium tungstat

+ Dung dich 1,3 Butylen glycol disacylat

—Ong dung chéat xdc tac gom:

+ Ca(OH)2

+ ZnO

+ Stearat ZnO v6i lugng nhd

+ Dung dich Etyl-toluen-Sunfonamid

Khi st dung trén 2 loai v6i nhau v6i s8’ lwgng déu nhau va dung cay mang
dycal dua vao day 16 han, han kin bang xi mang han tam.

* Calcipulpe (s&n phdm cua Septodont)

Thanh phan:

Ca(OH)2 20,09
Barium sunfat 20,1g
Téa duoc vira da cho 100,09

2.3. Xi mang ndi nha véi chdt can ban la nhya polymer

La loai xi mang n6i nha cao phan tt, c6 tinh 6n dinh va kha nidng bam dinh
cao vao thanh 6ng tuy. N6 dugc trinh bay duéi dang 2 lo bot va lo dung dich hodc 2
6ng bot nhéo.

- Thanh phan

+ Ong boét nhdo chira cac loai nhya epoxy (Diglyciyl ether bisphenol-A) va
nhi*tng chat phu tro.

+ Ong bot nhao khac chira cac amin va chét phu tro.

- Tinh chéat

+ Cac loai nhya epoxy —amin tao nén sy hod trung hop.

+ Céc xi mang nhuya c6 nhitng tinh chét co hoc va co su gan két rat tot. j

+ Strc chiu nén cua cac loai xi mang nay co6 thé 1a 70 Mpa trong khi clia oxyt *

kém - eugenol chi tir 10- 20 Mpa (Orstavik, 1983).
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NGO cling duwgc kiém soat tot phan (ng trang hgp, giai phong it cac monomere
ra c6 sy twong hop sinh hoc tét (Leonardo, 1999).
- Motso'loai thuong dwoc sr dung
Céc loai thvong duge dung hién dang duoc st dung nhiéu trén thi truong nhu:
AP26, AP plus, obturation SPAD, Endoplast (Biodica), Topseal (Densply).
* AH26
AH26 lan dau duogc gidi thiéu vao nam 1957, la loai nhya epoxy c6 dd hoa tan
;hdp, tinh chay va dinh vao nga, c6 thoi gian lam viéc thich hop.
-Thanh phan cua AH26
+ Bac chiém 10% trong luwong.
+ Bismuth trioxyt chiém 60% trong luong.
+ Titanium dioxyt chiém 5% va hexa methylen tetrmin chiém 2%.
+ Dung dich 1a Bisphenol diglyciyl ether.
- Tinh chat
+ AH26 c6 doc tinh cao khi méi tron, tinh doéc nay gidm dan trong qué trinh
iong cing hoé hoc. Gidng nhu céac loai xi mang ndi nha khéac c6 chira bac, nén lau
fach vung nh lgi dinh chat han dé tranh lam d6i mau rang.
* AH plus: La loai AH26 cai tién, so vdi AH26 thi AH plus can quang hon, dé
tron hon, c6 thoi gian déng cirng nhanh hon, it bi hoa tan va c6 do chay to6t hon.
1 Xi mang ndi nha v&i chat can ban la glass ionomer
- Thanh phan
+ BOt chira fluoro—alumino-silicat can xi, c¢6 kich thwéc hat tir 1- 25micro mét
va mot chat cadn quang.
+ Dung dich la axit polycarboxylic.
- Tinh chéat
Phan &ng axit—bazo cho ra polycarboxylat can xi va nhém véi nhitng hat oxyt silic.
Loai xi mang nay c6 vu diém l1a gén két tic thoi vao I6p nga rang, giai phéng iluor
vaco tac dung sat khuén tiec thi, nhwng tinh chat nay giam dan theo thoi gian.
Nhuoc diém la nhay cdm voi do &m va cham dat nhirng tinh chéat co hoc va sy
gén két vai nga rang khong dam bao dd bén chéac so vai ximang oxyt kém eugenol..
- M0Otsd loai san phdm thwong dung
* Ketac endo: gilp ting cudng sw cing chic clia rdng sau digu tri ndi nha va
¢6 kha nang khang khuén tét hon xi mang Roth’s (Shalhav, 1997). Kha ndng bam

dinh vao nga rdng tot hon khi bé mat thanh &ng tuy duoc x ly bang ax.t
phosphoric hay citric.
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* Zut:' Loai naycé them'zeolit khang khuén va it doc hon AH26 theo nhan xet
ctia Thom DC, Dvies JE, Fredman s,2003.

* KT308: C6 tinh chat twong hop sinh hoc tot va it bi hoa tan hon oxyt kem —
eugenol theo Yamamoto M, AkaminA, 2003.

5. Xi mang ndi nha véi chat can ban la silicon
Céc loai xi mang nay méi duoc dwa vao st dung nén chuwa dugc nghien cuu va

théng bao. Cé mot s6 loai duoc duwa vao sir dung nhuw RSA, Endo&ll, dugc trinh bay
duéi 2 dng bt nhéo.

I1l. CACH TRON VA THU B0 DEO CUA X1 MANG

Khong nén tron qua 3 giot mot 1an, c6 2 cach dé thir dd déo clia xi mang ndi nha

+ Tes roi (drop tes): Gom xi mang tron trén cay tron, xi mang khéng ro; xudng
trong khoadng 10 -12 giay.

+ Tes kéo dai (String out tes): Gom xi médng lén cay trén va nhéc 1én tlr tlr, XI
mang chay dai it nhat 2,5 cm ma khéng dut.

rv. TINH CHAT SINH HOC CUA CAC LOAI XI MANG

1. Qua nghién cru nguoi ta thdy tac dung doc hai doi véi té bao la rat thap theo
chu@n muc 1ISO 10-993 (camps va cdng su).

2. Tt ca cac loai xi mang ndi nha déu dwoc nghién clru trong invitro va duoc thir
trén xdc vat truvdc dugce dua ra diéu tri trén nguoi cho thdy déu cé tinh chat tuwong
hop sinh hoc t6t. K&t qua nghién clru cac tac gid cho thdy tat ca cac loai xi mang
déu c6 tac dung gidm viém. Cac loai c6 chira khang sinh va khang viém thuwong
dan t8i cac phan (ng t6t hon cac loai khéng c6 khang viém (Leonardo, 1999, Sonat
1990, Chong va cdng s 1997).

3. Mot s8'thanh phan clia xi mang ndi nha nhuw formaldehyde gay déc hai v6i gen
(Leonardo va Cs, (1999), con cac loai khac nguoi ta thdy khong cé doc hai véi gen.

4. Xi mang ndi nha déu c6 tinh chit bao vay va khang khuén chuva dugc loai bo
trong qué trinh stra soan 6ng tuy. Xi mang cé chat can ban la oxyt kém - eugenol,
giai phong eugenol doc & ndng do trén 10-3M trong mot thoi gian dai. Diéu doé cho
kha nang sat khuén it nhdt 1 tuan sau diéu tri (Shalhav va CS.1990). Néu thém
formaldehyde thi kha nang khang khuén ctia oxyt kém —eugenol tidng I&én (nghién
clru clia Lai va CS.2001).

Tinh ddc hai chia xi mang c6 hydroxyt can xi sé khong chi tao do pH tdng, ma
con giai phong cac ion Ca2 (Huang, Tagger va cs, 1998), nd c6 tac dung sat khuén
sau diéu tri khoang 1 tuan. Diéu nay theo cac tac gia co thé do thoi gian déng clng
trong 6ng tuy lau hon.

176



Xi mang glass ionomer gidi phéng mot lvgng Ién fluor trong 24 gio dau nén cé
kha nang sat khuén, kha nang nay giam dan theo thoi gian.

Xi mang véi chat can ban la nhya khong c6 dac tinh voi té bao, do giai phdng it
monomer nén khé nédng sat khuan c6 giéi han.
5. Tinh twong hop sinh hoc ctia xi mang ndi nha c6 & tat ca cac loai. Vi khong thé
loai trir hét vi khuédn trong diéu tri ndi nha, ngav ca khi bom rira lién tuc trong
qua trinh stra soan lién tuc két hgp vé6i viéc dung hydroxyt can xi trong cac giai
doan xen ké. Vi vay mot xi méng ly tuéng la mot xi mang khoéng doc hai ddi véi mo
vling cudng va c6 tinh sat khuén.

V.SO SANH TiNH CHAT LY HOA CUA CAC LOAI XI MANG

Mai loai xi mang déu c6 nhitng wu va nhwoc diém riéng, nén khéng c6 mot loai
xi mang la ly twdng, dé dap (rng moi yéu cau vé sinh hoc va tinh co hoc.
1. Cac tinh chdt Iy hoa chuén I1SO 6876

* Tinh bién dang

Tinh bién dang la kha& nang thay doi dinh dang cla vat liéu dw6i mot ap
luc. Su bién dang ctia cac vat liéu tram bit ndi nha giap bit kin cac chd gd ghé
clia hé théng 8ng tuy. Su bién dang duoc tinh bang cach do dwong kinh ctia mot
vong tron tao bdi khoi xi mang sir dung dugc kep gitta 2 tdm kinh dwéi mot ap
lwc quv dinh.

Theo nghién ctru clia Ono va céng sw, 1998 cho thdy két qua nhuv sau:

Loai xi méng buong kinh
Oxyt kém —eugenol 46mm
Hydroxyt can xi 39mm
Nhya 39mm
GIC 35mm

* Thoigian lam viéc

Thoi gian lam viéc la giai doan xi mang khong bién d6i tinh chit. Theo tiéu
chudn dat ra nguoi ta thav céc loai xi mang déu c6 thoi gian lam viéc hop ly.

K&t qua nghién ctru cla cac tac gia V& thoi gian lam viéc clia xi mang.

Loai xi mang Thoi gian lam viéc

Oxvt kém - eugenol 15 phuat - 2 gio (Orstavik, 1983)
Hydroxyt can xi 1 gi¢ (Kazuhiro,1998)

Nhva 2 givr (Orstavik, 1983)

GIC 7 phat



* Thoigian dong cirng

Thoi gian déng cling la thdi gian can thiét dé xi mang dat dwoc day du déc tinh
V& co hoc. Thoi gian nay cang ngén cang tét. Vi néu 6ng tuy &m wét sé lam thay doi
phan (rng va s gan két cla xi mang vao I6p nga va vao gutta —percha. Theo
nghién ctu ctia Allan va céng su (2001) thay thoi gian dong clrng & 6ng tuy dai hon
trong thi nghiém.

Thoi gian déng cirng cha xi mang oxyt kém thay ddi rat I6n tuy theo thanh
phan va sb' lvgng cac chat cé trong chat han (Kaplowitz, 1994).

Thoigian dong crng cla cac loai xi mang ndi nha

Loai xi mang Thoi gian déng cirng

Oxyt kém - eugenol 2-72 gio

Hydroxyt can xi 3 —4 tuan (Caicedo, 1998)
Nhua 8 gi0

GIC 20 phut

*Poday cha lop mang
Lép mang cla xi mang cang méng cang tot dé dam bao cho cac con gutta-
percha dinh véi I6p nga. Theo tiéu chudn 1SO I6p mang t8'i da day 50 micro mét.

Loai xi mang Do day cta Iép mang
Oxyt k&m - eugenol 10-20 mMicro mét
Hydroxyt can xi 20 micro mét

Nhua 25 micro mét

GIC 20 micro mét

*On dinh vé kich thuéc

Kha nang bit kin khi han 6ng tuy phu thudc vao loai xi mang ndi nha. Theo
chuan muc ISO xé&c dinh la xi mang ndi nha khéng dugc tdng, gidam kich thuwéc
0,1% hodc tdng, gidm kich thwéc qué 7%. Riéng loai xi mang glasionomer khong
thod méan chudn muyc cla ISO.

Néu khi han cén gutta - percha qua ngén, chép rang chi duoc bit bang xi
mang. Xi mang co rat 1% & duong kinh chép rang khoang 3/10mra, c¢é nghia la mot
khoang tréng duoc tao ra & vang chop sé c6 thé gay ra hau qua vé lam sang sau
diéu tri.

Thay dbi kich thuwéc theo nghién ctru clia Orstavik va cs, 2001.

Loai xi mang Thay ddi kich thuéc
Oxyt kém - eugenol -0,3 dén -1%
Hydroxyt can xi +0,2%

Nhuwa +0.4 dén 0,9%

GIC - 1s
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* P06 hoa tan

Két qua nghién cru clia Firedman, 1990 & xi mang glass ionomer cho thdy nd
1a nhi*tng mudT it hoa tan va néu qua chép thi sau 3 nam van khéng bi tiéu.

Loai xi mang oxyt kém eugenol la san phdm cta modt phan (ng hoan nguyén
2 chiéu. Phan &rng ddng crng clia xi méang hydroxyt can xi khong duoc cac nha san
xudt théng béo.

Theo tiéu chuén ISO, sau 7 ngay ngdm trong nuéc khoi lvong xi mang toi da
c6 thé mat di l1a 3%.

Bo hoa tan cla céac loai xi mang

Loai xi mang Do hoa tan
Oxyt kém - eugenol 1% (Ono,1998)

3% (Me Comb, 1976)
Hydroxyt can xi 1,3% (Ono,1998)
Nhya 1,7% (Me Comb, 1976)
GIC 0,4%

*Po6can quang

Theo tiéu chudn I1SO thi tat ca cac loai xi mang déu phai can quang cao hon
3mm nhém, dd can quang clia m6 twong dwong voi 2mm lap vo xwong + 1 mm 16p
nga. B6 can quang cla xi mang ndi nha twong duong v6i 3mm nhém la gia tri toi
thiéu, vi do day cda vé xwong ham duéi & ving rang cdi 1an co the che khudt do can
guang cua xi mang tram bit 6ng tuy.

Do cdn quang cla xi mang ndi nha

Loai xi mang B0 can quang
Oxyt kém —eugenol 6ram
Hydroxyt can xi 6mm
Nhuwa 7mm
GIC 7mm

Riéng do can quang clia gutta percha trung binh la 7mra nhom.
2.Cac tinh Iy hoa chuén theo ISO

- D6 bam dinh vao gutta percha va vao Iép nga

Sy bam dinh cua xi mang vira vao l6p nga va vira vao c6n gutta percha la can
thiét vé lam sang. Cac nghiénclruso sanh vé do bam dinh tréngutta percha va
vao nga rang cua cac loai xi mang rét khac nhau. Mot diém rd nét la loaiximéng
nhua c6 do bdm dinh cao.hon céc loai xi mang khac (Fan va cong sw, 1999).



Bo'bdm'dinh’vacgutta percha va nga rang cla cac loai xi mang.

Loai xi mang B bdm dinh (Mpa)

Vao nga Vao gutta percha
Oxxyt kém - eugenol 0,10 1,1
Hydrexyt can xi 0,30 0,2
Nhuva 2,0 29
GIC 0,8 0,2

H6n hop oxyt kém eugenol ¢d dd bam dinh 1én nga rang va gutta percha hop ly
vi eugenol lam gutta percha mém ra. Tuy nhién trén I6p nga thi loai xi mang nay
bam dinh kém hon co6 thé 1a do khong c¢6 phan (rng chelat hoa vai cac ion Ca2* clia
nga rang.

- Kha nang loai bd khi can thiép lai

D& cd nhigu nghién ctru lam tan gutta percha nhwng it nghién ctu van dé loai
b6 cac chat tram bit khi can diéu tri lai. Cé thé dung chit Halothan, xylen hoac
cac loai tinh dau cam, eugenol nhung hiéu qua kém (Kaplowitz, 1991). Loai xi
mang Vv6i chdt can ban la oxyt kém —eugenol hoa tan trong tinh dau cam, trong
eugenol, chlorform, halothan (Whitworth vag c¢s, 2000).

Loai xi mang vai chat cidn ban la hydroxyt can xi dé& loai bé béng co hoc hay
bang dda siéu am vi chung c6 do gan két thap.

Viéc loai trir loai xi mang glass ionomer va nhya la rdt khé khan, ngay ca trong
nghién ctru invitro. D6i voi loai xi mang la nhwa co6 chloroform cé thé hoa tan nhung
tuyét déi cdm st dung vi nd dugc coi 1a mdt chat cé thé gay ung thu.

- Su bit kin chép réng

Kh& nang bit kin cuéng rang cla céac loai xi mang dwoc xép hang khac nhau,
phu thudc vao k¥ thuat danh gia (Pommel, 2001). Khéng c6 dd twong quan gitra do
bam dinh cta vat liéu voi do bit kin chép rang.

Tiéu chi nay dugc van dung mot cach giéi han vi khéng c6 quy wdc nao cho
phuwong phap st dung cté danh gia.

- Mau sic va kht trang

DEé khong lam ddi mau rang, chét bac duoc loai bo trong mét sé cong thirc, mot
s6”khéc van con st dung nhw: xi mang AH26.

Céac nha san xuat khdng néu viéc khir tring céc loai xi mang va ciing chua cé
nghién ctru nao vé vi khudn cé thé ton tai trong cac loai xi mang néi nha.

- D& thao tac

Xi médng véi chat can ban la oxyt kém - eugenol dugc trinh bay duéi dang bot
va dung dich. Digu dé cho phép gia giam dd chic cho thich hop bang cach thay d6i
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ty I&. Tuy nhién can lwu y, néu qua nhiéu eugenol thi rdt kich thich, rat nhay cam
v6i nhwng thay déi v& khéi lwgng va kho thao téc.

Céc loai khac duwdc dong dudi dang bot nhdo da dinh lwgng sdn, tranh
nhitng sai sé6t trong thao tac va tranh bdi nhiém. Sy thanh céng cua diéu tri bao
ton rang bdng phuong phap ndi nha, phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhuw: chén
doan chinh x&c bénh, chon phwong phép diéu tri thich hgp, chuén bi 6ng tuy tot
hay khéng dat yéu cau. Mot trong nhirng déng gép quan trong vao thanh céng
clia didu tri bao tdn rdng bang phwong phap ndi nha phai ké téi d6 la cac thude
sat khudn va chat han bit kin 6ng tuy. Trong tlrng tredng hgp ma ching ta
chon loai chat han cho phu hgp. Hoi tu cac yéu té'trén sé mang lai két qua diéu
tri n6i nha toét.
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